
РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА  

РОДИТЕЛЯМ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 
 

Обучение чтению и письму осуществляется  в 1 классе учителями 

начальных классов в соответствии с соответствующими учебными 

программами. Задача родителей, педагогов ДОУ состоит  в том, чтобы 

развивать у ребёнка необходимые речевые навыки в соответствии с 

возрастной нормой. В норме к 5 годам у ребёнка должна быть сформирована 

звуковая и морфологическая система русского языка. К 6 годам происходит 

развитие связной речи (рассказ по картинке, по серии картинок, пересказ), 

знакомство со звуками русского языка. 

Для  успешного обучения в школе по чтению и письму, у дошкольника 

должны быть сформированы навыки: 

-  правильное звукопроизношение (все звуки произносятся корректно, 

дифференцируются свистящие и шипящие, звонкие и глухие, твёрдые и 

мягкие, схожие по артикуляции звуки) 

- сохранная слоговая структура слов (не “проглатываются” и не меняются 

местами слоги, неискажается слоговой состав) 

- достаточный лексический уровень (владение тематическим словарём, 

обобщающими словами, названиями частей предметов, знание слов-

синонимов, антонимов) 

- отсутствие аграмматизмов в речи (правильное согласование частей речи, 

использование предлогов, притяжательных прилагательных, родов, 

множественного числа, ученьшительно-ласкательных суффиксов) 

- развитие связной речи: использование в речи сложных 

предложений , рассказ по картинкам, пересказ (умение называть действие, 

описывать предмет; в серии картинок понимать логическую цепочку 

действии – что сначала, что затем; уметь рассказывать понравившуюся 

сказку) 

- запоминание стихов, ритмичных стихов-потешек 

- развитие мелкой моторики рук, умение правильно держать карандаш 

(умение собирать мозаику, проводить прямые,  волнообразные и круговые 

линии, обводить в заданном порядке печатные буквы) 

- сформированность понятий право-лево, ведущей руки (умение чётко 

показывать правую руку, левую руку у себя, у человека напротив; на листе 

бумаги показывать правую и левую сторону, правый верхний угол) 

- на слух уметь выделять начальный звук в слове 

Нужно отметить, что дошкольный возраст 

является синзетивным (наиболее благоприятным)  периодом речевого 

развития (максимум приходится до 5 лет). Именно в этот период 

ребёнком усваивается структура языка, его основные нормы. В этом 

возрасте закладывается любовь к чтению, формируется механическая 

память, так необходимая для запоминания стихов, изучения 

иностранных языков. 

https://sites.google.com/site/logokabinet236/home/problemy-s-pocerkom


В последние годы просматривается тенденция увеличение числа 

будущих первоклассников, чья речь не соответствует возрастным 

нормам.  Причин в этом несколько, основные из них: не все родители 

обращают внимание на речь детей в дошкольный период и обращаются к 

логопеду,  не у всех есть возможность получить квалифицированную 

логопедическую помощь. Наличие в школе логопедического кабинета, 

направленные занятия с логопедом  помогают решить эту проблему и сделать 

обучение максимально успешным для каждого конкретного учащегося, не 

оставить речевую проблему на всю жизнь. 

 Если устной речью ребёнок овладел до школы, то письменной ему ещё 

только предстоит овладеть. И чем лучше будет развита у ребёнка устная 

речь, тем легче ему будет овладеть чтением и письмом.  У многих детей 

нередко наблюдается отставание в речевом развитии, которое в дошкольном 

возрасте обычно не привлекает к себе особого внимания, но в дальнейшем 

оно может помешать хорошей учебе и привести к появлению специфических 

ошибок, например на уроках русского языка. Поэтому очень важно выявить 

даже самые незначительные отклонения в речевом развитии ребёнка и 

исправить их до начала его обучения грамоте. Папам и мамам следует иметь 

в виду, что при нормальном речевом развитии все возрастные особенности в 

произношении звуков речи должны исчезнуть к пяти годам. Если же этого не 

происходит, то стоит показать сына или дочь логопеду.  

Четкое различение на слух всех звуков речи является одной из необходимых 

предпосылок овладения грамотой. Запись любого слова предполагает умение 

определить "опознать" каждый входящий в его состав звук и обозначить его 

соответствующей буквой. Если же некоторые звуки кажутся ребенку 

одинаковыми, то он неизбежно будет затрудняться при выборе 

соответствующих этим звукам букв во время письма. Например, при 

неразличении на слух пары звуков "б-п" он не будет знать, какая первая 

буква - Б или П должна быть написана в слове "булка" или в слове "полка". 

Для проверки слуховой дифференциации звуков подберите картинки, 

названия которых различаются только одним проверяемым звуком. 

Например, слова "мишка" и "миска" (относящиеся к названиям картинок и 

воспринимаемые ребенком на слух) он может различить только при условии 

четкой дифференциации звуков "с-ш", поскольку все остальные звуки в этих 

словах одинаковые. 

 Для получения правильного результата необходимо соблюдать 

следующие условия:  

• Картинки называет взрослый, а малыш лишь на них показывает.  

• Картинки называются только одним словом, употребляемым в 

именительном падеже. Никаких дополнительных или поясняющих слов не 

допускается.  



• Картинки называются в разной последовательности, иногда одно и то же 

название повторяется несколько раз подряд. Это лишает ребенка 

возможности ориентироваться на какой-то определенный порядок в показе 

картинок.  

• Не следует смотреть на называемую картинку, поскольку многие 

наблюдательные дети часто следят за направлением взгляда взрослого, что 

облегчает им выполнение задания.  

• Нижняя часть лица взрослого закрывается экраном (листом бумаги, 

ладонью), так как некоторые звуки, не различаемые ребенком на слух, могут 

быть узнаны им по положению губ.  

Для правильной оценки результатов внимательно наблюдайте за 

поведением ребёнка во время показа картинок. Если все в порядке, ребёнок 

будет показывать картинки спокойно и уверенно. При не различении или 

неустойчивом различении звуков он будет колебаться, вопросительно 

поглядывать на взрослого или просто показывать картинки наугад.  

Имейте в виду, что при нормальном речевом развитии различение всех 

звуков и правильный показ понятных по смысловому содержанию картинок 

доступен детям начиная с двухлетнего возраста. Кроме того, важно знать, 

что именно не различение ребенком некоторых звуков речи на слух 

является основной причиной их замены в устной речи, а в дальнейшем - и 

в письме.  

Развить у ребенка способность к различению звуков в большинстве 

случаев могут сами родители. Для этого нужно всеми возможными 

способами показать ребёнку разницу в звучании тех звуков, которые кажутся 

одинаковыми.  Например, звуки "з-ж". Объясните ребенку, что звук "ж" 

похож на жужжание жука (ж-ж-ж-ж), а звук "з" - на писк комара (з-з-з-з), и 

несколько раз подряд попеременно изобразите оба эти звучания. 

Дополнительно объясните, что комариный писк очень высокий и тонкий, а 

жужжание жука более низкое, густое и чуть приглушенное. Обратите 

внимание ребенка и на различное положение губ при этих звуках (при "з" - 

улыбка, при "ж" - "рупор"). Повторите произношение звуков несколько раз, 

пусть малыш научится различать их на слух. Для этого в разной 

последовательности воспроизводите то одно, то другое звучание и каждый 

раз спрашивайте, чье оно. Сначала ребенок при различении звуков может 

ориентироваться не только на слух, но и на зрительное восприятие 

артикуляции, а затем ему придется перейти к чисто слуховой 

дифференциации звуков - для этого закройте от ребенка свой рот листочком 

бумаги. После того как малыш будет различать неречевое звучание, свяжите 

писк комара со звуком "з", а жужжание жука со звуком "ж", сразу 

познакомив ребенка и с соответствующими буквами.  



Любая отрабатываемая пара звуков попеременно произносится до тех 

пор, пока ребенок не научится улавливать различение в их звучании. Иногда 

такие упражнения приходится проводить в течение нескольких дней.  

После достижения необходимого результата (устойчивого различения на 

слух нужной пары звуков в их изолированном звучании) оба звука сразу 

связываются с соответствующими буквами. Теперь при произнесении 

взрослым любого из звуков ребенок показывает нужную букву (обе буквы 

лежат перед ним). Далее нужно потренироваться с ребенком в различении 

этих же самых звуков в словах, фразах. Вот некоторые игры, которые вам 

помогут.  

Эхо. Играть можно и вдвоем и большой группой. Назначается водящий - 

"эхо", которое должно повторять то, что ему скажут. Начните с простых 

слов, затем перейдите к трудным и длинным. Можно использовать в игре и 

иностранные слова, не забывая при этом объяснять их значение. Попробуйте 

предлагать для повторения стихотворные и прозаические фразы. Если "эхо" 

ответило правильно пять раз, назначайте по кругу водящим следующего 

участника игры. Все конечно же помнят игру своего детства "испорченный 

телефон". Эта игра как нельзя лучше подходит для развития 

фонематического слуха у ребенка.  

Путаница. Обратите внимание ребёнка на то, как важно не путать звуки 

между собой. Для подтверждения этой мысли попросите его прочесть (или 

прочтите ему сами, если он еще не умеет читать) эти шуточные 

предложения: "Русская красавица своей козою славится"; "Тащит мышонок в 

норку огромную хлебную горку"; "Поэт закончил строчку, в конце поставил 

дочку". Ребята очень любят всякие небылицы и с радостью могут сами 

придумать такие же шутки. Попробуйте придумать слова, изменяя только 

одну букву, например "точка-кочка-бочка-дочка".  

Можно предложить и такие игры-упражнения хлопнуть в ладоши, если в 

слове будет слышен, например, звук "ж". При этом сначала в предлагаемых 

ребенку словах не должно быть других шипящих или свистящих звуков, а 

сам звук "ж" надо произносить несколько выделенно.  

Упражнение-тест. Пиши "кружочками" для оценки фонематического 

слуха. Попросите ребенка записать несколько слов, но не буквами, а 

кружочками. Сколько звуков в слове, столько и кружочков. Например, слово 

"суп" надо изобразить тремя кружочками. После того как вы убедились, что 

ребенку понятно задание, диктуете слова, а он записывает их в виде 

кружочков на листе бумаги.  

Другой вариант этого задания: вы предлагаете ребенку картинки, на 

которых нарисованы животные (лев, белка, корова, слон, кошка) и записаны 

схемы слов, обозначающих животных, в виде кружочков (по количеству 

звуков в каждом слове). Задача ребенка заключается в том, чтобы 



определить, какие кружочки подходят к каждому слову. В идеале ребенок 

шести-семи лет выполняет все задания правильно (допускается одна 

ошибка).  

Все приведенные здесь упражнения нужно продолжать до тех пор, пока 

ребёнок не научится легко справляться со всеми предлагаемыми ему 

заданиями. Только при этом условии можно быть уверенным в том, что он 

научился различать звуки на слух, а значит, и обучение грамоте не составит 

ему особого труда 

 

Развитие мелкой моторики 
 

Исследователями разных стран установлено, а практикой подтверждено, 

что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. 

     Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим 

фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим 

улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, 

что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность 

коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. Не 

случайно, упражнения для пальчиков в Японии начинают выполнять с 2-3 

месяцев. 

     Благоприятное воздействие на развитие движений кистей и пальцев руки 

оказывает самомассаж, а также занятия изобразительной деятельностью 

(лепкой, рисованием, аппликацией) и ручным трудом (изготовление поделок 

из бумаги, картона, дерева, ткани, ниток, шишек, соломы, бисероплетение, 

конструкторы, мозаики и т.д.) 

     Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

«пальчиковые игры» и пальчиковая гимнастика. Сначала все упражнения 

выполняются не спеша. Поправьте ребенка, если он затрудняется выполнить 

требуемое движение. Можно даже взять его руку в свою и действовать 

совместно. 

     Кроме пальчиковой гимнастики, существуют и различные графические 

упражнения, способствующие развитию мелкой моторики и координации 

движений руки, зрительного восприятия и внимания (штриховка, «обведи по 

контуру», «нарисуй такую же картинку», «продолжи узор» и т.д.) 

  

Упражнения для пальчиковой гимнастики за столом 
  

1.Свободное похлопывание кистями по столу поочередно и одновременно. 

2.Свободное постукивание пальцами по столу обеими руками и поочередно. 

3.Поочередное приподнимание и опускание пальцев (кисти рук лежат на 

столе): правой руки, левой руки, обеих рук одновременно. 

4.»Бегают человечки» (указательный и средний пальцы правой, затем левой, 

потом обеих рук). 



5.Поочередная смена положения рук «КУЛАК – ЛАДОНЬ – РЕБРО». 

Выполняется сначала правой, затем левой, потом двумя руками вместе. 

 

Развитие слухового внимания 

 

Искажения звуков и слов (сокращения слов, перестановка звуков и слогов, 

уподобление одного звука другому) часто связаны с недостаточно развитым, 

неустойчивым слуховым вниманием. В дошкольные годы очень важно 

научить ребёнка хорошо слушать и слышать. Для развития внимания можно 

использовать различные занятия и игры. 

  

1. Предложим ребёнку помолчать, закрыв глаза, и внимательно 

прислушаться к звукам, которые доносятся с улицы, из кухни, из ванной (о 

чём говорит улица, комната?). Ребенок услышит гудки автомобиля, голоса 

людей, чириканье воробьев, тиканье часов, капанье воды из крана и т.п. 

  

2. Положим в банку шарик, в спичечную коробку гвоздики и будем издавать 

звуки, потряхивая коробочку, банку, разрывая бумагу, стуча карандашом о 

стакан, и т.д. Потом повернём ребёнка спиной и будем производить те же 

звуки. Ребёнок должен по звуку назвать, какие предметы издают звук. Нужно 

научить ребёнка различать силу, высоту голоса. 

  

3.Показываем ребёнку игрушку, например, собачку. Показываем, как собачка 

лает, когда находится близко (громко), и как – когда вдали (тихо). Потом 

произносим «гав-гав», меняя силу голоса, а ребёнок угадывает, далеко или 

близко находится собачка. 

  

4. «Я буду называть слова, а ты внимательно слушай: если в этом слове есть 

звук «в» (к, г, м, щ, р или какой-нибудь другой), хлопни, пожалуйста в 

ладоши («поймай звук в ладони»)». Произносите слова, выделяя голосом 

нужный звук. 

  

5. Можно поиграть в «слова»: «Давай будем придумывать слова, которые 

начинаются на букву … (называете букву). 

  

6. Предложите показать картинки с названием предметов, в названии 

которых есть звук … (называете звук) 

 

О необходимости своевременной логопедической помощи 

Речь занимает чрезвычайно важное место в развитии ребёнка, являясь одним 

из наиболее мощных факторов и стимулов его развития. Это обусловлено 

исключительной ролью, которую играет речь в развитии человека. 

Речь является средством общения, выражения и формирования мыслей, так 



как мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция и другие) развиваются и совершенствуются в процессе овладения 

речью. 

Речь выступает как средство регуляции психической деятельности и 

поведения, организует эмоциональные переживания, а также оказывает 

большое влияние на формирование личности, волевые качества, характер, 

взгляды, убеждения и, таким образом, служит активным средством 

всестороннего развития личности ребёнка. 

Всё это предъявляет большие требования к качеству нашей речи. 

Непременным же условием нормального развития речи является 

своевременное предупреждение и устранение различных речевых 

нарушений. Чем внятнее и выразительнее речь ребёнка, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем глубже и богаче его возможности познать 

действительность. 

Возрастные несовершенства речи в раннем возрасте общем соответствуют 

психическому и физическому развитию ребёнка. Но к старшему 

дошкольному возрасту проблемы, связанные со звукопроизношением 

должны быть решены. Вовремя не поставленные звуки тормозят развитие 

устной, а в дальнейшем и письменной речи. 

К моменту поступления в школу у ребёнка должна быть сформирована не 

только разговорная устная речь, но и готовность к обучению. Отставание в 

фонематическом развитии создаёт серьёзные препятствия для успешного 

усвоения ребёнком программного материала по чтению и письму, так как у 

него оказываются недостаточно сформированными практические обобщения 

о звуковом составе слова, которые у ребёнка с нормальным речевым 

развитием вырабатываются ещё задолго до обучения в школе. Дети с 

речевыми нарушениями входят в группу риска по адаптации в школе и 

должны быть под особым вниманием школьного учителя-логопеда. 

Дополнительное внимание и контроль помогут предотвратить вероятные 

трудности. 

  

 

 
 


