Сценарий квест- игры: МОЛОДЕЖЬ – за ЗОЖ
ВВЕДЕНИЕ В ИГРУ
(выступление организатора конкурса)
Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в этом зале.
Сегодня мы с вами проведем спортивную квест- игру «Путешествие в страну здоровья, физкультуры и спорта» и выявим самых быстрых, ловких и смекалистых участников. Ну а начнем нашу игру с разминки. Познакомимся с нашими командами-участницами игры. Для этого командиры команд вытянут жребий, название своей команды. 
 

1.Название «Адреналин»
Девиз:
У нас бурлит адреналин
И наш отряд непобедим!


2.Название «Комета»
Девиз:
У кометы свой девиз —
Никогда не падай вниз!
 
 
3.Команда «Форсаж»
Девиз:
Любим скорость, мы — форсаж!
Главный приз сегодня наш!

А сейчас поприветствуем команды. Каждая команда назовет  свою команду и  девиз. Для проведения квест-игры  разработаны  задания для 6 станций, которые вы, ребята, должны последовательно пройти:
1.станция «Спортивная»
2.станция «ЗОЖ»
3.станция «Здоровье» 
4.станция «Мудрая»
5.станция «Угадайка»-
6.станция «Черный ящик» 
ОПИСАНИЕ СТАНЦИЙ
1. станция « Спортивная»
Загадка: Там нет парт. Там можно играть и можно учиться.
Задание :
· прыжки через скакалку за 30 секунд 
· броски в баскетбольную корзину за 3 минуты 
· пресс за 30 секунд 
· Отжимание 
При условии, если команда выполнила все действия и набрала необходимое количество баллов, судья разрешает перейти к нахождению следующей станции. Если команда не набрала необходимое количество баллов, то судья задает дополнительное задание.
 

2. станция « ЗОЖ»
ВОПРОСЫ:
	1. Какие ягоды используют во время простуды?

	1– Ежевика
	2 – Клубника
	3 – Арбуз
	4 – Клюква

	2. В какое время года лучше всего закаляться?

	1 – Зимой
	2 – Летом
	3 – Весной
	4 – Осенью

	3. Какое лекарственное растение используется для остановки кровотечения?

	1 – Крапива
	2 – Подорожник
	3 – Зверобой
	4 – Ромашка

	4. Какой предмет является лучшей тяжестью для любителей утренней зарядки?

	1– Качели
	2– Гантели
	3– Блины
	4– Кегли

	5. Какая жидкость переносит в организме кислород. 

	1– Плазма
	2– Кровь
	3– Лимфа
	4– Вода

	6. Сон помогает организму восстановиться, набраться сил, если его продолжительность составляет:

	1 – 3-4 часа
	2 – 8-9 часов
	3 – 12-14 часов
	4 – сон не влияет на здоровье

	7. Какая из привычек является полезной?

	1– Грызть ногти
	2– Спать до обеда
	3 – Утренняя зарядка
	4 - Долго играть в компьютер

	8. Какой овощ полезен для зрения?

	1 – Капуста
	2 – Редис
	3 – Морковь
	4 – Чеснок

	9. Что означает слово «Витамин»

	1 – Радость
	2 – Жизнь
	3 – Здоровье
	4 – Польза




3. станция «  Здоровья»
Загадка: На этой станции  ты узнаешь, что такое ЗОЖ,  как здоровье сохранить и организм свой укрепить.
Задание : 
1. Что не купишь ни за какие деньги. (Здоровье)
2. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литров этого вещества. Что это? (Вода).
3.Как называется массовое заболевание людей. (Эпидемия)
4. Как называется одним словом рациональное распределение времени. (Режим)
5. Тренировка организма холодом. (Закаливание)
6. Какая жидкость переносит в организме кислород. (Кровь)
7. Как называется наука о чистоте. (Гигиена)
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб)
9. Добровольное отравление никотином. (Курение)
10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды. 
( Суворов).
11. Для чего уже в Древнем Китае и Персии здоровые люди наносили на царапину немного крови больных оспой?
(Таким образом, заражённые люди переносили заболевание легче. Это как прививка).
12. Назовите витамин, который вырабатывается в организме человека только под воздействием солнечных лучей. (Витамин Д).
13. В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. Оно полезно и необходимо. Что это? (Сон)
14. Можно ли после бега сразу сесть, чтобы отдохнуть?
(Нет. Нужно походить, чтобы кровь не застоялась в венах)
15. Что необходимо принимать перед сном обязательно, а в жаркую погоду - утром и вечером? (Душ).
4. станция « Мудрая»
«Пословицы и поговорки о спорте»
Нужно правильно собрать пословицы и поговорки о спорте.

[bookmark: _GoBack]1. Отдашь спорту время - взамен получишь здоровье
2.Быстрого и ловкого болезнь не догонит
3.Двигайся больше - проживешь дольше
4.Закаляй своё тела с пользой для дела
5.Кто на спорте экономит, тот здоровье не находит
 
5. станция « Угадайка»
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6. станция « Черный ящик»
Мы предлагаем вам отгадать, что лежит в чёрном ящике. На обсуждение 1 минута.
1.     Это самый древний фитнес инвентарь в мире, который используется в наше время
2.     Этот предмет есть в любом спортивном зале, а у некоторых есть и дома
3.     Этот предмет бывает разных размеров и цветов
4.     Его не купишь в аптеке, а только в спортивном магазине
5.     В художественной гимнастике есть упражнение с этим предметом
6.     В занятиях фитнесом позволяет избавиться от лишнего веса, улучшает сердечно сосудистую систему, а также повышает баланс и координацию
7.     Её используют для тренировок футболисты, фигуристы, баскетболисты, боксёры.
Ответ: Скакалка
 
 

 
Сценарий
спортивной квест- игры
" Путешествие в страну здоровья, физкультуры и спорта"»
Команда «Камета»
	№
п/п
	Название Станций
	Баллы
	Ответственные

	1
	станция «Здоровье»
	 
	

	2
	станция «Мудрая»
	 
	 

	3
	станция «Угадайка»
	 
	.

	4
	станция «Черный ящик»
	 
	

	5
	станция «Спортивная»
	 
	

	6
	станция «ЗОЖ»
	 
	

	 
	 
	 
	 


 
Сценарий
спортивной квест- игры
" Путешествие в страну здоровья, физкультуры и спорта"»
Команда «Форсаж»
	№
п/п
	Название Станций
	Баллы
	Ответственные

	1
	станция «Угадайка»
	 
	

	2
	станция «Черный ящик»
	 
	

	3
	станция «Спортивная»
	 
	

	4
	станция «ЗОЖ»
	 
	

	5
	станция «Здоровье»
	 
	

	6
	станция «Мудрая»
	 
	 

	 
	 
	 
	 


 
Сценарий
спортивной квест- игры
" Путешествие в страну здоровья, физкультуры и спорта"»
Команда «Адреналин»
	№
п/п
	Название Станций
	Баллы
	Ответственные

	1
	станция «Черный ящик»
	 
	

	2
	станция «Спортивная»
	 
	

	3
	станция «ЗОЖ»
	 
	

	4
	станция «Здоровье»
	 
	

	5
	станция «Мудрая»
	 
	 

	6
	станция «Угадайка»
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