Сопровождение процесса переживания детьми утраты.
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Если взрослые препятствуют спонтанным проявлениям ребенка в ситуации траура, его переживания и побуждения, как правило, все равно находят внешнее выражение, только в видоизмененной форме. Важно с пониманием относится к эмоциональным и поведенческим проявления ребенка. 
Среди возможных детских реакций на утрату выделяют следующие:
• Взрослым предстоит отнестись лояльно к возможной «нетактичности» ребенка, понимая, что она не означает равнодушия к умершему. На вопросы следует отвечать честно и доступно, причем нужно быть готовым к повторяющимся вопросам об одном и том же, терпеливо объясняя все заново.
• Изменения в поведении: непослушание, агрессия, рассеянность, нарушение работоспособности – здесь требуется понимание и терпимость; неадекватность, странности в поступках и высказываниях ребенка (например, постоянные поиски пропавшей игрушки или выражаемое вслух желание перестать расти) – все это нужно замечать и стараться понять смысл.
• Невротические и психосоматические симптомы: повышенная возбудимость или физическое переутомление, нарушения сна и/или питания, энурез, головные и другие боли – в этих случаях бывает особенно необходима психологическая и психотерапевтическая помощь.
• У ребенка могут возникать страхи или неопределенное беспокойство. Взрослый должен быть готов встретиться с подобными переживаниями ребенка, помочь ему рассказать о своих страхах (выслушать ребенка); может потребоваться и визит к психологу.
• Печаль, слезы: детское внешне выражаемое горе обычно довольно интенсивно, но непродолжительно. В такой момент особенно важно окружить ребенка душевным теплом, обнять, погладить по голове, дать почувствовать, что он не одинок, его любят и что плакать не стыдно.
• Чувство вины: оно достаточно распространено среди горюющих детей, так как может проистекать из разных источников. Смерть близкого иногда объясняется (особенно часто именно детьми) как результат собственного желания или «плохого» поведения, что создает почву для самообвинения. Важно подчеркнуть ребенку, то, что его мысли и высказывания были вызваны эмоциями или другими факторами (под влиянием складывающихся событий) и не могли стать причиной смерти близкого человека. Помочь ребенку справиться с такой виной можно путем объяснения обстоятельств смерти близкого и подтверждения, что он всегда был и остается любимым.
Чувство вины может возникать у детей из-за того, что они ничего не чувствуют или не знают, что они чувствуют, в то время как все вокруг них печальны и расстроены. Детям нужно сказать, что это вполне нормально. Важно также продолжать спрашивать их о том, как они себя чувствуют, уже после похорон и в последующие дни, так как чувства могут прийти месяцами позже.
• В разные возрастные периоды детское горе имеет свою специфику, но в то же время есть проявления, общие для разных возрастов. В своем реагировании на утрату ребенок по мере взросления постепенно приходит к взрослым способам восприятия и переживания потери.
