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Береги себя для жизни!!!

Здоровье – это твой личный и ответственный выбор. 
Благополучие твоей жизни зависит от твоего здоровья… 
Твое здоровье – в твоих руках… Главное, ощущать свою ответственность за его сохранение и вырабатывать в себе привычки здорового образа жизни.
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· Спасибо. Я в этом не нуждаюсь. 
· Я не курю (не употребляю алкоголь, наркотические вещества).
· Я не собираюсь засорять организм.
· Я не уверен, что Вы достаточно об этом знаете.
· Я и без этого прекрасно себя чувствую.
· Нет, спасибо, это опасно для здоровья.
· Ты с ума сошел? Я даже не собираюсь это пробовать.
· Я не хочу умереть молодым.
· Нет, я хочу в будущем иметь здоровую семью.
· Нет, это не для меня.
· Я хочу быть здоровым.
Подумай!!! 
Твое будущее зависит только от тебя!
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