
КАК РЕАГИРОВАТЬ, ЕСЛИ РЕБЁНОК 
ГОТОВ РАССКАЗАТЬ
О НАСИЛИИ/ЭКСПЛУАТАЦИИ?

■ серьёзно отнестись к услышанному;
■ сохранять спокойствие и выдержку;
■ проявить сопереживание;
■ не давить на ребёнка, быть терпеливым;
■ успокоить и подбодрить ребёнка;
■ быть искренним и честным;
■ говорить понятными ребёнку словами;
■ быстро и тщательно проверить предположения.

ЧЕГО ТОЧНО НЕ СТОИТ ДЕЛАТЬ? К

у обвинять ребёнка в случившемся;
у давать ребёнку опрометчивые или заведомо 

невыполнимые обещания («это останется строго 
между нами», «мама не будет сердиться»);

У советовать ребёнку не обращать внимания 
на произошедшее;

У отстраняться от ребенка (пренебрегать).

ПОСЛЕДСТВИЯ ВО ВЗРОСЛОЙ жизни

■ депрессия;
■ неадекватное сексуальное поведение;
■ половая дисфункция;
■ посттравматическое стрессовое расстройство;
■ саморазрушающее поведение;
■ трудности социализации;
■ неспособность поддерживать близкие 

межличностные отношения и др.

ДЕТИ ДОВЕРЧИВЫ. ВЗРОСЛЫЕ СПОСОБНЫ УБЕДИТЬ ИХ В ЧЁМ 

УГОДНО. ЭТИМ МОГУТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПРЕСТУПНИКИ. 
ПОМНИТЕ: СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ СЕРЬЁЗНО ТРАВМИРУЕТ ДЕТЕЙ.

ПОЗВОНИТЕ НА ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ, ЧТОБЫ УЗНАТЬ, КАК ГОВОРИТЬ 
С РЕБЁНКОМ НА ЭТУ ТЕМУ. ВЫ МОЖЕТЕ ОБ ЭТОМ НЕ ЗНАТЬ.

8-801-201-5555
ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ
ДОСТУПЕН СО СТАЦИОНАРНЫХ ТЕЛЕФОНОВ, МТС, VELCOM|A1, LIFE:)

ПО ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ С 8:00 ДО 20:00

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
■ Дети имеют право и должны сказать «НЕТ» любому, 

кто намеревается причинить им вред.

■ Пусть дети не позволяют, чтобы незнакомцы, знакомые 
или даже дальние родственники трогали их, целовали, 
обнимали.

■ Дети не должны стесняться громко звать на помощь, 
преступника это остановит.

■ Дети не должны находиться на улице позже 23:00 
и в кругу тех друзей, которых не знают родители.

■ Родители всегда должны знать куда, к кому идёт 
ребенок, как его найти.

■ Надо, чтобы дети рассказывали родителям обо всём, 
что происходит с ними. Объясните, что насильники 
вежливо уговаривают или запугивают детей, чтобы они 
сохранили всё втайне.

■ Если относительно какого-то незнакомца у подростка 
возникли подозрения, пусть сразу же сменит маршрут, 
выйдет на другой остановке, пересядет на следующий 
поезд/автобус/троллейбус. По телефону пусть сделает 
вид, что на улице его встретит папа или взрослый друг. 
Надо сказать об этом громко в трубку телефона.

■ Аккумулятор мобильного должен быть всегда заряжен, 
а номер телефона родителей и номер «102» должны 
быть в режиме быстрого набора.

■ Подросток должен обращать особое внимание 
на автомобили, которые проезжают мимо. Если 
возникли подозрения или реальная угроза, надо перейти 
на противоположную сторону улицы или бежать 
в сторону, противоположную движению автомобиля.

■ Виртуальные знакомые должны оставаться 
виртуальными, все реальные встречи должны проходить 
под присмотром или с разрешения родителей.

ОМОМ
ООН МИГРАЦИЯ

науч 
КЕТЕ 
ВИЛ! 
Л0Ж1*

Министерство иностранных дел 
Королевства Норвегия

юнисеф^Э 
для каждого ребенка

О USAID
ОТ АМЕРИКАНСКОГО НАРОДА

польская помощь


