ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ВЫХОДНОГО ДНЯ.
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МЕНЮ  ВЫХОДНОГО ДНЯ (ясли)
	 
	        1,3 неделя
	Выход
	         2,4 неделя
	Выход

	      Суббота

	Завтрак
 
 
 
 

	Каша жидкая рисовая молочная

Чай с лимоном и сахаром

Булка с маслом и
сыром

	150


150/5

25/5
10

	Каша  жидкая молочная пшенная
 
Чай с молоком
 
Вафли
 
	150
 
 
150
 
33
 

	Обед
 
 
 
 
 
 
 
 

	Борщ со сметаной

Котлета рыбная паровая

Пюре картофельное

Компот из изюма

Хлеб ржаной
 
	150/3
 
50
 
100
 
150
 
40
 
	Суп картофельный с горохом
 
Отварная колбаса
 
Капуста тушеная
 
Сок
 
Хлеб ржаной
 
	150
 
 50
 
100
 
150
 
40
 

	Полдник
 
 
 
 
	Запеканка овощная с маслом
 
Чай с сахаром
 
Булка

	150/4
 
150
 
20

	Картофель в молоке
 
Кефир
 
Булка

	150
 
150
 
20


	Ужин
 
 
 
	Лапшевник с творогом
 
Печенье
 
	180
 
20
 
	Блинчики со сметаной

Молоко
 
	180/5
 
150
 


     
МЕНЮ  ВЫХОДНОГО ДНЯ (ясли)     
	 
	        1,3 неделя
	Выход
	         2,4 неделя
	Выход

	      Воскресенье

	 Завтрак
 
 
 
 
 
 
	 Каша  жидкая манная молочная
 
Кофейный напиток
 
Булка с маслом
 
	 150
 
 
150
 
30/5
 
	 
Каша  вязкая молочная гречневая.
 
Какао с молоком
 
Булка с маслом и сыром
 
	 150
 
 
150
 
25/5
10
 

	 Обед
 
 
 
 
 
 
 
 

	 Суп крестьянский
 со сметаной
Фрикадельки мясные паровые
Пюре картофельное
 
Компот яблочный
 
Хлеб ржаной
 

	 150/3
 
50
100
 
150
 
40
 

	 Рассольник «Ленинградский» со сметаной
 
Галки рыбные
 
Овощи припущенные
 
Компот из сухофруктов
 
Хлеб ржаной
	 150
3

50
 
100
 
150
 
40

	 Полдник
 
 
 
	 Оладьи с повидлом
 
Чай с сахаром
 
 
	 50/5
 
150
 
 

	 Омлет с мясом
 
Чай с сахаром
 
Булка

	 50/5
 
150
 
20

	 Ужин
 
 
 
 
	 Творожные сырники со сметаной

Чай с молоком
 
Печенье
	 180/5
 

  150
 
20
	 Пюре картофельное
 
Салат из свеклы с яблоком

Чай с лимоном
	 130
 
50
 
150/5





МЕНЮ  ВЫХОДНОГО ДНЯ (сад)   
	 
	        1,3 неделя
	Выход
	         2,4 неделя
	Выход

	Суббота

	 Завтрак
 
 
 
 
 
	 Каша жидкая  молочная пшенная
 
Какао
 
Булка с маслом и
сыром

	 200
 
 
200
 
30/5
15
 
	 Каша  жидкая молочная манная
 
Кофейный напиток
 
Булка с маслом и
сыром

	 200
 
 
200
 
30/5
15
 

	 Обед
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 Суп картофельный с маслом
 
Рыба, жаренная в сметане
 
Пюре картофельное
 
Компот из изюма
 
Хлеб ржаной
 
	 200/4
 
70
 
150
 
200
 
60
 
	 Щи из свежей капусты со сметаной
 
Рулет мясной с луком и яйцом
 
Пюре картофельное
 
Компот из клюквы
 
Хлеб ржаной
 
	 200/4
 
 
70
 
 
150
 
200
 
60
 

	 Полдник
 
 
 
 

	 Салат из свеклы с яблоками
 
Чай с сахаром
 
Булка

	 130
 
 
200
 
25

	 Запеканка овощная со сметаной
 
Молоко
 
Булка
	 130/5
 
 
200
 
25

	Ужин
 
 
 
	Макароны, запечен-ные с яйцом

Сок

Печенье
	180
 

180

20
	Омлет натуральный с маслом сливочным

 Чай с сахаром

Фрукты
	170/5
 

200

1шт.


 
МЕНЮ  ВЫХОДНОГО ДНЯ (сад)        
	 
	        1,3 неделя
	Выход
	         2,4 неделя
	Выход

	Воскресенье

	 Завтрак
 
 
 
 
 
	 Каша вязкая  молочная гречневая
 
Чай с лимоном
 
Булка с маслом
 
	 200
 
 
200/7
 
25/5
 
	 Каша  жидкая молочная
« Геркулес»
 Чай с молоком
 
Булка с маслом
 
	 200
 
 
200
 
25/5
 

	 
Обед
 
 
 
 

	 Суп фасолевый с картофелем
 
Биточки мясные по –белоруски

Капуста тушеная
 
Компот яблочный
 
Хлеб ржаной
	 200
 

70
 
150
 
200
 
60
 
	 Рассольник «Ленинградский» со сметаной
 
Голубцы любительские
 
Компот яблочный
 
Хлеб ржаной

	 
200/4
 

200
 
200
 
60


	 
Полдник
 
 
 
 
	 Оладьи с повидлом
 
Чай с сахаром
 
 
 
	 70/10
 
200
 
 
 
	 Драники по-домашнему с маслом

Кефир
 
Фрукты
	 70/10
 
200
 
1шт.
 

	 
Ужин
 
 
 

	 Творожная запеканка с мукой и маслом
 
Чай с молоком
 
Вафли
	 180/5
 
 
200
 
1 шт.
	 Запеканка творожная с изюмом с молочным соусом
 
Чай с сахаром
	 160/20
 
 
200



