Правила безопасного поведения в лесу
Прекрасная возможность отдохнуть от шумного города – отправиться в лес. Колоритные пейзажи, щебет птиц и свежий воздух… Что может быть лучше для человека, уставшего от повседневной суеты? Однако не стоит забывать: лес полон неожиданностей! Именно поэтому там нужно быть крайне внимательным и осторожным:
- походы в лес должны быть исключительно с подготовленной компанией. Самостоятельные прогулки по лесному массиву не допускаются ни при каких обстоятельствах;
- во время нахождения в лесу не следует углубляться далеко в чащу. Необходимо держать в поле зрения тропу или другие ориентиры: железную дорогу, газопровод, высоковольтную линию электропередач, дорогу;
- при себе всегда следует иметь компас, бутылку с водой, мобильный телефон с достаточным уровнем заряда батареи, нож, спички и минимальный набор продуктов. Перед заходом в лесной массив нужно обязательно изучить местность на карте, а также предупредить родственников или знакомых о том, куда вы собираетесь идти и во сколько планируете вернуться.
Что делать, если вы заблудились?
- не паникуйте, остановитесь и подумайте, откуда пришли, не слышно ли криков, шума машин, лая собак. Выйти к людям помогают различные звуки: работающий трактор (слышно за 3-4 километра), проходящий поезд (до 10 километров). При отсутствии подходящих ориентиров лучше всего выйти к воде и двигаться вниз по течению. Ручей обязательно выведет к реке, река – к людям;
- при возможности, немедленно свяжитесь со спасателями по телефонам 101, 112 или 911;
- обязательно оставляйте за собой пометки: зарубки на стволах деревьев, сломанные ветки, части одежды. Почувствовав дым, идите против ветра, к источнику дыма;
- если точно знаете, что вас будут искать, оставайтесь на месте, изредка кричите или пойте песни: по голосу найти человека легко;
- оборудуйте место для ночлега, сделайте убежище наподобие шалаша из веток и подстилку из подручных материалов. Создайте запас сухого топлива и разведите костер (лучше всего «таежный», когда на толстое бревно кладут 3-4 более тонких и пододвигают их друг к другу по мере сгорания). А с утра приступайте к поискам тропы, ведущей к людям.
- если ищете дорогу сами, старайтесь не петлять, ориентируйтесь по солнцу. Если удалось выйти на линию электропередач, железную дорогу, газопровод, реку – идите вдоль этих объектов.
