
ПРАВИЛА 

ОБЩЕНИЯ СО 

ВЗРОСЛЫМИ 

Правила поведения с взрослыми осно-

ваны на уважении к старшим. Традиции 

почитания возраста и особо вежливого 

отношения младших к старшим присут-

ствует во многих национальных культу-

рах. Вежливо вести себя со старшими – 

это общечеловеческие нормы поведе-

ния всех цивилизованных людей. Знать 

и соблюдать их необходимо каждому 

человеку. 

Со старшими во всем мире этикет об-

щения строится на уважении к возрасту 

и опыту. И если в какой-то конкретной 

ситуации просто непонятно, как же се-

бя повести – исходите из правила ува-

жения к старшим. 

• Со старшими по возрасту людьми в 

общении держат дистанцию: ведут себя 

сдержанно и предупредительно. 

• К старшим людям обращаются на 

«вы». Исключения: близкие родствен-

ники, члены семьи. 

• Для друзей: «Привет!», «Пока!». Для 

старших: «Здравствуйте!», «До свида-

ния!» 

• Ребенок всегда здоровается первым с 

взрослым, не ждет, пока взрослый по-

приветствует ребенка. 

НОВОСЕЛКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 
ШКОЛА ОШМЯНСКОГО РАЙОНА   Если взрослые разговаривают, куль-

турный ребенок их не перебивает. И 

уж тем более не комментирует то, 

что они говорят. Если непременно 

нужно что-то спросить или сказать, 

стоит извиниться и спросить разре-

шения прервать разговор: «Извините, 

мне нужно спросить», «Прошу про-

щения, можно я вас перебью?». 

 Разговаривая с взрослыми, культур-

ные дети не кричат, не балуются, по-

чаще говорят вежливые слова. 

 Дети не вступают в споры и кон-

фликты со старшими, терпеливо вы-

слушивают их замечания. И только 

после того, как старший закончил го-

ворить, могут вежливо и спокойно 

высказать свое мнение или несогла-

сие. 

 По-прежнему хорошим тоном счита-

ется помогать пожилым людям: 

например, уступать место в транс-

порте, придержать дверь и т.д. Осо-

бенно, если пожилой человек попро-

сил об этом. 

 
ПОДГОТОВИЛА:  

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ КОВАЛЕВСКАЯ Т.И. 



Никто не любит грубых людей, способ-
ных на сквернословие, неуважение к 
другим, откровенную злобу. Даже ба-
нальное отсутствие этикета и вежливо-
сти может сильно испортить впечатле-
ние о человеке. 

Подобное поведение воспи-
тывается с самого дет-
ства. 

Если вовремя не будет вложен правиль-
ный посыл (база знаний), то исправить 
ситуацию в будущем будет намного 
сложнее, либо вообще невозможно. 
 
 
 
П Р И В Е Т С Т В И Е  
Именно с этого начинается любой раз-
говор. Более того, приветствие должно 
быть тоже вежливым. 

Например, «Добрый день» 
или «Добрый вечер». 
Можно еще пожать руку, 
если это принято. 

Приветствие должно быть желатель-
но не слишком тихим, но и не гром-
ким, не вызывая лишнего внимания 
или недопонимания. Такой подход сра-
зу располагает к себе собеседника 

Правила общения со взрослыми которые нужно знать всем  

. Н Е  В С Т Р Е В А Й  В  Р А З Г О В О Р  
Весьма неприлично влезать в чужой раз-
говор. Детей нужно учить держать себя в 
руках, или научить давать аккуратный 
намек, что они хотят что-то спросить. 

Прибегать и сразу кричать, 
это некрасиво. 

Многие взрослые не обидятся на такое по-
ведение и пропустят мимо ушей, но при-
вычка останется. А в будущем она сыграет 
негативно на общении с друзьями. 
 
 
Н Е  П Е Р Е Б И В А Й  
Самое противное в общении (кроме пря-
мых оскорблений), это когда тебя постоян-
но перебивают. 

Подобное поведение собесед-
ника сбивает вас с толку, вы-
зывает раздражение и жела-
ние бросить разговор. 
 

О С О Б Е Н Н О  Э Т О  Н Е К Р А С И В О  О Т  
Л И Ц А  Р Е Б Е Н К А  В  С Т О Р О Н У  С В О И Х  
Р О Д И Т Е Л Е Й  И Л И  Д Р У Г И Х  В З Р О С -
Л Ы Х .  
 

Н А  В Ы  
 
Эта мера приучает малышей обращать-
ся на Вы к старшим. Данная привычка 
сыграет хорошую роль в будущем. 
Во взрослой жизни на «Вы» можно 
обращаться и к сверстникам 
(людям младше вас). 

П Р Е Д Л О Ж И  П О М О Щ Ь  

Такие слова могут привести к дальней-

шему развитию, а именно физической 

помощи человеку. Но в любом случае 

это часть общения, то есть проявление 

вежливости и беспокойства. 

Особенно это касается тех 
случаев, когда в помощи 
нуждаются пожилые люди. 


