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Рекомендации родителям подростка по созда-

нию благоприятного психологического климата 

 

Заинтересованность и помощь. Родительская 

поддержка порождает доверительные отноше-

ния между детьми и родителями и влечет за со-

бой высокую самооценку подростков, способ-

ствует успехам в учебе и нравственному разви-

тию. Недостаточная родительская поддержка, 

наоборот, может привести к низкой самооценке 

ребенка, плохой учебе, импульсивным поступ-

кам, слабой социальной адаптации, неустойчи-

вому и антиобщественному поведению. 

Способность родителей слушать, понимать и 

сопереживать. Неспособность родителей к эм-

патии (сопереживанию), отсутствие у них эмо-

циональной восприимчивости и понимания 

мыслей и чувств ребенка могут привести к раз-

витию равнодушия и у ребенка. Уважение к 

подростку, общение родителей с ним способ-

ствуют установлению гармоничных отношений 

в семье. 

Любовь родителей и положительные эмоции в 

семейных отношениях связаны с близостью, 

привязанностью, любовью, восприимчивостью; 

члены семьи при этом проявляют взаимную за-

интересованность и отзывчивость. Если же в 

семье преобладают отрицательные эмоции, то 

наблюдается холодность, враждебность, оттор-

жение, что может привести либо к преоблада-

нию у ребенка потребности в любви (во взрос-

лом возрасте), либо к формированию у него за-

НО ВО СЁ Л К О ВС К АЯ  СР Е Д Н Я Я  

ШК О Л А О ШМ Я Н С КО ГО  Р АЙ ОН А  

 

Признание и одобрение со стороны родителей. 

Доверие к ребенку. Недоверие к детям, как прави-

ло, свидетельствует о том, что родители проеци-

руют на них свои собственные страхи, тревоги 

или чувство вины.  

Отношение к ребенку как к самостоятельному и 

взрослому человеку. Достижение подростком са-

мостоятельности происходит в процессе индиви-

дуализации, когда он занимается формированием 

собственной индивидуальности и в тоже время 

устанавливает новые связи с родителями.  

Руководство со стороны родителей. Наиболее 

функциональными являются те семьи, где родите-

ли проявляют гибкость, приспособляемость и тер-

пимость в своих взглядах и поведении. Родители, 

не проявляющие гибкости в воспитании подрост-

ков, отказываются пересматривать свои взгляды и 

менять точку зрения; они нетерпимы, излишне 

требовательны, всегда настроены критически и 

возлагают на детей неоправданные надежды, не 

соответствующие их возрасту. Это пагубно влияет 

на самооценку подростка, подавляет развитие его 

личности, что, в конце концов приводит к стрессо-

вым ситуациям в отношениях между родителями 

и детьми. 

Личный пример родителей: способность подать 

хороший пример для подражания; следовать тем 

же принципам, которым учат детей.  

Тесное сотрудничество со школой. Если вас что-

то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь 

как можно скорее встретиться и обсудить это с 

классным руководителем или со специалистами 

(педагогом-психологом, социальным педагогом). 

Интересуйтесь с кем общается ваш ребенок. 

ПОДГОТОВИЛА:  

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ  

КОВАЛЕВСКАЯ Т.И. 



Семья – это определѐнный морально-

психологический климат, это школа отношений с 

людьми. 

Именно в семье складываются представления 

ребѐнка о добре и зле, о порядочности, об уважи-

тельном отношении к материальным и духовным 

ценностям. 

С близкими людьми в семье он переживает чув-

ства любви, дружбы, долга, ответственности. 

Дети не выбирают родителей, они принадлежат 

им фактом своего появления на свет. Поэтому 

очень важно, чтобы родители были приняты, уза-

конены собственными детьми. 

Семья для ребѐнка – это место его рождения и 

становления. Именно в семье ребѐнок получает 

азы знаний об окружающем мире, а при высоком 

культурном и образовательном потенциале роди-

телей – продолжает получать не только азы, но и 

саму культуру всю свою жизнь. 

 Объединяйтесь, когда нужно преодолеть ка-

кие-то трудности, всѐ делайте сообща. Семья 

– это частная республика. Дети – члены этой 

республики, и все дела, все радости и беды 

должны быть общими. Обязанности в семье 

необходимо распределить. С раннего детства 

детей необходимо приучать к чистоте, осо-

знанно выполнять все действия, связанные с 

гигиеной, объяснять, что навыки эти помогут 

им сохранить здоровье, не болеть, быть силь-

ными, физически крепкими. 

 Во всѐм нужно действовать собственным 

примером. Личный пример – это единствен-

ный способ завоевать уважение детей. Труд-

но запретить взрослеющему ребѐнку курить, 

если сам родитель курит. Нельзя добиться 

аккуратности и вкуса в одежде девочки, если 

сама мама неаккуратно и безвкусно одевает-

ся. 

 Говорите обо всѐм без боязни и сохраняйте 

доверие к тому, кто задаѐт каверзные вопро-

сы и противоречит. Вызывайте детей на раз-

говор: о вашей работе, о ваших делах, о пред-

стоящем отпуске и т. д. Спорьте, но уважи-

 Радуйтесь тому, что у них возникают соб-

ственные взгляды, свои убеждения, пусть 

они отличаются от ваших, лишь бы были они 

разумными. Умейте признавать свою не-

правоту. Семья первая среда приобщения 

ребѐнка к социальной жизни. 

 Помните: от того, как родители разбудят ре-

бѐнка, зависит его психологический настрой 

на весь день. 

 Время ночного отдыха для каждого сугубо 

индивидуально. Показатель один: ребѐнок 

должен выспаться и легко проснуться к тому 

времени, когда вы его будите. 

 Если у вас есть возможность погулять с ре-

бѐнком, не упускайте еѐ. Совместные прогул-

ки – это общение, ненавязчивые советы, 

наблюдения за окружающей средой. 

 Научитесь встречать детей после их пребыва-

ния в дошкольном учреждении. Не стоит 

первым задавать вопрос: «Что ты сегодня 

кушал? » - лучше задайте нейтральные во-

просы: «Что было интересного в садике? », 

«Чем занимался? », «Как твои успехи? » и т. 

п. 

 Радуйтесь успехам ребѐнка. Не раздражай-

тесь в момент его временных неудач. Терпе-

ливо, с интересом слушайте рассказы ребѐн-

ка о событиях в его жизни. 

 Ребѐнок должен чувствовать, что он любим. 

Необходимо исключить из общения окрики, 

грубые интонации. 

 Принимайте ребѐнка таким, каким он есть. В 

одной и той же семье могут родиться и кра-

сивые, здоровые, умные дети, и дети прямо 

противоположные первым. И каждого, неза-

висимо от их качеств, родители должны с 

любовью принять, ибо только деятельная 

любовь родителей поможет одним детям со-

хранить и развить свою красоту, ум и здоро-

вье, а другим скорректировать свои недостат-

ки и проявить свои достоинства.  

Секреты любви и взаимопонимания 

(Тайные мечты каждого ребенка) 

 Любите меня и позволяйте мне любить 

вас. 

 Любите меня, даже когда я плохой. 

 Говорите мне, что вы меня любите, даже 

если вам не нравится то, что я делаю. 

 Прощайте меня. Говорите мне, что вы ме-

ня понимаете, даже если я ошибаюсь. 

 Верьте мне. С вашей помощью у меня все 

получится. 

 Говорите мне, что я вам нравлюсь. Гово-

рите, что я единственный, что вы всегда 

будете любить меня, чтобы не случилось. 

 Не давайте мне того, что вы сами не имее-

те. 

 Спросите меня, что я делал сегодня в дет-

ском саду. 

 Разговаривайте со мной, спрашивайте мое 

мнение. 

 Учите меня, что хорошо и что плохо. Де-

литесь со мной своими планами. 

 Пожалуйста, не сравнивайте меня с други-

ми, особенно с моими братьями и сест-

рами. 

 Наказывайте меня, когда я поступаю пло-

хо. Хвалите меня, когда я поступаю хоро-

шо. * Не командуйте, просите меня. 

 Обещаю, что я научусь говорить 

"извините", "пожалуйста" и "спасибо". 

 Я знаю ещѐ некоторые замечательные сло-

ва: 

 "Я люблю тебя, мама и я люблю тебя, па-

па". 

Создайте в семье атмосферу радости, любви и 

уважения! 


