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Начиная работу в классе, где обуча-

ются дети с ОПФР, прежде всего, 

необходимо: 

 Выделить этих учащихся для себя, 

т.к. в обычную схему урока они не 

укладываются; 

 Познакомиться с ними поближе 

(интересы детей, умение ладить с това-

рищами и взрослыми, психологиче-

ские особенности детей) 

 Установить с ними тесный контакт: 

дети вам должны доверять, уважать и 

любить 

РАБОТА НА УРОКЕ 
- задания для детей с ОПФР должны 

носить конкретный практический ха-

рактер; 

- задания должны быть индивидуаль-

ными по объѐму и сложности; 

- новый материал нужно давать порци-

ями; 

- обучение должно быть растянуто во 

времени, содержать многократное по-

вторение и с постоянной опорой на 

наглядность; 

- в процессе обучения целесообразно 

опираться на все виды анализаторов 

(слух, зрение, осязание…) 

- наиболее сложная информация долж-

на даваться ученику с ОПФР в период 

его наибольшей работоспособности на 

уроке 

ЧТОБЫ ПОДДЕРЖАТЬ УЧЕ-

НИКА, НЕОБХОДИМО: 

 

 Опираться на сильные стороны 

ученика. 

 Избегать подчѐркивания его 

промахов. 

 Показывать, что вы удовлетво-

рены учеником. 

 Уметь и хотеть демонстрировать 

любовь и уважение к ученику. 

 Уметь помочь ученику разбить 

большие задания на более мелкие, 

с которыми он может справиться. 

 Знать обо всех попытках учени-

ка справиться с заданием 

 Уметь взаимодействовать с уче-

ником 

 Избегать дисциплинарных по-

ощрений и наказаний. 

 Принимать индивидуальность 

ученика. 

 Проявлять веру в ученика, эмпа-

тию к нему. 

 Демонстрировать оптимизм. 



1. Всем педагогам необходимо еще 

раз пересмотреть свое понимание 

“справедливости“. Относиться ко 

всем учащимся одинаково вовсе не 

означает быть справедливым. Быть 

справедливым – это предоставлять 

каждому учащемуся все то, что ему 

требуется, удовлетворять всем его 

потребностям. Надо помнить, что у 

некоторых учеников может наблю-

даться неврологическое состояние, 

которое они не всегда могут контро-

лировать. Такие ребята, конечно же, 

отличаются от остальных, они дру-

гие, но быть другим еще не означает 

быть дефектным или ущербным. В 

школах обучаются дети с разной 

степенью отклонения. Отклонение 

может быть заметно сразу или, 

наоборот, быть едва заметным, такое 

отклонение могут обнаружить толь-

ко в средней школе или институте, а 

могут и вообще не обнаружить в те-

чение всей жизни. 

 

2. Чем раньше у ребенка обнаружат 

какое-либо отклонение, тем больше 

шансов его вылечить. В процессе 

обучения учеников старшего возрас-

та вам придется научиться справ-

Общие рекомендации.  

3. Очень важно помнить, что детям с 

ограниченными возможностями может 

понадобиться много времени, чтобы за-

помнить какую-либо новую информа-

цию, и они могут быстро устать. При 

объяснении нового материала старай-

тесь говорить медленнее, чтобы учащие-

ся успевали следить за вашим расска-

зом. 

 

4. Убедитесь в том, что все ученики чув-

ствуют себя комфортно и защищено в 

классе в вашем присутствии. Помните о 

том, что в жизни ваших учеников каж-

дый день происходят какие-то события: 

как хорошие, так и плохие. Из-за несов-

местимости настроений учащихся мо-

жет возникнуть проблема, в результате 

которой дети с ограниченными способ-

ностями будут чувствовать себя ущем-

ленными и обиженными. 

 

5. Познакомьтесь с родителями ребенка. 

Заинтересовывайте и подключайте их к 

процессу. Действуйте сообща. Вам нуж-

на взаимопомощь. Вы должны встре-

чаться с родителями один раз в день / 

неделю / месяц, в зависимости от необ-

ходимости. Вы можете делать это на со-

браниях, можете созваниваться по теле-

фону или писать друг другу по элек-

тронной почте. 

 

6. Продолжайте заниматься самообразо-

ванием, не останавливайтесь на достиг-

ОСНОВНЫЕ УСЛОВИЯ, КОТО-

РЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫ ДЛЯ КАЖ-

ДОГО ПЕДАГОГА, РАБОТАЮЩЕ-

ГО С ДЕТЬМИ С ОПФР:  

 В совершенстве знай спецпсихоло-

гию; 

 Создавай в классе, в школе благо-

приятный психологический климат; 

 Воздействуй на ребѐнка в соответ-

ствии с принципами лечебной педаго-

гики; 

 Не раздражайся, будь терпелив и 

настойчив; 

 Помни: максимум поощрения, ми-

нимум наказания; 

 Требуя, учитывай реальные воз-

можности ребѐнка; 

 Каждому ребѐнку – индивидуаль-

ный подход, индивидуально дозируй 

темпы и объѐм работы; 

 Учитывай «зону ближайшего раз-

вития», постепенно увеличивай и 

усложняй нагрузку; 

 Учи ребѐнка посильным приѐмам 

регуляции поведения; 

 Утверждай позицию ребѐнка в кол-

лективе, веру в свои силы; 

 Строго следуй режиму дня, недели, 

предупреждай переутомление; 

 Соблюдай все гигиенические тре-

бования к уроку, организации жизни 

детей в школе; 

 Работай в тесном контакте с вра-


