
Консультация для родителей воспитывающих детей с ОПФР 

«Индивидуальные особенности моего ребенка» 

Пожалуйста, помните, что «Особые» дети не хуже и не лучше остальных. Просто у 

них другие возможности. Для ребѐнка с особенностями развития его состояние 

естественно. Он не жил с другим слухом, зрением, руками, ногами, телом, головой. 

Так что чья-либо жалость для него не понятна и не полезна. 

 Прежде всего, обращайте внимание на то, что у ребѐнка сохранно, что он может. 

Именно это-основа и основной его ресурс для развития и адаптации к жизни. 

 Старайтесь предоставлять ребѐнку с особенностями возможность пробовать сделать 

всѐ самому. Если он просит помочь, постарайтесь действовать вместе с ним –но не 

вместо него! 

 «Особые» дети дают окружающим шанс проявить лучшие чувства и качества: 

доброту, сочувствие, щедрость, любовь… Не упускайте эти возможности, - не прячьте 

их/не прячьтесь от них! 

 У всех людей одни и те же закономерности развития. Перед вами, прежде всего, 

ребѐнок. А детям можно и нужно улыбаться, смеяться и играть. Особенности 

физиологии или психологии «необычного» ребѐнка помогут вам проявить фантазию и 

придумать, как это осуществить. 

Правила для родителей 

1. Преодолевайте страх и отчаяние 

2. Не теряйте время на поиски виновного - его просто не бывает! 

3. Определите, какая помощь необходима вашему ребѐнку, и начинайте, обращайтесь к 

специалистам. 

Общие стратегии нормализации жизни семьи: 

 Не замыкайтесь в своих проблемах. Попытайтесь найти опору в родителях других 

детей с особенностями в развитии. Вы поймѐте, что не одиноки в своѐм несчастии. 

Опыт других семей позволит быстрее преодолеть негативные эмоции, даст надежду на 

будущее. 

 Не скрывайте ничего от близких, держите их в курсе проблем вашего ребѐнка. 

 Находите и изучайте информацию о возможностях обучения и воспитания вашего 

ребѐнка. 

 Ищите подходящие образовательные учреждения. Будьте реалистами, но не 

пессимистами. Научитесь справляться со своими чувствами. 

 Уважайте себя и свою семью, никаких заискивающих моментов - типа просительный, 

извиняющийся тон, уход от гуляющих детей с площадки и т.д. Ровное, 

доброжелательное, независимое и уверенное поведение. 

 Помогайте другим людям с аналогичными проблемами, почувствуйте себя сильными. 

 Не пренебрегайте обычными повседневными обязанностями, но не давайте им себя 

захлестнуть. 

 Не забывайте о себе, своих увлечениях и пристрастиях. Находите возможности для 

собственного развития, а также развития и совершенствования нравственного других 

членов семьи. 

Согласитесь принять то, что уже есть. Примирение с тем, что уже случи
лось, - первый шаг к преодолению последствий всякого несчастья. 

Уильям Джеймс 
 
 



Консультация для родителей "Как помочь выбрать профессию детям с ОПФР" 

 УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

   Выбор профессии – важное и ответственное дело! Это сложная задача даже для взрослых 

людей, обладающих определенной личностной зрелостью. Еще более она сложна для подростков с 

ограниченными возможностями здоровья.  Поэтому помощь родителей в еѐ решении важна и 

необходима. Ведь именно родители лучше чувствуют и знают своего ребенка, наблюдают его 

характер, привычки и интересы в течение многих лет и всегда должны быть готовы прийти на 

помощь первыми. Выбирая профессию, нужно учитывать в первую очередь интересы ребенка, его 

склонности, способности, желания, состояние здоровья и только потом семейные традиции и 

интересы. 

 Дайте своему ребенку право выбора будущей профессии: 

 обсуждайте вместе с ним возможные «За» и «Против» выбранной профессии; 

рассматривайте выбор будущей профессии не  только с позиции материальной выгоды, но и с 

позиции морального удовлетворения; 

учитывайте в выборе будущей профессии личностные качества своего ребенка, которые 

необходимы ему в данной специальности; 

если возникают разногласия в выборе профессии, используйте возможность посоветоваться со 

специалистами – консультантами; 

"не давите" на ребенка в выборе профессии, иначе это может обернуться стойкими 

конфликтами; 

поддерживайте ребенка, если у него есть возможность, терпение и желание, чтобы его мечта 

сбылась; 

если ваш ребенок ошибся в выборе, не корите его за это. Ошибку можно исправить; 

если ваш ребенок рано увлекся какой-то профессией, дайте ему возможность поддерживать 

этот интерес с помощью литературы, занятий в кружках. 

 Сделать правильный выбор - значит найти профессию, которая: 

 интересна и привлекательна («ХОЧУ»). Это те занятия, которые ребѐнок делает с интересом, 

с желанием. 

доступна и посильна («МОГУ»). Это возможности человека: его способности, состояние 

здоровья, уровень знаний и умений. 

имеет спрос на рынке труда («НАДО»). Это знание о том, какие специальности пользуются 

спросом на рынке труда. 

 Типичные ошибки, которые совершают родители выпускников школ при выборе профессии: 

желание ребѐнка реализовать свою несбывшуюся мечту навязчиво переносят на своего 

ребѐнка; 

родители хотят, чтобы ребѐнок пошѐл по их стопам; 

родители считают, что ребѐнок недооценивает или переоценивает свои возможности; 

родители убеждены, что ребѐнок должен иметь высшее образование; 

родители настойчиво рекомендуют обратить внимание на «денежные» профессии. 

  Ошибки школьников при выборе профессии: 

 Незнание мира профессий 

       - слабая информированность о мире профессий; 

       - устаревшие сведения о характере и условиях труда; 

       - предубеждения в отношении престижности профессии. 

     Незнание себя 

       - необъективная оценка своих способностей; 

       - незнание своего здоровья; 

       - нежелание или неумение соотнести свои способности к требованиям профессии. 

 Незнание правил выбора профессии 

       - отождествление учебного предмета с профессией; 

       - перенос отношения к человеку на профессию; 

       - выбор профессии «за компанию»; 

       - выбор профессии  перекладывается на родителей. 

 Как поддержать ребѐнка в выборе профессии: 



 В первую очередь найдите "золотую середину" между инициативой ребенка и вашим 

активным участием. Крайние позиции: "Пусть все решает сам!" и "Что он без меня решит!" - к 

конечном счете приведут к отчуждению между вами. 

Важно выяснить, чем руководствуется ребенок, выбирая профессию, какие ее стороны его 

особенно привлекают; престижность, возможность добиться успеха и славы, высокие заработки, 

стремление быть похожим на кого-то из своего окружения, любопытство. 

Если ваш ребенок выбирает профессию, на которую сейчас у него пока нет внутренних 

ресурсов, - ваш долг помочь ребенку реализовать пока еще скрытые способности, распознать тот 

потенциал, который может раскрыться позже. 

Помогите ребенку соотнести профессиональные намерения с личностными особенностями 

(уровень знаний, здоровье, способности и т. д.). В ходе такого сопоставления ваш ребенок станет 

думать о своем выборе реалистичнее. 

Помогите ребенку сделать свой профессиональный выбор более конкретным – пусть он 

вместе с вами попробует построить план своей карьеры. Возможно, этот план не будет реальным 

проектом, важно, чтобы ребенок продумал сделанный им выбор во времени.  

   Уважаемые родители, помните, что вашему ребенку особенно нужна поддержка 

психолога при выборе профессии, если: 

ребенок отказывается обсуждать проблему выбора профессии, мотивируя тем, что еще рано; 

сообразительный и активный ребенок не очень хорошо успевает в школе; 

выбор, сделанный ребенком, резко расходится с вашими ожиданиями. 

Типичные ошибки ребенка и семьи при выборе профессии: 

1. Ориентация ребенка семьей сразу на профессию высшей квалификации (ученый, дипломат, 

директор, управляющий банком и т.п.). 

2. Пренебрежение к профессиям, которые являются непрестижными, хотя и значимыми в 

жизни. 

3. Отсутствие своего мнения и принятие решения не по собственной воле, а по требованию 

родителей или других людей. 

4. Перенос отношения к конкретному человеку - представителю той или иной профессии на 

саму профессию. 

5. Увлечение только внешней или какой-либо одной стороной профессии.  

6. Перенос отношения к учебному предмету на профессию, связанную с этим предметом. 

7. Подверженность влиянию друзей на выбор профессии.  

8. Отсутствие умений оценивать свои способности и возможности в выбранной профессии. 

9. Выбор профессии, определяемый материальными соображениями семьи и самого ребенка. 

10. Завышенная или заниженная самооценка, формирующая неадекватность в выборе той или 

иной профессии. 

СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ 

Дайте своему ребенку право выбора для будущей профессии. 

Обсуждайте вместе с ним возможные «за» и «против» выбранной профессии. 

Рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции материальной выгоды, но и с 

позиции морального удовлетворения. 

Учитывайте  в выборе будущей профессии личностные качества своего ребенка, которые 

необходимы ему в данной специальности. 

Если возникают разногласия в выборе профессии, используйте возможность посоветоваться 

со специалистами-консультантами. 

Не давите на ребенка в выборе профессии, иначе это может обернуться стойкими 

конфликтами. 

Поддерживайте ребенка, если у него есть терпение и желание, чтоб его мечта сбылась. 

Если ваш ребенок ошибся в выборе, не корите его за это. Ошибку можно исправить. 

Если ваш ребенок рано увлекся какой-то профессией, дайте ему возможность поддерживать 

этот интерес с помощью литературы, занятий в кружках и т.д. 

Помните, что дети перенимают традиции отношения к профессии своих родителей! 

Вы должны помнить, что самые главные учителя ребенка – это вы. 



Хорошие оценки ребенка в школе еще не означают, что он преуспеет в жизни.  Жизнь, в 

которую он вступает, – это новая учеба. Помимо полученных знаний необходимо осознанно подойти 

к выбору будущей сферы деятельности.  

Вы помните своего ребенка маленьким, когда он только начинал ходить? Он падал и вставал, 

снова падал, снова вставал. Так может быть и во взрослой жизни. Помогайте ему вставать, 

анализируйте причины неудач, подсказывайте! Ведь вы знаете своего ребенка лучше всех. И вы 

можете ему помочь во многом – в том числе и при выборе профессии. Вы лучше чувствуете, к чему у 

него лежит душа. 

Не убивайте в детях инициативу! Разбросанные в комнате провода, болтики, выкройки, 

рисунки, вырезки указывают на определенное увлечение. Увлечение, склонность - это начало выбора 

профессии, познание того, что потом пригодится в жизни. 

Помните! Советуя что-то детям при выборе профессии, вы излагаете свои предпочтения, т.е. 

то, что нравится больше вам. Но это не обязательно может интересовать вашего ребенка. В мире нет 

двух одинаковых листьев, двух одинаковых отпечатков пальцев, двух одинаковых людей. 

Подсказывайте, обсуждайте, взвешивайте, но принимать решение предоставьте своему ребенку. Он 

лучше знает, к чему его больше влечет. 

По-разному дети усваивают школьный материал. Не всегда способны развить свои 

способности. Помогите детям их узнать и раскрыть. Может, ваш ребенок окажется способным к 

освоению профессии через практику. Привлекайте его к различным видам деятельности, дайте 

возможность проявить себя. 

Погружайте в "среду" профессии. Если ребенок слышит беседы родителей об их 

профессиональной деятельности, то он постепенно погружается во все тонкости данной работы. 

Ваше отношение к профессии передается детям. Если вы любите свое дело и  между вами и детьми 

есть взаимопонимание, то вполне вероятно, что они заинтересуются вашей профессией. Однако не 

стоит ограничивать знакомство ребенка только со своей профессией. Пусть ребенок познакомится с 

самыми разными областями человеческой деятельности. Пришли лечить зуб к врачу - заодно 

расскажите ребенку, как работают врачи, в кафе – обратите внимание на работу повара, кондитера, 

официанта, летите в самолѐте – на деятельность пилота, стюардессы. 

Страх опоздать с выбором профессии характерен не столько для самих будущих 

выпускников, сколько для их родителей. Если ваш ребенок учится в 10-11-м классе и до сих пор 

не может определиться с будущей сферой деятельности, вы можете помочь ему в этом. 

Подсказывайте, обсуждайте, анализируйте, но принимать решение предоставьте своему ребенку. Он 

лучше знает, к чему его больше влечет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Семейное воспитание детей с особенностями психофизического 

развития 
Отношение родителей к детям представляет собой систему разнообразных чувств по 

отношению к ребѐнку, поведенческих стереотипов практикуемых в общении с   ним, 

особенностей восприятия и понимания характера и личности ребѐнка, его поступков. 
Роль родителей детей с нарушениями развития трудно переоценить и тогда когда он живѐт 

дома и в силу глубины заболевания или сложившихся жизненных обстоятельств ребѐнок 

находится в специальном учреждении. Многие родители прилагают просто титанические 

усилия, чтобы создать благоприятные условия для развития своего ребѐнка. Максимально 

возможное развитие возможно при соблюдении ряда условий. К ним относятся: возможно 

более раннее начало коррекционной работы, благоприятная семейная обстановка и тесная 

связь специальных учреждений с семьѐй. 
Если возникают воспитательные проблемы с ребѐнком с особенностями психофизического 

развития, то причины этого не низкий уровень его умственного развития, а ошибочные 

методы обращения с ним. Если родители стыдятся особенностей своего ребѐнка, им, 

возможно, трудно будет любить его в той мере, чтобы он чувствовал себя спокойно и в 

безопасности. 
Не следует думать, что ребѐнок с особенностями психофизического развития – это 

несчастный ребѐнок! 
Ребѐнку необходимо, чтобы его любили и ценили за его привлекательные качества. Те, кто 

наблюдал группы детей с особенностями психофизического развития, знают, насколько они 

естественны, дружелюбны и симпатичны, когда в семье их любят такими, какими они есть. 

Чем меньше ребѐнок, тем больше иллюзий удаѐтся сохранить родителям относительно его 

дальнейших успехов в развитии. Это наблюдается, в основном, в тех случаях, когда речь идѐт 

о тяжѐлых поражениях мозга. 
Трудности, с которыми сталкиваются родители, часто приводит к состоянию паники, 

трагической обречѐнности. Часть родителей отказывается признавать диагноз. Это может 

быть результатом неадекватного оценивания состояния ребѐнка или следствием опасения 

испортить будущее своему сыну или дочери «ярлыком» умственной отсталости. Эта 

проблема имеет социальные корни и связана с отношением общества к людям с 

особенностями психофизического развития. 
Семья, имеющая ребѐнка с особенностями психофизического развития,  на протяжении 

жизни переживает серию критических состояний, обусловленных субъективными и 

объективными причинами, это чередование «взлѐтов» и «падений». Семьи с лучшей 

психологической и социальной поддержкой легче преодолевают эти состояния. 
При появлении в семье ребѐнка с особенностями психофизического развития у родителей, 

как правило, возникает чувство, безнадѐжности, понижается самооценка, может появиться 

дисгармония супружеских отношений. Такие семьи чаще распадаются. В этих семьях отцы 

склонны винить жену в рождении больного ребѐнка даже в тех случаях, когда достоверно 

знают, что причина кроется  в них. 
Известны ситуации, когда у родителей формируются, так называемые рентные установки. И 

тогда они не только не заинтересованы в пересмотре диагноза, но и требуют повышения 

социального статуса ребѐнка, семьи, ожидая от общества только материальной поддержки. 

Все перечисленные реакции носят неконструктивный характер и могут выступать 

препятствием на пути адаптации, как самого ребѐнка, так и родителей. 
Для формирования гармоничной личности, развития у ребенка адекватной самооценки, 

необходимой при установлении правильных взаимоотношений с окружающими людьми, 

рядом с ребенком должен находиться любящий и понимающий его взрослый человек. 
Способы правильного общения 
с детьми с особенностями психофизического развития 
Какие же взаимоотношения считать правильными? Это те, в которых взрослый: 



 сосредотачивается на позитивных сторонах и преимуществах ребенка с целью 

укрепления его самооценки; 
 помогает ребенку поверить в себя и свои способности; 
 помогает ребенку избежать ошибок; 
 поддерживает ребенка при неудачах. 

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Вербально и невербально родитель сообщает 

ребенку, что верит в его силы и способности. Взрослый, стремящийся поддержать ребенка, 

не только рассматривает события (поступки) в целом, но и старается выделить отдельные, 

позитивные для ребенка, стороны. Для того, чтобы поддержать ребенка, родители сами 

должны испытывать уверенность, они не смогут оказывать поддержку ребенку до тех пор, 

пока не научатся принимать себя и, не достигнут самоуважения и уверенности. 
Как поддерживать ребенка? 
Существуют ложные способы, так называемые ловушки поддержки. Так, типичными для родителей 

способами поддержки ребенка являются гиперопека, создание зависимости ребенка от взрослого, 

навязывание нереальных стандартов, стимулирования соперничества со сверстниками. Эти методы 

приводят только к переживаниям ребенка, мешают нормальному развитию его личности. 
Подлинная поддержка взрослыми ребенка должна основываться на подчеркивании его способностей, 

возможностей его положительных сторон. Важно, чтобы взрослый научился принимать ребенка 

таким, какой он есть, включая его достижения и промахи, а в общении с ним учитывать значение 

таких вещей, как тон, жесты, выражения и т. п. 
Для того чтобы оказать ребенку психологическую поддержку, взрослый должен пользоваться теми 

словами, которые работают на развитие положительной самооценки и чувства адекватности ребенка. 
Чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

1. Опираться на сильные стороны ребенка. 

2. Избегать подчеркивания его промахов. 

3. Показать, что вы удовлетворены ребенком. 
4. Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребенку. 

5. Уметь помочь ребенку разбить большие задания на более мелкие, с которыми он может справиться. 

6. Проводить больше времени с ребенком. 
7. Внести юмор во взаимоотношения с ребенком. 

8. Знать обо всех попытках ребенка справиться с заданием. 

9. Уметь взаимодействовать с ребенком. 
10. Позволить ребенку самому решать проблемы там, где это важно. 

11. Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний. 

12. Принимать индивидуальность ребенка. 
13. Проявлять веру в ребенка, эмпатию к нему. 

14. Демонстрировать оптимизм. 
Общие правила эффективного общения взрослого и ребенка 

1. Беседуйте с ребенком дружелюбно, в уважительном тоне. Для того, чтобы воздействовать на 

ребенка, вы должны научиться сдерживать критицизм и видеть позитивную сторону общения с 

ребенком. Тон, которым вы обращаетесь к ребенку, должен демонстрировать уважение к нему как к 

личности. 

2. Будьте одновременно тверды и добры. Выбрав способ действия, вы не должны колебаться. Будьте 

дружелюбны и не выступайте в роли судьи. 

3. Снизьте контроль. Более эффективным оказывается спокойное, отражающие реальность, 

планирование способа действия. 

4. Поддерживайте ребенка. Взрослый может поддержать ребенка, признавая его усилия и вклад, равно 

как и достижения, а также демонстрируя, что понимает его переживания, когда дела идут не очень 

хорошо. В отличие от награды поддержка нужна даже тогда, когда ребенок не достигает успеха. 

5. Имейте мужество. Изменение поведения требует практики и терпения. 

6. Демонстрируйте взаимное уважение. Демонстрируйте доверие к ребенку, уверенность в нем и 

уважение к нему, как к личности. 

 


