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Профилактические меры должны  

включать: 

пропаганду средств защиты; 

изменение образа жизни; 

детальное изучение социальных условий, кото-
рые способствуют распространению заболева-

ния; 

минимизацию рисков в группах с повышенной 
опасностью инфицирования. 

Первое, что нужно знать для профилактики – 
возможные пути передачи вируса. Подобную 

информацию следует предоставлять еще в шко-
ле. Необходимо дать понять, что самый надеж-
ный способ сохранить свою жизнь – это стрем-

ление избежать заражения. 

Основные правила профилактики: 

тщательная стерилизация, если речь идет о 
предметах общего пользования; 

соблюдение элементарных правил гигиены; 

беременные женщины в обязательном порядке 
должны проходить соответствующие тесты; 

профилактика инфицирования половым путем 
(обязательное использование презервативов, 
избегание смены половых партнеров, разбор-

чивость в связях); 

отказ от наркотиков; 

применять различные меры самозащиты в 
условиях внешней среды (мыть посуду горя-
чей водой, используя специальные моющие 
средства, тщательно обрабатывать руки, ес-
ли был контакт с инфицированными людь-

ми, особенно если он сопровождался  

наличием крови). 
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