Матрица выбора профессии

Рассмотрите предложенные варианты предметов труда и видов деятельности и отметьте самые привлекательные для себя (1-2 варианта). 

1. Какой предмет труда тебя привлекает?
1) Человек (дети и взрослые, ученики и студенты, клиенты и пациенты, покупатели и пассажиры, зрители и читатели, сотрудники и т.д.) 
2) Информация (тексты, формулы, схемы, коды, чертежи, иностранные языки, языки программирования) 
3) Финансы (деньги, акции, фонды, лимиты, кредиты) 
4) Техника (механизмы, станки, здания, конструкции приборы, машины) 
5) Искусство (литература, музыка, театр, кино, балет, живопись и т.д.) 
6) Животные и растения (дикие, домашние, декоративные и т.д.) 
7) Изделия и продукты (металл, ткани, мех, кожа, дерево, камень, лекарства, хлеб, мясо, молоко, плоды, овощи, фрукты и т.д.) 
8) Природные ресурсы (земли, леса, горы, водоемы, месторождения и т.д.)

2. Какой вид деятельности тебя привлекает?
1) Управление (руководство чьей-то деятельностью) 
2) Обслуживание (оказание различных услуг) 
3) Образование (воспитание, обучение, формирование личности) 
4) Оздоровление (профилактика и лечение) 
5) Конструирование (проектирование деталей и объектов) 
6) Исследование (научное изучение чего-либо или кого-либо) 
7) Защита (охрана от враждебных действий) 
8) Контроль (проверка и наблюдение)
Выбранные вами предмет труда и вид деятельности — это те параметры, которые помогут уточнить направление, в котором следует искать будущую профессию. 

Если ваша цель – своевременный и точный выбор профессии с учетом своих возможностей, требований профессии и рынка труда, задайте себе следующие вопросы: 
· Каким должно быть содержание профессии, чтобы интересно было работать? 
· Есть ли у меня профессионально важные качества для этой работы? 
· Какого образования требует эта профессия? 
· На какой уровень образования я могу рассчитывать? 
· За какую минимальную заработную плату я могу работать? 
· Какой образ жизни я хочу вести – напряженный или свободный? 
· Хочу ли я работать рядом с домом, или мне это безразлично?
[image: ]
image1.png
MATPULA NPODECCUOHANIBHOIO BbIEOPA

Senosex wnoomman | ownancs Texma WCKYGETB0 | XHBGTHSIE W PACTENNS] WSRERW W RPORVATS | NPWPORNSE PECYPGS
- rocurorseE | THeomAWOY | ToxcKowIa | »CrCTewe A | < Kooy s eTOuATYBPORMIE | + oW
u | IR | AR Ve | T A S AR Pl
HEE i | Ttosn |+ Gheran ity et | TerTuotasa
B |icihve | terrc i | ST, e plisin e
T N o O e v | A TR
2 (T | CSMEREIRETC | SN | Ak Ao ere | i Rraasteree
£ |nemaniins | g ha s o
oo
< e | susrownn | sscnmaum | <rewonons +so0moumm +roocnoru < xarTorpaoun
H TR, | ST | SRR i B toworo | S
- st | S5 |witaioeoro | SAsAura O Beeee | AHSmBoRrey e
5t Vvt fero RS E rroionn Rl S
EH CosmPAToroTs0 RO ERRECKorD
Freias ey
L cvmiotewo. | sonoiownes|  TBRononNECKOE | F RS ERIET | + svonorva ek aenue, | +reononim
" SRS e | TS Ptoceriuy s ks frronos R
by filely Y S i Ry
rtonsn | “Teon ST o | wirEminecroe st L o
e Y= St | SR L Roicen RSSor
oamise | hreoae =l
B
wrene < wr: s svoueanmoon | «pecrisoaun |« sereomrn oo, | «eor
s O | vaionoe | ioxeen Pl Bt B R
i e o R Sl St Elii
o Py B it
35 | Lot oo plreires
38 | vt T ST
Krtusonsn
i s coumsorePee | <omoumna | spuEcves | susospaeneoe | + suorewonorvn | norveria < roswos peno
o |Feaa | P T b b L N sy
Aot oo | e o | * FneorocTsoEue | TSGncE |1t oMo | AR Tevemoion | + NEBTEAotoR Al
H et o | LIEMSEISEICEE | L Lo  renennc | KO e amoreines
. T ecos Grominerss | tinomeecrso | ot Hebmnenocn | § Seanghs
H P plet ot S e e il
£ SR iy TIPS e NS T | AP
H e Wi | R P —— o TRt s
£ pi T By G TAnaTsE | Temonor 1 SoAmoe s
2 oo e | SRS
H e N P T e
H e
coummun | s | «omuen ity < svororm sromposeaue | <noveceenee
o |anonnan | AWSSANE | hotan e enowe | £520700 SIS | R poEoPanor
s it Pl e A e N Tonan
8. P e | I Rnaonor | cammaran e
EH T et | ke e SRR i
EH s Pl ey
Ly e ot
i —
sxpumoreacn | +a: eyt +TawOREHOE AE0 | +oKononim
iAne | scomviam < wasiioe aeno e
g st | Tiotanie 1 ReRA o pifiasrrbgrmia
£ i A Doty Sy oAl
5 |honiein, py Rt Pt
3 | oo =
H-ri. et o
O iauen coen
25 * BYXTANTERCKMR | = UCIBTAHMA * TEATPOBEAEHME » BETEPUHAPHO- * CTAHAPTU3AUMS, * SEMNIEVCTPOACTEO
23 e P s B e S 1 SENC KT
H s v | XEREREE | S aorot L Reareorens
£ Sorot | sdievt ot Lonscite | 25rsancve
H Aiore Bt PN
& Senere





