Что должны знать родители?

Вы, наверное, знаете, что одним из самых важных факторов, влияющих на мировоззрение, интересы и убеждения человека, является так называемый фактор среды.

И как человеческое тело испытывает потребность в пище, точно так же человеческая душа нуждается в духовном общении. Существование близости и доверие между родителями и детьми – самый первый и самый серьезный барьер, который защищает детей от наркотиков.

Законы «замкнутой» группы подростков.

Вы должны иметь представление, чем отличается обыкновенная, «открытая» группа подростков от «замкнутой». В первом случае вы знаете их намерения, интересы, чем они занимаются, куда ходят.

«Замкнутая» группа подростков имеет, как правило, более постоянный состав. Она расширяется лишь за счет тех, кто подчиняется их жестоким требованиям. Дети из такой группировки никогда не рассказывают, чем занимаются, часто стараются скрываться от взрослых.

Теперь давайте подумаем, как в молодежной культуре понимается свобода. В субкультуре таким идеалом является свобода от: родительских запретов, школьных обязанностей, общепринятых норм морали. Поэтому, для такой культуры ценностью являются идеалы анархии: разрушающая музыка, эпатирующий внешний вид, свободный секс. Никакого глубокого содержания, кроме протеста, все это не имеет.

К сожалению, часто родители стремятся вмешаться в эту ситуацию, и большинство из них делают это не правильно. Одни из них высмеивают такие увлечения детей, другие запрещают такой образ жизни и делают это в очень грубой форме, оскорбительной для подростка. Такие попытки насильно навязать подростку свой взгляд на «идеалы», которые в этот момент ценны для сына или дочери, рождают лишь обратный эффект и усиливают уже существующий конфликт.

Как узнать, употребляет ли ваш ребенок наркотики?

· Ваш сын или дочь стали проводить больше времени в «закрытых» компаниях и реже собираться у вас дома.

· Вы заметили, что круг интересов ребенка становится все уже, а новых увлечений у него не появляется.

· Ваш ребенок все меньше и не охотнее общается с вами и другими родственниками.

· Вы стали часто замечать беспричинное возбуждение, апатию, смех без повода или сонливость.

· Порой от вашего ребенка исходит незнакомый, странный запах.

· У вас постоянно просят денег, не объясняя, на что их тратят.

· Из дома пропадают вещи.

· Ваш сын, дочь стали завсегдатаями дискотек или клубов.

· Книги, которые любили ваши дети, теперь их не интересуют. В доме появились книги таких авторов, как Кастанеда или Берроуз.

Внимательно перечитайте приведенный список, и если вас насторожит хотя бы один пункт, постарайтесь проанализировать это изменение в поведении ребенка. Попробуйте поговорить с ним и найти общий язык. Но если после этого чувство тревоги не покинуло вас, вам нужно провести так называемую ревизию: внимательно осмотреть комнату ребенка, его вещи (только делать это нужно очень осторожно, не превращая процедуру в унизительный и явный обыск!)

Если вы обнаружите:

· Дешевые папиросы

· Кусочки фольги

· Закопченные ложки

· Бритвенные лезвия со следами белого порошка или бурой грязи

· Шприцы и иглы

Тогда все сомнения отпадают, вам надо признать, что ваш сын, дочь познакомились с наркотиками.

Типы наркотического опьянения.

Если у вас есть малейшие опасения в отношении поведения вашего подростка, знайте: очень важно вовремя распознать признаки наркотического заболевания.

Каковы же они?

1. Токсикомания. Явные признаки острой интоксикации средствами бытовой химии: покраснение кожных покровов, отечность лица, затрудненное дыхание через нос. Язык обложен желтым налетом, глаза блестят, зрачки расширены. Нарушение координации движений, руки дрожат, речь отрывистая. Настроение может быть благодушно-веселым или злобно-тоскливым.

2. Употребление гашиша. За гашишем закрепилась коварная и не верная слава «безопасного наркотика». Знайте: это ложь! Курение гашиша не только разрушает организм, но и провоцирует потребление самых опасных наркотиков. Для гашишного опьянения свойственно состояние безудержной веселости. Координация движений расстроена. Нарушается восприятие предметов: одурманенный гашишем может боком выходить в открытую дверь, пригибаться в комнате с высоким потолком. При употреблении гашиша может быть расширение, а иногда сужение зрачка, покраснение или бледность кожного покрова. От одежды может исходить запах «жженой травы»

3. Употребление ЛСД и лекарственных средств. При принятии ЛСД, фенциклидина или других лекарственных средств характерно состояние так называемой оглушенности или помрачнения сознания. Окружающий мир воспринимается искаженно, либо вообще не воспринимается. На лице – выражение изумления, страха, даже ужаса. Человек пытается взять несуществующий предмет, разговаривать с несуществующими людьми. Зрачки широкие, а кожные покровы бледные.

4. Употребление опия. К опийной наркомании относят целый ряд наркотиков: от кустарно приготовленных, так называемых «черняшек» до героина. Все они – тяжелейшие наркотические средства, и их употребление чрезвычайно опасно. На опьянение опийными наркотиками указывают: бледность кожных покровов, сужение зрачков с резко сниженной реакцией на свет, вялое, почти апатичное настроение, полное отсутствие агрессивности. Для этой группы наркотиков характерен как внутренний прием, так и вдыхание мелкокристаллического порошка через нос. Ярко проявляется синдром абстиненции (ломка), который сопровождается потливостью с ознобом и слезотечением, насморком. Иногда бывает понос и боль в мышцах.

5. Употребление «экстази» и других психостимуляторов. «Экстази» популярен на дискотеках. Употребляется в виде таблеток и сочетает свойства психостимулятора и галлюциногена. Он очень дорог, поэтому его потребители постепенно переходят на кокаин или героин, т. к. они дешевле. Однако такие психостимуляторы, как кокаин, пертивин, эфодрон, вызывающие особую тяжесть течения болезни и опасны осложнениями. Расширенные зрачки, оживленность, навязчивость по отношению к окружающим, быстрый темп речи – вот портрет человека, который принимает эти самые тяжелые наркотики. При внутривенном введении их видны следы инъекций по ходу вен, обычно на руках, но, бывает и на ногах,  в паху. Систематический прием таких наркотиков ведет к резкому снижению веса тела, потере сна, а также неврологическим расстройствам, что говорит о диффузном поражении центральной нервной системы.
