Ошибки и неудачи.

Турист спрашивает у местного садовода:

- Здесь хорошо растут овощи?

- Не очень.

- А виноград?

- Тоже нет.

- Но вы пробовали посадить хотя бы одну лозу?

- Ну... если сажать, тогда, конечно, все растет. 
Впервые совершенная ошибка вполне может быть обычной случайностью. Повторяя же ее вновь и вновь, мы превращаем случайную оплошность в хроническую неудачу. Типичные ошибки нередко свидетельствуют о нарушении оптимального взаимодействия с окружающей нас средой. Так начинает формироваться дезадаптивный стиль поведения. В основе его лежат умозаключения о мнимых препятствиях. Каким образом вы объясняете свои повторяющиеся неудачи? 

[1]. У меня все получается хуже, чем у других

[2]. Мне ничего в жизни не удается, живу как во сне

[3]. Никак не увлекусь чем-нибудь по-настоящему

[4]. Постоянно совершаю нелепые, детские ошибки

[5]. Никто не говорит мне, как поступать правильно

[6]. Не могу довести начатое до конца

[7]. Думаю: "Действуй я более верно, неприятностей могло бы не быть"

[8]. Меня мучает сам факт неизбежности столкновения с неприятностями

[9]. Ни у кого не могу найти сочувствия и поддержки 

1. У меня все получается хуже, чем у других. Сравнивать себя с другими не в свою пользу - самый верный способ заполучить титул Неудачника. Такое объяснение промахов лишает вас надежды на исправление ошибок, веры в справедливость фортуны. В конце концов вы начинаете завидовать всем другим. Зависть - это черная дыра, где бесследно исчезает вся ваша энергия. Так или иначе мы все оцениваем свои результаты, ориентируясь на уже имеющиеся достижения других. Вопрос в том, что дает каждому из нас это сопоставление - отчаяние от своей незадачливости или видение грядущих перспектив. Судя по всему, первое вам гораздо ближе. 
2. Мне ничего в жизни не удается, живу как во сне. Ощущение сна чаще всего возникает у тех, кто, отказываясь видеть события такими, как они есть, закрывает глаза на происходящее. С вами происходит то же самое? Возможно, вы не цените жизнь, поэтому она бесследно уходит, как песок сквозь пальцы. Невольно возникает мысль: "Надо мной витает Рок!" Если отбросить мистику, то виной всему окажется феномен суженного сознания, ограничивающий видение горизонта. Часто повторяя: "Я не могу" или "Ничего из этого не получится", вы лишаете себя выбора наиболее подходящего способа поведения. Вы, верно, забыли, что в цепи неудач всегда найдется слабое звено, ухватившись за которое можно разорвать всю цепь "сплошных неприятностей". Тогда не надо будет выжидать глобальных позитивных событий, которые якобы перевернут вашу жизнь, заполнив пустоту долгожданными волнениями. Почувствовать вкус реальности можно, добиваясь даже маленьких успехов. Главное - не проспать их.

3. Никак не увлекусь чем-нибудь по-настоящему. В любой ситуации вы спешите перевести разговор на тему: "Я не люблю!" В результате вы упускаете из виду правило - "пока не начнешь чем-то заниматься, не узнаешь, нравится это тебе или нет". Конечно, хочется, чтобы бурная жизнь сама радушно заключила страждущих в свои объятия. Вы на самом деле считаете такое возможным? Тогда, быть может, вы встречали рыбака, к которому рыба сама идет в руки? Смешно? Ваши ожидания в чем-то похожи на эту шутку.
4. Постоянно совершаю нелепые, детские ошибки. Рассуждения вы считаете, ненужной тратой времени. Зачем попусту расходовать умственные ресурсы, когда на все готов ответ: "Как я могу рассуждать о том, чего еще не произошло? Вот когда что-нибудь случится..." Конечно, копейка рубль бережет, но верно и то, что скупой платит дважды. Оказываясь под воздействием неосознаваемых импульсов, вы легко попадаете впросак. В итоге случайные мотивы гораздо больше влияют на вашу жизнь, нежели осознанные решения. 
5. Никто не говорит мне, как поступать правильно. В высшей степени безрассудно полагаться на то, что другие - близкие, друзья, специалисты - бросят все свои дела и кинутся спасать вас от "неожиданно нагрянувших" забот. Может, вам лучше приобрести сборник готовых рецептов на все случаи жизни? Ах да, он еще не вышел из печати. Тогда обратитесь к какому-нибудь авторитетному лицу. Если не получите исчерпывающих ответов на все свои вопросы, то, по крайней мере, пополните список виновников ваших неудач.
6. Не могу довести начатое до конца. Азартный игрок, увлекшись процессом, оставляет в казино последние деньги. Это чувство вам знакомо, не так ли? Стоит очередной авантюре показаться в поле зрения, вы сломя голову бросаетесь к ней навстречу. Итак, ставки сделаны. Все в нетерпении замерли, заворожено наблюдая за вращением рулетки. А вас уже и след простыл. Вы лихорадочно перебираете фишки за следующим столиком. Так продолжается до тех пор, пока силы ваши не иссякнут полностью. Ваша самооценка катастрофически падает, достигая нулевой отметки. Вновь вы оказались без выигрыша, атакуемые со всех сторон кредиторами. И только потому, что пуще неволи боитесь услышать о своем проигрыше. 
7. Думаю: «Действуй я более верно, неприятностей могло бы не быть».

Вы так тщательно придерживаетесь ранее намеченного курса, что не замечаете, когда обстоятельства уже изменились не в вашу пользу. В неудержимом стремлении прийти к финишу первым вы пропускаете опасный поворот. Гонки на крутых виражах дают великолепный шанс испытать себя. Правда, опытный гонщик знает трек как свои пять пальцев. Нам же приходится постоянно уточнять жизненный маршрут. Верите, что вам может помочь составление более детального плана? Отнюдь! Секрет жизненного успеха кроется в другом - в умении своевременно и адекватно реагировать на неожиданные ситуации. 

8. Меня мучает сам факт неизбежности столкновения с неприятностями. Слова: «Вдруг что-то случится, что-то произойдет» стали вашей молитвой. Каждый день, просыпаясь утром, вы робко надеетесь: «Может, сегодня все обойдется?» Вечером же поскорее спешите спрятаться от неприятностей в теплую постель. Было бы здорово вообще никогда из нее не выбираться! Вы действительно в восторге от этой идеи? Кабы все последовали вашему примеру, в мире оказалось бы так мало событий, что любой пустяк превратился бы во всемирную катастрофу. 
9. Ни у кого не могу найти сочувствия и поддержки. "В современном мире люди стали бездушными и черствыми. Когда случается неприятность, никто не придет к тебе на помощь, сколько ни зови". Вы первым поставите подпись под этим высказыванием. В чем вы тверды, так это в убеждении, что окружающие просто обязаны обеспечивать вам психологическую поддержку. Или, на худой конец, быть подушечкой для ваших слез в минуты разочарований. Хотелось бы знать, могут ли другие, в свою очередь, рассчитывать на ваше участие? Прежде чем пенять на зеркало, хорошенько присмотритесь к себе. 
