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МЫ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ.

            А ТЫ С НАМИ?
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                             Нача
                                 2017
 Наркомания одна из самых распространённых «болезней» в мире. Наркотики влияют на чувства, мысли, поведение, отношение к жизни, жизненные ценности, отношения между людьми. Наркомания не проходит почти никогда. Все наркоманы когда-нибудь обязательно прекращают употреблять наркотики, но только некоторым это удаётся ещё при жизни.
Наркомания –многоликое зло. 

ПОМНИ!!!

· У НАРКОМАНОВ нет друзей… 
есть ДРУГИЕ НАРКОМАНЫ 
· нет здоровья…

есть МНОГО БОЛЕЗНЕЙ
· нет денег…

 есть ЕЖЕДНЕВНАЯ ДОЗА
· нет цели в жизни…
 есть СУЩЕСТВОВАНИЕ
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До и после употребления наркотиков
10 СПОСОБОВ ОТКАЗА

1. Твёрдое «Нет!»: говорить «нет», невзирая ни на что. Без объяснений, оправданий и суеты. 

2. Выбирать союзника: найти в компании такого человека, который разделял бы вашу жизненную позицию. Это поможет получить поддержку в трудной ситуации.

3. «Стоять на своём»: сказать, что ты никого не принуждаешь что-либо делать что-то против твоей воли. 

4. Сменить тему: заговорить о чём-нибудь другом (спорт, хобби, дискотеке и т.д.)

5. «Задавить интеллектом»: начать убеждать как вредно употреблять наркотики, как разрушительно действие наркотиков.

6. Привести плохие примеры: например, из жизни людей, которые уже осуждены за преступление в сфере незаконного оборота наркотиков.

7. «Законность»: напомнить об ответственности.

8. «Сравнение»: например, лучше спорт, мне и так очень хорошо живётся или я лучше схожу на дискотеку и т.п.

9. «Авторитет»: вспомнить человека, который может потерять уважение к вам, если вы согласитесь попробовать.

10. «Семья»: самому задать тему о своём будущем, о семье, друзьях и т.д.   

Что делать, если ты начал употреблять наркотики?

1. Не молчи о случившемся, расскажи человеку, которому ты доверяешь (родителю, учителю, психологу) и вместе решайте проблему. 

2. Подумай о том, как сменить свою компанию. продолжая дружить с ними, ты рискуешь стать наркоманом.

3. Заручись поддержкой кого-то и возьми его в союзники.

4. Скажи себе твёрдо:

-  я хочу жить;

- я хочу быть здоровым, сильным, счастливым;

- я хочу иметь здоровых детей.

Отказавшись от наркотиков ты:

· Сбережешь свое здоровье.
· Сохранишь своих друзей.
· Не причинишь боль своей 
семье.
· Останешься свободным и 
независимым. 
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