                                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                            Управляющий ГУ «Центр                                                        
                                                                                                                                                            по обеспечению деятельности
                                                                                                                                                            бюджетных организаций
                                                                                                                                                            Петриковского района»
                                                                                                                                        ________________С.П.Шабалтас
                                                                                                                                         «_____» _____________  2024г

Примерные двухнедельные суточные рационы питания 
воспитанников учреждений дошкольного образования Петриковского района на зимне-весенний период 
2024-2025г. с длительностью пребывания 10,5 часов
	Наименование блюда
	                                       ясли
	сад
	

	






	Выход,г

	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал/
кдж
	Выход,г

	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Энергетическая ценность,ккал
/кдж
	№ рецептуры

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	                                                                                                                             1-я НЕДЕЛЯ 
1 ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК

	Сыр твердый порциями
	10
	2,3
	2,9
	-
	36,0
	   10
	2,3
	2,9
	-
	36,0
	

	Каша жидкая молочная манная
	150
	4,61
	5,21
	21,22
	151,6
	180
	5,54
	6,21
	25,39
	181
	12,13

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	8,79
	34,11
	200
	0,05
	0,01
	11,72
	44,34
	2,2

	Печенье (акт калибровки)

	1шт/20

	0,96
	0,56
	15,54
	70
	   1шт./30

	1,44
	0,84
	23,3
	105
	

	Итого завтрак
	
	8,75
	10,26
	44,89
	308,11
	
	14,59
	16,84
	61,43
	418,94
	

	                                                                                                                                      ОБЕД

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	40
	0,64
	2,03
	3,45
	36
	50
	0,8
	2,54
	4,31
	44
	29

	Борщ  с картофелем(1в.)
 (1 в)/сметана
	150/3

	1,19
	4,07
	8,48
	66,59
	200/4
	1,59
	5,09
	11,24
	88,56
	4,6

	Биточки рыбные
	-
	-
	-
	-
	-
	60
	7,17
	4,58
	14,1
	108,0
	442

	Биточки рыбные(паровые)
	50
	6,0
	3,82
	7,45
	90,0
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Картофельное пюре 
	100
	1,91
	3,03
	13,18
	85,39
	150
	2,88
	4,59
	19,79
	128,68
	11

	Компот из плодов сушеных(изюм) , витам.«С»
	150
	0,24
	-
	17,67
	68,63
	200
	0,32
	-
	23,56
	91,5
	10

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб  пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого обед
	
	13,6
	12,51
	72,37
	456,81
	
	17,84
	16,58
	105,71
	615,34
	

	ПОЛДНИК

	Творожно-фруктовая запеканка/сметана
	150/10
	22,8
	17,45
	32,04
	390,4
	170/15
	26,35
	20,18
	37,05
	451,4
	

	Молоко 
	150
	4,49
	3,96
	7,49
	82,29
	200
	5,3
	4,64
	9,98
	98,75
	10

	Итого полдник
	
	27,29
	21,41
	39,53
	472,69
	
	31,65
	24,82
	47,03
	550,15
	

	Итого за день
	
	49,64
	44,18
	156,79
	1237,61
	
	64,08
	58,24
	214,17
	1584,43
	

	
2  ДЕНЬ ВТОРНИК
ЗАВТРАК

	Бутерброд с маслом*
	35
	2,41
	3,93
	14,49
	104,75
	35
	2,41
	3,93
	14,49
	104,75
	1,1

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	4,13
	3,85
	13,37
	105
	200
	5,51
	5,13
	17,76
	140
	49,55

	Какао с молоком
	150
	2,53
	2,11
	17,42
	97
	200
	3,37
	2,82
	23,23
	128
	7,8

	Мармелад(акт калибровки)
	1шт/20
	0,08
	-
	15,2
	58,6
	1шт/30
	0,12
	-
	22,8
	87,9
	

	Итого завтрак
	
	19,04
	9,89
	60,48
	659,1
	
	11,41
	11,88
	78,28
	460,65
	

	ОБЕД

	Салат «Агеньчык»(1в)
	40
	0,74
	2,84
	2,69
	39,24
	50
	0,92
	3,56
	3,36
	49,05
	10,18

	Суп картофельный с горохом(1в)
	150
	1,37
	2,57
	7,87
	60,29
	200
	4,39
	3,62
	15,97
	115,09
	

	Гуляш из говядины
	-
	-
	-
	-
	-
	50/50
	14,19
	10,17
	3,18
	119
	11

	Биточки из говядины  (паровые)2 в.(с маслом раст.)
	50
	7,34
	3,08
	4,50
	76,49
	-

	-
	-
	-
	-
	11

	Каша вязкая рисовая
	100
	1,37
	4,15
	14,03
	82,92
	150
	2,06
	6,19
	21,04
	124,05
	1,5

	Напиток «Вишенка», вит «С»
	150
	0,15
	0,075
	15,9
	63,15
	200
	0,2
	0,1
	21,2
	84,2
	

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого обед
	
	14,55
	13,265
	67,12
	432,2
	
	26,84
	24,42
	96,46
	645,99
	

	ПОЛДНИК

	Манник «Полосатик»/повидло
	150/15
	8,4
	14,4
	45,3
	268
	150/15
	8,4
	14,4
	45,3
	268
	

	Кефир
	150
	4,2
	3,75
	5,85
	75
	200
	5,6
	5
	7,8
	100
	

	Фрукты (акт калибровки)
	   1шт/ 150
	0,6
	0,6
	14,69
	67,5
	1шт/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	

	Итого полдник
	
	13,2
	18,75
	65,84
	410,5
	
	14,8
	20,2
	72,7
	458
	

	Итого за день
	
	46,79
	41,9
	193,4
	1501,8
	
	53,05
	56,5
	247,44
	1564,64
	

	3 ДЕНЬ СРЕДА
ЗАВТРАК

	Бутерброд с сыром*
	40
	5,04
	6,72
	11,58
	129
	50
	6,31
	7,9
	14,5
	157
	6,6

	Каша  жидкая молочная пшенная 
	130
	4,67
	4,96
	21,42
	150,6
	180
	6,46
	6,84
	29,57
	207,79
	14,15

	Кофейный напиток
	150
	1,88
	1,65
	13,3
	74
	200
	2,51
	2,2
	17,73
	98
	10,11

	Фрукты 
	1шт/150
	0,6
	0,6
	14,7
	67,5
	1шт/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	

	Итого завтрак
	
	12,1
	13,31
	60,93
	443,54
	
	16,08
	16,94
	84,4
	602,79
	

	ОБЕД

	Овощи порц.(консервир.зел.горош.)
	50
	2,5
	0,08
	6,4
	36,48
	50
	2,5
	0,08
	6,4
	36,48
	

	Щи из свежей капусты с картофелем(1в)/смет.,вит «С»
	150/3
	1,22
	3,05
	5,9
	58
	200/4
	1,63
	4,07
	7,86
	77
	9,13

	Ежики мясные
	50
	4,2
	3,75
	4,55
	69,0
	70
	5,88
	5,25
	6,37
	96,6
	

	Картофельное пюре
	100
	1,91
	3,03
	13,18
	85
	150
	2,88
	4,59
	19,8
	129
	13

	Сок фруктовый
	150
	0,45
	0,3
	21
	78
	200
	0,6
	0,4
	28,0
	104
	10

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого обед
	
	13,75
	10,47
	68,67
	426,68
	
	17,61
	14,68
	89,47
	560,58
	

	ПОЛДНИК

	Колбаса  или сосиски отварные(акт калибровки)
	50
	4,9
	10,52
	0,72
	119,7
	50
	4,9
	10,52
	0,72
	119,7
	5,21

	Свекла тушеная
	100
	1,23
	3,02
	9,11
	67,8
	150
	1,85
	3,53
	13,7
	101,7
	6

	Кисель из сока яблочного
	150
	0,21
	-
	22,53
	89
	200
	0,28
	-
	30,44
	118
	9,13

	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,25
	8,5
	42,7
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	

	Итого полдник
	
	7,74
	13,79
	40,86
	319,2
	
	9,13
	14,43
	57,66
	403,4
	

	Итого за день
	
	33,59
	37,57
	170,46
	1189,42
	
	42,82
	46,05
	231,53
	1566,77
	

	4 ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ
ЗАВТРАК

	Бутерброд с повидлом*
	40
	1,96
	3,54
	19,4
	117
	50
	2,47
	3,93
	24,3
	142
	4,4

	Суп молочный с крупой рисовой
	150
	3,58
	5,81
	12,25
	98,1
	200
	4,77
	7,08
	16,33
	130,81
	60

	Чай с молоком
	150
	2,29
	1,99
	12,66
	76
	200
	3,07
	2,65
	16,83
	100
	5,6

	Йогурт
	1шт./100
	2,9
	5,5
	22,8
	153
	1шт./100
	2,9
	5,5
	22,8
	153
	

	Итого завтрак
	
	7,15
	16,84
	54,86
	345,55
	
	8,44
	19,16
	63,93
	395,5
	

	ОБЕД

	Салат «Перемена»
	40
	1,12
	2,04
	5,24
	43,84
	50
	1,4
	2,55
	6,55
	54,8
	

	Рассольник Ленинградский/  сметана
	150/3
	1,43
	3,14
	9,9
	74,25
	200/4
	1,65
	4,18
	12,52
	94,71
	17,21

	Картофель  тушеный
	-
	-
	-
	-
	-
	150
	3
	9,75
	23,7
	195,9
	

	Биточки  из говядины
	-
	-
	-
	-
	-
	75
	10,8
	7,71
	2,69
	148,3
	

	Биточки из говядины(2в) (паровые)
	50
	7,34
	3,08
	4,5
	76,49
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Картофельное пюре с морковью
	100
	1,83
	2,0
	12,37
	74,58
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Компот из смеси сухофруктов , вит «С»
	150
	0,29
	-
	18,35
	71,85
	200
	0,38
	-
	24,33
	95,26
	

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого обед
	
	15,63
	13,32
	72,5
	451,21
	
	22,31
	24,97
	101,5
	743,57
	

	ПОЛДНИК

	Макароны с сыром
	120
	5,87
	7,22
	22,7
	184,14
	150
	7,34
	9,03
	28,42
	230,18
	2

	Какао с молоком
	150
	2,53
	2,11
	17,4
	97
	200
	3,37
	2,82
	23,23
	128
	10,11

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Фрукты (акт калибровки)
	1шт/150
	0,6
	0,6
	14,7
	67,5
	1шт/150
	0,6
	0,6
	14,7
	67,5
	

	Итого полдник
	
	10,52
	11,11
	64,16
	394,84
	
	13,79
	12,92
	85,26
	518,48
	

	Итого за день
	
	33,3
	41,27
	191,52
	1191,6
	
	44,54
	57,05
	250,69
	1657,55
	

	5 ДЕНЬ ПЯТНИЦА
ЗАВТРАК

	Бутерброд с маслом*
	35
	2,41
	3,93
	14,49
	104,75
	35
	2,41
	3,93
	14,49
	104,75
	1,1

	Каша жидкая молочная из овсяных хлопьев
	150
	4,75
	6,22
	17,74
	147,04
	180
	5,69
	7,42
	21,2
	176
	11,12

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	8,79
	34,11
	200
	0,05
	0,01
	11,72
	44,34
	2,2

	[bookmark: _GoBack]Сырок глазированный**
	1шт/40гр.
	3,2
	8,4
	12,8
	140
	1шт/40гр
	3,2
	8,4
	12,8
	140
	

	Итого завтрак
	
	10,4
	18,56
	54,04
	429,5
	
	11,35
	19,76
	60,21
	465,09
	

	ОБЕД

	Овощи порционно(огурец консервированный )
	40
	0,32
	0,04
	0,64
	5,2
	50
	0,4
	0,05
	0,8
	6,5
	

	Борщ с капустой(свежей) и картофелем/,вит «С»,сметана
	150/3
	1,02
	3,02
	6,81
	62
	200/4
	1,36
	4,02
	9,09
	82
	1,3

	Котлета «Здоровье»
	50
	7,51
	4,41
	3,65
	85,94
	70
	10,55
	6,03
	5,17
	119,36
	

	Каша вязкая гречневая
	100
	2,76
	2,67
	13,7
	92
	150
	4,14
	3,97
	20,6
	138
	1,5

	Сок фруктовый
	150
	0,45
	0,3
	21
	78
	200
	0,6
	0,4
	28,0
	104
	10

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Хлеб  ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Итого обед
	
	15,68
	11,0
	67,95
	433,38
	
	21,37
	15,16
	90,67
	581,46
	

	ПОЛДНИК

	Омлет с картофелем(запеченный)
	70/4
	4,60
	9,34
	5,45
	127,42
	95/5
	6,32
	12,34
	7,39
	169,82
	

	Кофейный напиток
	150
	1,88
	1,65
	13,3
	74
	200
	2,51
	2,2
	17,73
	98
	10,11

	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,25
	8,5
	42,7
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Итого полдник
	
	8,58
	11,37
	31,5
	264,89
	
	11,63
	15,05
	42,82
	353,12
	

	Итого за день
	
	34,66
	40,93
	153,49
	1124,17
	
	44,35
	49,97
	193,7
	1399,67
	

	2 НЕДЕЛЯ 
1 ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК

	Каша жидкая  молочная  пшенная 
	130
	4,67
	4,96
	21,4
	150,58
	180
	5,54
	6,21
	25,39
	181
	12,13

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	8,79
	34,11
	200
	0,05
	0,01
	11,72
	44,34
	2,2

	Печенье(акт калибровки)
	1шт/20
	0,96
	0,56
	15,54
	70
	1шт/30
	1,44
	0,84
	23,31
	105
	

	Фрукты (акт калибровки)
	1шт/150
	0,6
	0,6
	14,7
	67,5
	1шт/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	

	Итого завтрак
	
	6,27
	6,13
	60,43
	322,19
	
	7,83
	7,86
	80,01
	420,34
	

	ОБЕД

	Икра свекольная
	40
	0,68
	2,93
	4,6
	51,46
	50
	0,85
	3,65
	5,78
	64,24
	

	Рассольник Ленинградский (крупа рисовая)/ сметана
	150/3
	1,49
	3,15
	9,77
	74
	200/4
	1,74
	4,18
	12,34
	94
	17,21

	Рыба жареная
	-
	-
	-
	-
	-
	60
	9,98
	4,34
	2,66
	91,44
	

	Рыба припущенная/масло сл.
	50/4
	9,05
	3,6
	0,2
	70,54
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Картофельное пюре 
	100
	1,91
	3,03
	13,18
	85
	150
	2,88
	4,59
	19,8
	129
	13

	Напиток «Фантастик» или напиток «Дюшес», вит «С» 
	150
	0,09
	0,06
	8,52
	35,02
	200
	0,12
	0,08
	11,36
	46,7
	

	Хлеб  ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого обед
	
	16,84
	13,33
	58,41
	426,2
	
	20,65
	17,62
	83,65
	580,33
	

	ПОЛДНИК

	Сырники, запеченные со сметаной
	150/10
	21,04
	18,91
	33,95
	397,96
	170/15
	23,8
	21,8
	38,42
	447,31
	

	Молоко
	150
	4,49
	3,96
	7,49
	82,29
	200
	5,3
	4,64
	8,98
	98,75
	

	Итого полдник
	
	25,53
	22,87
	41,44
	480,25
	
	29,1
	26,44
	47,9
	546,06
	

	Итого за день
	
	48,64
	42,33
	160,28
	1228,64
	
	57,58
	51,92
	211,56
	1546,73
	

	2 ДЕНЬ ВТОРНИК
ЗАВТРАК

	Запеканка из творога «Зебра» /сметана
	160/15
	25,6
	26,7
	36,3
	503,5
	170/20
	27,8
	29
	39,38
	546,7
	

	Кофейный напиток
	150
	1,88
	1,65
	13,3
	74
	200
	2,51
	2,2
	17,73
	98
	10,11

	Фрукты 
	1шт/100
	0,4
	0,4
	9,8
	45
	1шт/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90,0
	

	Итого завтрак
	
	27,88
	28,75
	59,4
	622,5
	
	31,11
	32,0
	76,71
	734,7
	

	ОБЕД

	Овощи порц.(кукуруза конс.)
	50
	1,1
	0,2
	0,5
	29
	50
	1,1
	0,2
	0,3
	29
	

	Борщ с картофелем / сметана (1 в), вит «С»
	150/3
	3,01
	4,62
	8,48
	88,17
	200/4
	1,59
	4,09
	11,24
	89
	4,6

	Котлеты  рубленые из цыплят-бройлеров(2в.)
	-
	-
	-
	-
	-
	70
	10,03
	11,02
	10,08
	166,17
	9

	Биточки из птицы(паровые)
	65
	9,3
	8,63
	7,17
	125,54
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Капуста тушеная
	100
	2,14
	3,02
	12,6
	88,31
	150
	3,18
	4,57
	14,2
	116,72
	

	Сок фруктовый
	150
	0,3
	-
	16,5
	68
	200
	0,4
	-
	22
	90
	

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб пшеничный
	20
	2,37
	0,3
	14,43
	72
	30
	2,8
	0,5
	17
	96
	

	Итого обед
	
	20,32
	17,15
	74,48
	535,02
	
	21,9
	20,89
	97,72
	672,19
	

	ПОЛДНИК

	Сочник с творогом 
или Сдоба детская(1в) (для малокомплект. учреждений)
	70
	6,5
	13,62
	22,26
	242,9
	70
	6,5
	13,62
	22,26
	242,9
	

	Кисель из сока
	150
	0,21
	-
	25,53
	88,63
	200
	0,28
	-
	30,04
	118,17
	

	Итого полдник
	
	6,71
	13,62
	47,79
	331,53
	
	6,78
	13,62
	52,3
	361,07
	

	Итого за день
	
	54,91
	59,52
	181,67
	1489,05
	
	59,79
	66,51
	221,73
	1767,96
	

	                                                                                                                                      3 ДЕНЬ СРЕДА
ЗАВТРАК

	Бутерброд с маслом*
	35
	2,41
	3,93
	14,49
	104,75
	35
	2,41
	3,93
	14,49
	104,75
	1,1

	Каша жидкая молочная манная 
	130
	3,99
	4,51
	18,4
	131,4
	180
	3,53
	4,27
	24,6
	153
	14,15

	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	8,79
	34,11
	200
	0,05
	0,01
	11,72
	44,34
	5,6

	Десерт творожный
	1шт/140
	8,4
	10,5
	20,4
	215
	1шт/140
	8,4
	10,5
	20,4
	215
	

	Итого завтрак
	
	14,84
	18,95
	62,3
	485,26
	
	17,41
	21,35
	76,32
	573,25
	

	ОБЕД

	Салат «Здоровье»
	40
	0,65
	4,04
	2.84
	50
	50
	0.81
	5.05
	3.55
	62
	

	Щи из свежей  капусты с картофелем, 1в /сметана
	150/3
	1,22
	3,05
	5,9
	57
	200/4
	1,63
	4,07
	7,86
	76
	9,13

	Биточки из говядины
	-
	-
	-
	-
	-
	75
	10,8
	5,71
	2,69
	188,33
	

	Биточки из говядины(паровые) 2в.
	50
	7,34
	3,08
	4,5
	76,49
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Или биточки детские(свинина и говядина)
	50
	8,25
	11,41
	9,82
	179,1
	70
	11,39
	15,05
	13,78
	296,96
	

	Картофельное пюре
	100
	1,91
	3,03
	13,18
	85
	150
	2,88
	4,59
	19,79
	128
	7,11

	Компот из смеси сухофруктов, вит «С»
	150
	0,29
	-
	18,35
	71,85
	200
	0,38
	-
	24,33
	95,26
	11,13

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого обед
	
	15,03/16,39
	13,76/18,25
	66,91/69,69
	450,54/532,
15
	
	21,58/22,46
	20,2/24,69
	89,83/97,77
	664,19/
779,82
	

	ПОЛДНИК

	Колбаса или сосиски  отварные(акт калибровки)
	50
	4,9
	10,52
	0,72
	119,7
	50
	4,9
	10,52
	0,72
	119,7
	

	Свекла  тушеная  или 
Свекла, тушеная в сметане
	100
100
	1,4
1,67
	3,39
4,33
	10,16
8,4
	75,17
88,7
	150
150
	2,1
2,5
	5,08
6,51
	15,24
12,6
	112,8
130,11
	7,8

	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,25
	8,5
	42,7
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Компот из свежих плодов
	150
	0,11
	0,11
	16,12
	63
	200
	0,14
	0,14
	21,49
	84
	4,4

	Зефир (акт калибровки)
	1шт/20
	0,16
	-
	15,66
	60,8
	1шт/30
	0,24
	-
	23,49
	91,2
	

	Итого полдник
	
	8,67
	14,4
	55,41
	382,67
	
	10,18
	16,25
	78,64
	493
	

	Итого за день
	
	38,54/42,75
	47,11/54,39
	184,62/179,33
	1318,47/
1433,53
	
	49,17/
54,27
	57,8/
66,26
	244,89/
245,05
	1730,44/
1912,12
	

	                                                                                                                                   4 ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ
ЗАВТРАК

	Бутерброд с сыром*
	40
	5,04
	6,72
	11,58
	129
	50
	6,31
	7,9
	14,5
	157
	6,6

	Суп молочный с крупой гречневой
	150
	4,36
	4,08
	13,17
	107,55
	200
	5,82
	5,44
	17,56
	143,41
	

	Какао с молоком
	150
	2,53
	2,11
	17,42
	97
	200
	3,37
	2,82
	23,23
	129
	7,8

	Итого завтрак
	
	11,93
	12,91
	42,17
	333,56
	
	15,5
	16,16
	55,29
	  429,41
	

	ОБЕД

	Салат «Агеньчык»(1в)
	40
	0,74
	2,84
	2,69
	39,24
	50
	0,92
	3,56
	3,36
	49,05
	10,25

	Суп картофельный  с фасолью 
	150
	3,08
	2,76
	11,52
	83,95
	200
	4,1
	3,68
	15,36
	111,93
	42

	Плов из птицы 
	-
	-
	-
	-
	-
	200
	14,54
	18,85
	31,98
	341,7
	

	Биточки из птицы(паровые)
	65
	9,3
	8,63
	6,17
	125,54
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Каша вязкая рисовая
	100
	1,37
	2,15
	14,03
	82,92
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Компот из плодов сушеных(изюм) , витам.«С»
	150
	0,24
	-
	17,67
	68,63
	200
	0,32
	-
	23,56
	91,5
	10

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,8
	64
	40
	2,8
	0,51
	17,7
	85,3
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого
	
	18,35
	16,94
	74,22
	510,48
	
	24,96
	26,87
	105,97
	748,78
	

	ПОЛДНИК

	Тефтели  из говядины в соусе сметанном
	40/40
	6,44
	7,89
	7,99
	131,98
	70/50
	9,46
	11,8
	10,68
	191,53
	

	Макаронные изделия отварные или Спагетти отварные
	100
	3,16
	2,72
	21,35
	125,34
	150
	4,74
	4,12
	32,0
	188,3
	5,9

	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,25
	8,5
	42,7
	30
	2,1
	0,38
	12,75
	64
	

	Кофейный напиток
	150
	1,88
	1,65
	13,3
	74
	200
	2,51
	2,2
	17,73
	98
	10,11

	Фрукты 
	1шт/150
	0,6
	0,6
	14,7
	67,5
	1шт/150
	0,6
	0,6
	19,6
	90,0
	

	Итого полдник
	
	13,4
	12,51
	65,86
	464,92
	
	19,41
	18,5
	90,16
	647,83
	

	Итого за день
	
	43,68
	42,36
	182,25
	1308,96
	
	59,87
	61,53
	251,42
	1826,02
	

	                                                                                                                                 5 ДЕНЬ ПЯТНИЦА
ЗАВТРАК

	Омлет натуральный/масло сливочное/зелен.горош.
	100/5/
40
	11,8
	17,32
	8,14
	239,6
	140/10/
50
	15,52
	24,22
	8,84
	320,84
	

	Чай  с сахаром
	150
	0,04
	0,01
	9,01
	34,11
	200
	0,05
	0,01
	11,72
	44,31
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Фрукты (акт калибровки)
	1шт/150
	0,6
	06
	14,7
	67,5
	1шт/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	

	Итого завтрак
	
	13,96
	18,11
	41,19
	177,41
	
	18,65
	25,3
	54,17
	524,48
	

	ОБЕД

	Салат  из морской и белокочанной капусты
	40
	0,79
	2,85
	3,69
	44,41
	50
	0,99
	3,56
	4,61
	55,52
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150/15
	4,26
	1,75
	7,79
	63,93
	200/20
	5,59
	2,5
	10,39
	86,47
	

	Котлета «Здоровье»
	50
	7,51
	4,41
	3,65
	85,94
	70
	10,55
	6,03
	5,17
	119,36
	

	Картофельное пюре
	100
	1,91
	3,03
	13,18
	85,39
	150
	2,88
	4,59
	19,79
	128
	

	Компот из смеси сухофруктов, вит «С»
	150
	0,29
	-
	18,35
	71,85
	200
	0,38
	-
	24,33
	95,26
	11,13

	Хлеб ржаной
	30
	2,1
	0,38
	12,75
	64
	40
	3,16
	0,4
	19,24
	84
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46,2
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69,3
	

	Итого обед
	
	18,38
	12,6
	68,75
	461,72
	
	25,83
	17,35
	97,54
	637,91
	

	ПОЛДНИК

	Блины с повидлом
	70/10
	4,86
	4,52
	20,92
	181,94
	140/20
	9,72
	9,04
	41,84
	363,88
	

	Компот из свежих плодов
	150
	0,11
	0,11
	16,12
	63
	200
	0,14
	0,14
	21,49
	84
	4,4

	Итого полдник
	
	4,97
	4,63
	37,04
	244,94
	
	9,86
	9,18
	63,33
	447,88
	

	Итого за день
	
	37,31
	35,34
	146,98
	884,07
	
	54,34
	51,83
	215,04
	1610,27
	


*  Для малокомплектных учреждений возможна замена бутерброда на порционные продукты (хлеб пшеничный, масло сливочное, сыр твердый)
**Сырок глазированный включать в рацион  питании с  02. 01.2025года ( в связи с закупкой).
Инженер-технолог:                                 Гралько  Н.Э. 
Инженер-технолог:                                        Прикота А.В.                    25899

Примечание: 
1.Для приготовления блюд использовать Сборник технологических карт блюд и изделий для детей раннего и дошкольного возраста (2016 г. том №1,2), Информационный сборник технологических карт блюд и изделий 2023 г.
На пищеблоках государственных учреждений образования (далее по тексту ГУО) 
ГУО «Конковичская средняя школа», ГУО «ДЦРР г. Петрикова», ГУО «Копаткевичский детский сад », ГУО «Лясковичский детский сад»,ГУО «Птичская средняя школа» -  возможно приготовление салатов.
На пищеблоках ГУО «Лучицкая средняя школа»,  ГУО «Муляровская  начальная школа»,ГУО «Детский сад №5 г.Петрикова», ГУО «Детский сад №3 г. Петрикова»,  ГУО «Детский сад №7 г. Петрикова»,  ГУО «Бабуничский детский сад», ГУО «Колковская базовая школа»,   ГУО «Челющевичский детский сад»,ГУО «Мышанский детский сад», ГУО «Копаткевичский детский сад »- оптимально использовать овощи порционно  и возможно приготовление салатов один или два раза в неделю, в зависимости от сложности приготовления горячих блюд.
В ГУО «Копцевичская средняя школа», ГУО «Куритичский детский сад»,ГУО «Бринёвская средняя школа», ГУО « Грабовская начальная школа», ГУО «Макаричская  базовая школа»,   ГУО «Голубицкая средняя школа»,  ГУО «Новоселковский детский сад»- исключить приготовление салатов, включив в рацион питания овощи порционно с учетом  суточной нормы  питания.
2.В период неисправности электрического торгово-технологического оборудования, недопоставок пищевых продуктов, систематического отказа большинства воспитанников от употребления определенных блюд (блюда) или по другим обоснованным причинам производится замена блюд, равнозначных по пищевой и энергетической ценности.
Объем порции хлеба может изменяться  с учетом фактического потребления.
3. Для воспитанников, находящихся на лечебном (диетическом питании)  коррекция в дневной (суточный) рацион вносится в соответствии с рекомендациями врача по выбору диеты. Для приготовления блюд согласно  номера диеты использовать  Сборник технологических карт блюд диетического питания (2011 г.)
4. Возможно применение данного примерного меню для организации горячего питания в учреждениях образования с  одним пищеблоком (ГУО «Копцевичская средняя школа», ГУО «Макаричская  базовая школа», ГУО «Муляровская начальная школа»,  ГУО «Лучицкая средняя школа», ГУО «Птичская средняя школа», ГУО «Грабовская начальная школа», ГУО «Комаровичская средняя школа», ГУО «Копцевичская средняя школа» в части использования особоскоропортящихся продуктов (мясо, птица, рыба, молочная продукция) по остатку с соблюдением рекомендуемого объёма блюд на один приём согласно возрастной группы.
5. Суточная норма потребления фруктов составляет при 3-х разовом питании:ясли-110гр., сад-150 гр.
6.Нормы питания по итогам месяца должны  быть выполнены с допустимым отклонением ±10% при условии выполнения физиологических норм потребления пищевых веществ и энергии. Если есть отклонения  по результатам анализа (10 дней) норм питания возможны коррективы (обоснованные) в части замены  в двухнедельном рационе питания кулинарных блюд и изделий с целью выполнения норм питания по определенным продуктам  с учетом кратности питания.
