
Узнай о ВИЧ инфекции 

больше! 

Позвони в кабинет 

информационно-

образовательной 

деятельности  по ВИЧ-

инфекции по тел.: 53-20-31. 

Получи консультации по 

телефонам «доверия» г. Лида 

53-20-31 

55-01-83 

53-14-59 

53-14-96 

г. Гродно 

8-0152-75-57-48 
500 экз. 

 ГУ «Лидский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 
 

 

ВИЧ-грамотность – 

надёжная защита для 

каждого! 
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1000 экз. 

 ГУ «Лидский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 
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Памятка для молодежи 

 

Многие думают: « Я не вхожу в 

«группу риска», ВИЧ меня не 

касается».  

 

Сегодня рискует каждый, кто живет 

половой жизнью. 

 

  По внешнему виду человека 

невозможно определить, заражѐн он 

ВИЧ или нет.  

 

ВИЧ-инфицированный человек 

длительное время (8 – 10 лет) 

чувствует себя хорошо и, даже, может 

не знать, что у него ВИЧ и передавать 

его другим. 

 

  
ВИЧ передается: 

- половым путѐм при незащищѐнных 

сексуальных контактах; 

- парентеральным путѐм при 

внутривенном введении наркотиков; 

- вертикальным путѐм от ВИЧ 

инфицированной матери к ребенку.  

 

Защитить себя можно, если: 

- воздержаться от употребления 

наркотиков, прежде всего внутривенно; 

- воздержатся от случайных половых 

связей; 

- использовать презерватив при 

каждом сексуальном контакте. 

 

Важно не только знать. Важно 

применять знания! 
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