Социум диктует родителям способы общения с детьми. В обществе (да и в государстве) постоянно идет борьба разных воспитательных тенденций.

Главные из них – авторитарные и авторитетные или демократические.
Авторитетные родители - инициативные, общительные, добрые дети.

Родители любят и понимают детей, предпочитают их не наказывать, а объяснять, что хорошо, что плохо, не опасаясь лишний раз похвалить.

Объяснение ребенку его поведения во многих семьях выполняет роль наказания. Все зависит от того, кто к чему и как приучен.

Авторитетные родители проявляют, когда это надо, твердость, не потакают детским капризам, немотивированным вспышкам гнева. Дети в таких семьях любознательны, спокойны, хорошо выполняют свои обязанности. У них развиты чувство собственного достоинства и самоконтроль.
Авторитарные родители - раздражительные, склонные к конфликтам дети. Родители считают, что детям нельзя давать слишком много свободы, любить надо с опаской, осторожно.

Жесткий контроль и культ наказаний, в том числе и физических, суровые запреты, беспрекословное повиновение, постоянное требование дисциплинированности, запугивание и угрозы - все это создает депривацию. У детей развиваются страх, раздражительность, тайная ненависть к родителям.

В результате они игнорируют самоконтроль, скверно выполняют свои обязанности, враждебны по отношению к другим. Такие дети с трудом устанавливают контакты с окружающими. Они подозрительны, недоверчивы, угрюмы, тревожны и вследствие всего этого - несчастны.

Снисходительные родители - импульсивные, агрессивные дети. Родители не склонны контролировать своих детей, позволяя им поступать, как того они пожелают. Родители не обращают внимания на капризы, вспышки гнева. Свое поведение они часто мотивируют высокими материями: любим детей и предоставляем им большую свободу.

Накопление опыта вседозволенности у детей приводит к развитию агрессивности, ребенок, что называется, садится на голову, ведет себя по-хамски, отлично понимая, что он является властелином ситуации.

В конце концов, родители приходят в отчаяние. Либо жестко высмеивают ребенка, либо жестоко наказывают. В таких семьях поселяется вражда, рушится в доме мир.

Поскольку у ребенка не выработаны чувства независимости и ответственности, они становятся импульсивными, раздражительными, с заниженной самооценкой, неуверенными в себе, иногда заносчивыми, а иногда растерянными.

Советы родителям

1. Семья — это материальная и духовная ячейка для воспитания детей, для супружеского счастья и радости. Основой, стержнем семьи является суп​ружеская любовь, взаимная забота и уважение. Ребенок должен быть членом семьи, но не ее центром. Когда ребенок становится центром семь, и родители приносят себя ему в жертву, он вырастает эгоистом с завышенной самооцен​кой, он считает, что «все должно быть для него». За такую безрассудную лю​бовь к себе он зачастую отплачивает злом - пренебрежением к родителям, к семье, к людям.

Не менее вредно, конечно, равнодушное, тем более пренебрежительное отношение к ребенку. Избегайте крайностей в любви к ребенку.

2. Главный закон семьи: все заботятся о каждом члене семьи, а каж​дый член семьи в меру своих возможностей заботится обо всей семье. Ваш ребе​нок должен твердо усвоить этот закон.

3. Воспитание ребенка в семье - это достойное, непрерывное приобре​тение им в процессе жизни в семье полезного, ценного жизненного опыта. Глав​ное средство воспитания ребенка - это пример родителей, их поведение, их деятельность, это заинтересованное участие ребенка в жизни семьи, в ее забо​тах и радостях, это труд и добросовестное выполнение им ваших поручений. Слова - вспомогательное средство. Ребенок должен выполнять определенную, все усложняющуюся по мере взросления работу по дому для себя, для всей семьи.

4. Развитие ребенка - это развитие его самостоятельности. Поэтому не опекайте его, не делайте за него то, что он может и должен сделать сам. Помогайте ему в приобретении умений и навыков, пусть он научится делать все то, что умеете вы. Не страшно, если он сделает что-то не так, как надо: ему полезен опыт ошибок и неудач. Разъясняйте ему его ошибки, обсуждайте их вместе с ним, но не наказывайте за них. Предоставьте ему возможность по​пробовать себя в разных делах, чтобы определить свои способности, интересы и склонности.

5. Основа поведения ребенка - это его привычки. Следите за тем, что​бы у него образовались добрые, хорошие привычки и не возникали дурные. Нау​чите его различать добро и зло. Разъясняйте вред куреня, алкоголя, наркотиков, распущенности, вещизма, лжи. Учите его любить свой дом, свою семью, добрых людей, свой край.

 Важнейшей привычкой для него должно стать соблюдение режима дня. Выработайте вместе с ним разумный режим дня и строго следите за его вы​полнением.

6. Для воспитания ребенка очень вредны противоречия в требованиях родителей. Согласуйте их между собой. Еще более вредны противоречия между вашими требованиями и требованиями школы, учителей. Если вы не согласны с нашими требованиями или они вам непонятны, придите к нам, и мы вместе об​судим возникшие проблемы. 

7. Очень важно создать в семье спокойный, доброжелательный кли​мат, когда никто ни на кого не кричит, когда даже ошибки и проступки обсуж​даются без брани и истерики. Психическое развитие ребенка, формирование его личности в большой степени зависит от стиля семейного воспитания. Нормаль​ный стиль - это демократический, когда детям предоставляется определенная самостоятельность, когда относятся к ним с теплотой и уважают их лич​ность. Конечно, необходим некоторый контроль за поведением и учением ребен​ка с целью оказания ему помощи в трудных ситуациях. Но важнее всячески спо​собствовать развитию у него самоконтроля, самоанализа и саморегуляции своей деятельности и поведения.

Не оскорбляйте ребенка своими подозрениями, доверяйте ему. Ваше до​верие, основанное на знании, будет воспитывать у него личную ответствен​ность. Не наказывайте ребенка за правду, если он признался в своих ошибках сам.

8. Приучайте ребенка заботиться о младших и старших в семье. Мальчик пусть уступает девочке, с этого начинается воспитание будущих отцов и матерей, подготовка счастливого супружества.

9. Следите за здоровьем ребенка. Приучайте его заботиться самому о своем здоровье, о физическом развитии. Помните, что за годы обучения в шкале ребенок переживает в той или иной форме возрастные кризисы: в 6-7лет, когда у ребенка возникает внутренняя позиция, осознание своих чувств и переживаний; кризис полового созревания, проходящий обычно у девочек на 2 года раньше, чем у мальчиков; и юношеский кризис поиска своего места в жизни. Будьте внимательны к ребенку в эти кризисные периоды, меняйте стиль своего отношения к нему по мере перехода от одного возрастного периода к другому.

10. Семья - это дом, и как всякий дом он может со временем ветшать и нуждаться в ремонте и обновлении. Не забудьте время от времени проверять, не нуждается ли ваш семейный дом в обновлении и ремонте.

Желаем вам успехов в трудном и благородном деле семейного воспитания вашего ребенка, пусть он приносит вам радость и счастье!
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