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ВВЕДЕНИЕ
Ранний возраст признан особо важным периодом в развитии ребенка, который Е. О. Смирнова называет «возрастом нерас​крытых резервов». Как подчеркивал  Л. С. Выготский, ранний возраст «сензитивен во всем». Именно в этот период развитие ребенка исключительно зависимо от социальных условий его жизни.
В то же время значительное количество современных детей до трех лет находится в зоне риска по неблагополучию психиче​ского, социального, нервно-психического развития. Находясь вне системы дошкольного образования, они не попадают вовре​мя в поле зрения специалистов и не получают необходимой ранней помощи, которая позволила бы оптимизировать их раз​витие.
В современных условиях становятся все более заметными деформации института семейного воспитания. На​рушается преемственность воспитания как функции разных по​колений. В связи с этим многие современные родители испыты​вают потребность в повышении своей педагогической и психо​логической культуры, которая помогла бы им продуктивно взаимодействовать со своими маленькими детьми, позволила бы осмысливать и обогащать свой жизненный опыт их воспитания. Нередко можно услышать от современных родителей, а иногда от педагогов и психологов, что кризис трех лет «помолодел»: его симптомы взрослые начинают замечать в возрасте около двух лет. Однако такой вывод является заблуждением. Для кри​зиса трех лет наступит свой психологический возраст. А вот не​гативизм, агрессивность, капризность, упрямство двухлеток, ко​торые   ставят  родителей   в   педагогический  тупик,   являются индикаторами нарушения детско-родительских отношений, вы​ступают показателем того, что базовые потребности малышей не удовлетворяются, поскольку их жизнь в семье недостаточно целесообразно организована. Родители могут даже не подозре​вать о наличии таких специфических для раннего возраста по​требностей, как потребность в сенсомоторных впечатлениях, самостоятельности, сотрудничестве со взрослым, познании предметного мира.

Эффективным средством оптимизации детско-родительских отношений, оказания родителям действенной помощи в воспи​тании детей до трех лет является игра, которую следует рас​сматривать не только как особую деятельность ребенка, но и как особое содержание усвоения, социально-педагогическую форму организации детской жизни (Г. П. Щедровицкий). В игровых ситуациях происходит реальный процесс развития и обучения ребенка. А взрослый получает возможность, с одной стороны, направлять данный процесс, а с другой - обеспечивать саморазвитие подрастающей личности.

Цель игровой деятельности состоит в том, чтобы создать условия для обеспечения психофизическо​го благополучия детей раннего возраста на основе развития иг​рового взаимодействия родителей и ребенка. 
В данном пособии представлены организационные и мето​дические вопросы деятельности программа составлена с учетом современных исследований развития ребенка раннего возраста и специфики детско-роди-тельских отношений родителей с детьми до 3 лет.
Комплексно-тематическое планирование отражает содержание взаимодействия специалистов разного профиля с ребенком 2-3 лет и его родителями на основе принципа интеграции видов деятельности и задач работы с детьми и их родителями.
«ИГРАЕМ ВМЕСТЕ»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Ранний возраст является самым благоприятным периодом для того, чтобы заложить основы развития человека как лично​сти. В период до 3 лет ребенку присущи огромные потенциаль​ные ресурсы развития. Малыш развивается так стремительно, как никогда в последующие возрастные периоды.
У родителей возникает мысль о том, что чем раньше начнется непосредственная подготовка ребенка к школе, тем лучшие результаты она принесет. Мода на раннее развитие малыша вызывает у родителей настойчивое стремление как можно раньше научить его читать, считать, развить у него логи​ческое мышление, память и внимание, что, по их мнению, по​может «вырастить гения».
У современных родителей детей раннего возраста в их воспитательной практике возникает существенное противоречие: с одной стороны, они понимают, что ребенка не​обходимо обучать, а не только присматривать и ухаживать за ним, а с другой стороны - отсутствие у родителей информатив​ных представлений и достоверных знаний о возрастных воз​можностях и потребностях ребенка, педагогически и психоло​гически оправданных методах его воспитания и обучения, орга​низации повседневного общения с ним приводит к тому, что их попытки взаимодействовать с ребенком, придать этому взаимо​действию развивающий характер сводятся к дрессуре, механическому приобретению знаний и умений, зачастую не пригод​ных для усвоения ребенком раннего возраста. Между тем уни​кальность раннего возраста определяется совсем другими осно​ваниями. Это период формирования доверительных и продук​тивных контактов ребенка с миром, в том числе со взрослыми. На разрешение обозначенного противоречия и направлена дан​ная программа.
Цель программы: создать условия для обеспечения психо​физического благополучия детей раннего возраста на основе оп​тимизации детско-родительских отношений путем использова​ния игровых технологий и методов»
Для разработки программы послу​жили идеи Е. О. Смирновой, Л. Н. Галигузовой, С. Ю. Мещеря​ковой, которые показали: задачи воспитания, обучения и разви​тия ребенка раннего возраста состоят в том, чтобы стимулиро​вать активность каждого ребенка, вызвать его желание действо​вать, общаться, играть»
Задачи программы:
-
учить ребенка устанавливать продуктивные контакты с ок​ружающим миром, действуя вместе со взрослым и самостоя​тельно;
-развивать у детей интерес к играм и игрушкам, игровые умения и навыки, формы игрового взаимодействия со взрослы​ми и сверстниками;
-
стимулировать психическое развитие ребенка посредством
игр с разными видами игрушек;
-обеспечить профилактику проблем развития у детей, раз​витие их адаптационных возможностей;
-
создать условия для развития детско-родительских от​
ношений на основе их содержательного игрового взаимодействия посредством психолого-педагогического просвещения, социально-психологического обучения и консультирования родителей.
Ожидаемый результат: социализация ребенка раннего воз​раста на основе оптимизации семейной микросреды, детско-родительских отношений в процессе продуктивного игрового взаимодействия родителей с детьми.
В результате освоения программы родители должны знать:
-
особенности и факторы риска психофизического развития
детей раннего возраста;
-эффективные способы и формы игрового взаимодействия с детьми;
-
виды игрушек и игр, их развивающий, обучающий и вос​питательный потенциал.
Родители должны уметь:
· создавать игровую среду в соответствии с возрастом и ин​тересами ребенка;
· эффективно организовывать игровое взаимодействие с ре​бенком;
-руководить развитием самостоятельной игры и игр со сверстниками;
-
использовать игровые ситуации в целях развития, обуче​ния и воспитания ребенка.
Дети должны знать:
-названия образных, спортивных, театральных, музыкаль​ных, дидактических, строительных игрушек;
· особенности использования разных видов игрушек;
· правила бережного отношения к игрушкам и правила орга​низации игр;
· названия некоторых любимых игр.
 Дети должны уметь:
-эмоционально откликаться на предложение взрослого по​играть, участвовать в совместных играх;
-
готовить игрушки и место для игры;
-соблюдать несложные правила игрового взаимодействия (не спешить, ждать своей очереди, меняться игрушками);
· использовать в игре игрушки в соответствии с их назначе​нием;
· поддерживать игровую инициативу взрослого и сверстника;
· подражать взрослому, действовать в игре по речевой инст​рукции взрослого;
· играть рядом и вместе с другими детьми;
· самостоятельно инициировать игру;
· выражать свои игровые предпочтения;
· создавать условия для игр;
· использовать в игровых целях разнообразные предметы, природный и бросовый материал;
· действовать, соблюдая игровые правила;
· делиться игрушками, не мешать, ждать своей очереди.
Программа включает следующие разделы:
1. Адаптационные игры»
2. Игры, направленные на сенсорное развитие.
3. Игры, направленные на развитие предметно-манипулятив-ной деятельности.
4. Игры, направленные на развитие речи и профилактику ре​чевых нарушений.
5. Игры, направленные на ознакомление с окружающим.
6. Игры, направленные на физическое развитие.
7. Сюжетные игры.
8. Игры, направленные на социальное развитие.
9. Игры-развлечения, музыкальные игры.
Содержание разделов дифференцируется в соответствии с воз​растом детей при составлении комплексно-тематического планирования, в подборке игр и игрушек. Комплексно-темати​ческое планирование предполагает обеспечение на основе ис​пользования игр и игрушек, создания игровых ситуаций, интегрирование, как детских видов деятельности, так и задач работы специалистов с детьми и родителями.
Для освоения программного содержания в работе с детьми используются приемы показа, проговаривания, сопряженных и отраженных действий, создания сюрпризных моментов, про​блемных предметно-практических и игровых ситуаций, художе​ственное слово в процессе как организованных взрослым (инди​видуальных и подгрупповых), так и самостоятельных игр детей.
Работа с родителями планируется по трем этапам.
Цель первого этапа: формировать позитивный образ своего ребенка, адекватные представления о его возрастных и индиви​дуальных особенностях, способах регуляции его эмоциональных состояний, готовность к взаимодействию со специалистом и дру​гими семьями в процессе совместного участия в играх и игро​вых ситуациях.
На втором этапе достигается цель: научить приемам исполь​зования разнообразных видов игр, игрушек и игровых ситуаций в процессе воспитания, обучения и развития ребенка.
Третий этап предполагает формировать умения по органи​зации игровой среды и игрового взаимодействия с ребенком.
Задачи работы с родителями не дифференцируются по видам игр, организуемых специалистами с детьми. На каждом этапе они решаются комплексно разными специалистами: педагогом-психологом, учителем-логопедом, воспитателем - в процессе организации всех видов игрового взаимодействия.
В процессе работы с родителями применяются методы ак​тивного социально-психологического обучения. Особо важное место занимает такая форма работы, как консультирова​ние. Специалисты не только отвечают на запрос родителей, но и в процессе взаимодействия в системе «специалист - ре​бенок - родитель» формируют новые родительские запросы, содействуя становлению у родителей адекватного образа сво​его ребенка.
Режим встреч - один раз в неделю в течение 1 часа. Органи​зуется парное взаимодействие в системе «мать - ребенок» под руководством специалистов.
Требования к организации игрового взаимодействия взрос​лого с ребенком:
1. Поддерживаются все проявления активности ребенка.
2. Создаются коммуникативные паузы для стимулирования самостоятельной речевой продукции ребенка.
3. Организуются эмоционально насыщенные игровые ситуа​ции.
4. Обеспечивается неоднократное повторение знакомых игр как в течение игрового дня, так и в течение более длительного периода работы с ребенком.
5. Учитываются состояние ребенка на момент игрового взаи​модействия, его игровые интересы и предпочтения.
6. В игры включаются предметы, игрушки, сделанные в се​мье,
7. Предусматриваются профилактика и торможение у детей отрицательных эмоций, снятие нервно-психического напряже​ния.
Примерная структура игрового дня.
16.00-16.05. Встреча детей, включение их в самостоятельную игру с родителями. Индивидуальные или подгрупповые иг​ры с детьми, направленные на социальное развитие (педагог-психолог). Индивидуальное консультирование с родителями (воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед).
16.05-16.10. Приветствие (педагог-психолог).
Сюрпризный или игровой момент. Адаптационные игры (педагог-психолог, воспитатель).
16.10-16.30. Подгрупповые игры:
· направленные на сенсорное и интеллектуальное разви​тие/развитие предметно-манипулятивной деятельности (педагог-психолог);
· направленные на физическое развитие/ознакомление с ок​ружающим (воспитатель);
· направленные на развитие речи/профилактику речевых на​рушений (учитель-логопед).
16.30-16.40. Игры-развлечения, игры, направленные на му​зыкальное развитие/сюжетные игры (педагог-психолог, воспи​татель).
16.40-17.00. Самостоятельные игры детей вместе с родите​лями. Обучение родителей руководству свободной деятельно​стью детей (педагог-психолог, воспитатель). Индивидуальные сюжетные игры с детьми (воспитатель). Индивидуальное кон​сультирование родителей (педагог-психолог, воспитатель, учи​тель-логопед).
Игры дополняются продуктивной деятельностью (рисовани​ем, лепкой, аппликацией, конструированием) родителей с деть​ми. Данная структура игрового дня позволяет эффективно взаи​модействовать специалистам в процессе игровой поддержки ре​бенка, максимально разнообразить игровые ситуации с учетом не только возрастных особенностей, но и индивидуальных предпочтений, интересов детей, а также мобильно реагировать на возникающие запросы родителей.
Адаптационные игры
Задачи работы с детьми:
-формировать доверительные взаимоотношения со взрос​лыми на телесно-игровом и предметно-игровом уровне;
-
корректировать психоэмоциональное напряжение;
-вызывать интерес к действиям взрослого; стимулировать
подражание взрослому;
-учить ориентироваться в игровом помещении, пространст​ве игры, обмениваться со сверстниками игровыми действиями и предметами;
-развивать интерес к сверстнику, умение одновременно вы​полнять одинаковые игровые действия и достигать общего иг​рового результата.
Задачи работы с родителями:
-научить формировать доверительные взаимоотношения со своим ребенком; стимулировать и поддерживать у ребенка ин​терес к действиям взрослого и сверстника, желание подражать взрослому и сверстнику и обмениваться действиями в игровых ситуациях;
-
помочь освоить приемы профилактики и преодоления пси​
хоэмоционального напряжения с помощью игровых ситуаций.
Игры, направленные на сенсорное и интеллектуальное развитие
Задачи работы с детьми:
-
учить находить источник звука, узнавать и вызывать музы​кальные звуки, внимательно рассматривать игрушки, предметы; выделять сенсорные признаки предметов по образцу, слову, на​зывать некоторые из них; реагировать на слова взрослого «та​кой», «не такой», «другой», группировать предметы по сенсор​ным признакам, образуя множества; выделять количественные признаки: «один-много», «много - мало»; узнавать объекты на ощупь, на вкус, по запаху;
· вызывать интерес к предметному миру, желание научиться способам выявления свойств предметов и материалов, действо​вать с предметами;
· формировать практические способы ориентировки в свой​ствах предметов: пробы, наложение, приложение, действия, по​зволяющие выявить свойства материалов и веществ;
· развивать зрительное и слуховое сосредоточение, ориенти​ровки на форму, цвет, величину, расположение предметов;
· познакомить со свойствами воды, песка, теста, бумаги, ткани, крема, клея, красок.
Задачи работы с родителями: научить обогащать чувст​венный опыт ребенка; использовать игровые ситуации для орга​низации познания свойств и признаков предметов, взаимодейст​вия с предметным миром; вызывать и поддерживать интерес у детей к свойствам и признакам предметов, материалов, ве​ществ; организовывать игры с дидактическими игрушками и игровыми пособиями, направленные на познание сенсорных характеристик объектов; отбирать игры, игрушки и игровые по​собия с учетом возрастных и индивидуальных потребностей ре​бенка.
Игры, направленные на развитие предметно-манипулятивной деятельности
Задачи работы с детьми:
-развивать соотносящие действия, зрительно-двигательные координации;
-учить играть с автодидактическими игрушками: матреш​кой, пирамидкой, вкладышами, строительным материалом; удер​живать карандаш и выполнять соответствующие действия; удерживать клубок и одновременно наматывать нитку на клубок; выполнять действия с мозаикой и строительным материа​лом; продевать шнурок в дырку; нанизывать бусы на проволоку; раскладывать мелкие предметы в емкости, сортируя их по фор​ме, цвету; действовать целенаправленно, выполняя соотносящие действия; пересыпать крупу ложкой, наливать воду в тазик чаш​кой, ловить игрушки в тазике сачком, приближать игрушки, по​тянув за тесемку, звонить в колокольчик, катать каталку, стучать палочкой по барабану, использовать стул для доставания пред​метов;
-
формировать орудийные действия.
Задачи работы с родителями: научить ббогащать предмет​но-практический опыт ребенка, организовывать познание назна​чения, функций предметов непосредственного окружения; соз​давать условия для переноса ребенком освоенных действий в разнообразные игровые и предметно-практические ситуации; вызывать и поддерживать интерес у детей к функциям предме​тов; организовывать игры с дидактическими игрушками и игро​выми пособиями, направленные на освоение ребенком предмет​ных действий; отбирать игры, игрушки и игровые пособия с учетом возрастных и индивидуальных потребностей ребенка.
Игры, направленные на развитие речи и профилактику речевых нарушений
Задачи работы с детьми:
-
учить дифференцировать и воспроизводить звукоподража​ния; произносить слова по подражанию; использовать обще​употребительную лексику; понимать словесные инструкции из одного-трех элементов, внимательно слушать короткие сти​хотворения, потешки, сказки, отвечать на вопросы по их содержанию; обыгрывать сюжет, изображать персонажей; понимать содержание предметной и сюжетной картинки, отвечать на во​просы по ее содержанию; понимать (от двух с половиной лет) рассказ взрослого без показа, повторять за взрослым рассказ из 3-4 предложений, рассказывать из личного опыта;
· формировать интерес к речевым звукам, умение отличать их от неречевых, понимание слов-действий, слов-признаков;
· вызывать инициативную речевую активность.
Задачи работы с родителями: научить создавать благопри​ятную речевую среду, использовать в игровых ситуациях рече​вые образцы, в том числе литературные и фольклорные тексты для обогащения и активизации детской речи; вызывать у ребен​ка речевую активность, стимулировать у него стремление созда​вать собственный речевой продукт, вступать ъ даъз\ог, осъата&тъ приемы развития артикуляционного аппарата, неречевого и ре​чевого слуха; организовывать речевые игры; отбирать игры, иг​рушки и игровые пособия с учетом возрастных и индивидуаль​ных потребностей ребенка. 
Игры, направленные на ознакомление с окружающим
Задачи работы с детьми: учить выделять и называть жи​вотных, птиц, растения, природные явления, предметы обихода, людей; строение объектов окружающего мира, их характерные особенности и признаки; наблюдать объекты живой и неживой природы, эмоционально откликаться в процессе наблюдения, отвечать на вопросы по содержанию наблюдаемого; рассматри​вать предметы, предметные и сюжетные картинки, отвечать на вопросы по их содержанию, воспроизводить их содержание в небольших рассказах.
Задачи работы с родителями: научить организовывать на​блюдение, рассматривание объектов окружающего мира; исполь​зовать игры и игровые ситуации для ознакомления ребенка с ок​ружающим миром; отбирать игры, игрушки и игровые пособия с учетом возрастных и индивидуальных потребностей ребенка. 
Игры, направленные на физическое развитие
Задачи работы с детьми:
-
учить уверенно перемещаться в горизонтальном простран​стве, достигая предметных целей; действовать в вертикальном пространстве: нанизывать, складывать, доставать; сжимать и раз​жимать мячик в ладошке; бегать за мячом, приносить мячи раз​ных размеров, катать мяч; ходить по ограниченному простран​ству; дотягиваться, вставая на носочки, крепко стоять на ногах, держась за обруч; противопоставлять и выделять пальцы, со​вершать вращательные движения;
-совершенствовать навык ходьбы, ползания, подлезания, перелезания, перешагивания через препятствия;
-развивать содружественные движения рук и пальцев: вы​полнять раскатывающие движения пальцами обеих рук одно​временно, удерживать тонкий круглый предмет всеми пальцами, удерживать вместе пальцы рук, соединяя большой и указатель​ный пальцы, ставить пальчик в указанное место, удерживать па​лец в согнутом положении, держать в согнутом положении три первых пальца; двигательные качества: ловкость, быстроту, вы​носливость; равновесие, координацию движений;
· формировать пинцетный, щипковый захват предметов пальцами, умение удерживать мелкие предметы;
· стимулировать быстроту реагирования.
Задачи работы с родителями:
-
научить создавать игровые ситуации для организации дви​гательной активности ребенка; использовать игры и игровые ситуации для стимулирования и удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности; отбирать игры, игрушки и игровые пособия с учетом возрастных и индивидуальных потребностей ребенка; 
-
помочь освоить приемы проведения подвижных и паль​чиковых игр, направленных на развитие крупной и мелкой моторики.
Сюжетные игры
Задачи работы с детьми:
-
учить выделять игрушки среди других предметов и за​поминать их, называть игрушки и действовать с ними соглас​но их назначению; выполнять по подражанию и самостоя​тельно предметно-игровые действия, объединять их в не​сложный сюжет; подбирать игрушки, необходимые для обыг​рывания определенного сюжета; переносить знакомые пред​метные действия в игровые ситуации; создавать и обыгрывать постройки, выполненные из разных видов конструктора, строительного материала; использовать в игре предметы-заместители, давать им игровое наименование (после двух с половиной лет);
-развивать интерес к совместным со сверстниками пред​метно-игровым действиям.
Задачи работы с родителями: научить организовывать сюжетные игры, включаться в игру детей и развивать ее сюжет; осваивать приемы ролевого взаимодействия; обыгрывания раз​ных видов образных и технических игрушек, игрушек-забав и театрализованных игрушек, включения этих игрушек в другие виды деятельности; создавать проблемные игровые ситуации; организовывать сюжетную игру ребенка со сверстником; вво​дить в игры ребенка предметы-заместители; отбирать игры, иг​рушки и игровые пособия с учетом возрастных и индивидуаль​ных потребностей ребенка.
Игры, направленные на социальное развитие
Задачи работы с детьми:
-формировать эмоциональный контакт со взрослым и свер​стниками, вызывать интерес к ровеснику (партнеру по игре), по​ложительные эмоции, стимулировать желание помочь, пожа​леть, порадовать; умение вежливо здороваться, прощаться, бла​годарить, обращаться с просьбой;
-учить повторять за взрослым движения, действия, звуки, слова по показу; выполнять движения и действия по словесной инструкции; наблюдать за игрой другого ребенка; выполнять вместе со сверстником простые действия: складывать кубики в кузов машины, кружиться за руки, передавать друг другу предметы; действовать по очереди, не толкаться, ждать; подра​жать эмоциональным и вербальным способам взаимодействия с другими детьми, показанными взрослым; запоминать и назы​вать имена сверстников, употреблять местоимения «ты», «я», «моя», «мой»; ориентироваться на своем теле (знакомить с функ​циональным назначением рук и ног, органов чувств); фиксиро​вать внимание на себе, идентифицировать себя со своим име​нем, откликаться на него и повторять; узнавать себя в зеркале, использовать указательный жест; запоминать место расположе​ния предметов, игр, игрушек, убирать их на место после игры; понимать слова «можно», «нельзя», «не мешай», «помоги».
Задачи работы с родителями: научить правилам поведения и деятельности в игровых ситуациях; разрешать проблемы в поведении ребенка с использованием игровых ситуаций; использовать игровые ситуации для развития личности ребенка, его самосознания и эмоций; стимулировать и поддерживать у ребенка социальный интерес с помощью игровых ситуаций; отбирать игры, игрушки и игровые пособия с учетом возрастных и индивидуальных потребностей ребенка. 
Игры-развлечения, игры, направленные на музыкальное развитие
Задачи работы с детьми:
-вызывать интерес к играм-забавам, стимулировать эмо​циональный отклик на действия персонажа и желание принять участие в играх-забавах;
-учить наблюдать за действиями героев разных видов те​атра: перчаточные куклы (бибабо), театр игрушек, пальчико​вый театр, театр на фланелеграфе; действовать под музыку в соответствии с ее настроением; эмоционально откликаться на происходящее; обыгрывать музыкальные образы: птички, зайчики, цыплята; подражать действиям взрослого под музы​ку (греметь погремушкой, звенеть колокольчиком под музы​ку, прятать предметы за спину, когда не играет музыка; дви​гаться под музыку, держа в руках сюжетную игрушку: куклу, мишку и др.; ритмично топать, хлопать в ладошки под музы​ку); водить хоровод; произносить звукоподражания, междо​метия, отдельные слова под музыку в соответствии с текстом песни, подпевать;
-развивать интерес к музыкальным играм, желание в них участвовать; чувствительность к изменению громкости, темпа и ритма музыки;
- формировать эмоциональный отклик на музыку, чувство ритма.
Задачи работы с родителями: научить использовать игры-шутки, игры-забавы, музыкальные игры для создания положи​тельного эмоционального фона во взаимоотношениях с ребен​ком; показывать ребенку разные виды театра; использовать му​зыку в разнообразных игровых ситуациях. 
КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ЗАНЯТИЙ
Этап  1 (октябрь - декабрь)
Цель: формировать у родителей позитивный образ своего ребенка, адекватные представления о его возрастных и индиви​дуальных особенностях, способах регуляции его эмоциональных состояний, готовность к взаимодействию со специалистом и дру​гими семьями в процессе совместного участия в играх и игро​вых ситуациях.
Задачи работы с родителями.
1.
Научить:
-формировать доверительные взаимоотношения со своим ребенком;
- стимулировать и поддерживать у ребенка интерес к дейст​виям взрослого и сверстника, желание подражать взрослому и сверстнику и обмениваться действиями в игровых ситуациях.
-вызывать и поддерживать интерес у детей к свойствам и признакам предметов, материалов, веществ; создавать благо​приятную речевую среду, использовать в игровых ситуациях речевые образцы, в том числе литературные и фольклорные тек​сты для обогащения и активизации детской речи; разрешать проблемы в поведении ребенка с использованием игровых си​туаций.
2.
Помочь освоить приемы профилактики и преодоления
психоэмоционального напряжения с помощью игровых ситуа​ций.
ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИМ

	п/п
	Сюжет игрового дня
	Задачи
	Перечень игр, игровых упражнений

	
	
	психолог
	воспитатель
	логопед
	

	1
	Знакомство
Части тела
(1)
	Создавать положительный эмоциональный фон в группе. Формировать продуктивный контакт родителей с детьми.Снижать эмоциональное напряжение. Учить ориентироваться в игровом помещении, в пространстве игры
	Формировать доверительные взаимоотношения со взрослыми

на предметно-

игровом уровне.
Учить играть

с пирамидкой,

ориентироваться
в своем теле. Познакомить с функциональным назначением рук и ног
	Формировать
интерес к речевым звукам, вызывать инициативную речевую активность, звукоподражание. Учить произносить слова по подражанию
	«Привет, привет, дружок» (социальное
развитие), «Потягушечки-потянушечки»
(адаптационная игра) ,«На диване» (музыкальная игра), «Дай ладошечку, моя крошечка» (игры

с пирамидкой), «Нарисуй ладошку, мама» (продуктивная деяельность)

	2
	Знакомство
Части тела
(2)
	Создавать положительный эмоциональный фон в группе. Формировать продуктивный контакт родителей с детьми. Развивать

коммуникативные способности
детей и взрослых


	Учить рассматривать предметы; действовать с предметами в соответствии с функциональным назначением; ориентироваться в собственном теле. Формировать эмоциональный отклик на музыку. Знакомить со свойства​ми бумаги, воды; функциональным назначением рук и ног
	Формировать
интерес к речевым звукам. Вызывать инициативную речевую активность, звукоподражание. Учить произносить слова по подражанию,
выделять и называть животных и птиц
	«Маме улыбаемся»
(социальное развитие), «Карусель»

(адаптационная игра), «Собираем пирамидку» (дидактическая
игра), «Моя семья» (пальчиковая игра), «Пропавший малыш»
(коммуникативная
игра), «Раздуваем»
(дидактическая игра), «Зайка прыгает на лужайке» (музыкаль​ная игра; упражнения с гимнастической
палкой)

	3
	Моя люби-
мая игруш-
ка(1)
	Создавать положительный настрой на занятие. Формировать

умение поддерживать продуктивные контакты с другими детьми
и взрослыми.

Снижать психо-
физическое напряжение. Учить
ориентироваться в игровом помещении, пространстве игры
	Учить уверенно
перемещаться

в пространстве;
действовать с мячом (кидать, катить, толкать);

удерживать круглый предмет всеми пальцами, сжимать и разжимать мячик в ладошке.
Вызывать интерес
к игрушкам, стимулировать ответные игровые действия. Развивать зрительное и слховое сосредото​чение. Формиро​вать представле​ние о форме
	Вызывать ини-
циативную речевую активность. Учить внимательно

слушать потешки; произносить
слова по подражанию; понимать словесные
инструкции

взрослого. Активизировать
и расширять

словарь по теме
«Игрушки»
	«Здравствуй, солнце золотое!» (социальное
развитие), «Спрячь игрушку» (дидактическая игра),«Зайка» (музыкальная игра), «Прокати мячик в ворота», «Передай по кругу» (двигательные
игры), «Мячик быстро посжимаю» (массажрелаксация), «Собираем мячики» (речевая игра) «Кошечка»
(художественнопродуктивная детельность)

	4
	Моя любимая игрушка (2)
	Создавать положительный настрой на занятие.Формировать умение поддерживать продуктивные контакты с другими детьми и взрослыми.
Развивать сенсомоторные навыки. Учить ориентироваться в игровом помещении, пространстве игры
	Учить уверенно
перемещаться

в пространстве;
действовать с мячом (кидать, катить, толкать);

действовать под
музыку в соответствии с ее настроением; удерживать
круглый предмет
всеми пальцами;
сжимать и разжимать мячик в ладошке. Вызывать интерес к игрушкам, стимулиро​вать ответные иг​ровые действия. Развивать - зритель​ное и слуховое сосредоточение
	Вызывать инициативную речевую активность. Учить внимательно

слушать потешки; произносить
слова по подражанию; понимать словесные
инструкции

взрослого. Активизировать
и расширять

словарь по теме
«Игрушки»
	«Здравствуйте, дети!»
(адаптационная игра),«Поиграй с игрушкой» (предметно-манипулятивная игра),
«Спрячь игрушку»
(дидактическая игра), «Зайка» (музыкальная игра), «Прокати мячик
в ворота», «Передай по кругу» (двигательные игры), «Мячик быстро посжимаю»(массаж-релаксация),
«Кошечка» (художественно-
продуктивная деятельность)

	5
	Бабушкины
сказки (1)
	Формировать

доверительные
взаимоотношения в группе.

Развивать познавательную активность. Учить
фиксировать

внимание на се-
бе, идентифици-
ровать себя со
своим именем;
ориентироваться в игровом поме щении, простран​стве игры 
	Учить наблюдать
за действиями героев кукольного
театра; выделять
игрушки среди
других предметов,
запоминать их

и действовать

в соответствии
с их функциями.
Вызывать эмоциональный отклик при восприятии театрализованого представления; интерес к игруш​кам, стимулиро​вать ответные игровые действия
	Учить называть
животных и их
детенышей вы-
зывать звуко-
подражание.

Формировать
понимание словдействий, словпризнаков
	«Кто у нас пригожий?» (адаптационная
игра), «Покорми животных» (дидактическая игра), «Животные и их детеныши»
(речевая игра), 

«Зайка» (подвижная игра с платочком), «Курочка Ряба» (сказка), «Пирожки» (пальчиковая игра), «Раскрась яичко» (продуктивная
деятельность)

	6
	Бабушкины
сказки (2)
	Формировать

доверительные
взаимоотноше-
ния в группе.

Развивать познавательную активность. Учить
Ориентироваться в игровом помещении, пространстве игры
	Учить наблюдать
за действиями героев кукольного
театра; вызывать
эмоциональный
отклик при восприятии театрализованного представления; обыгрывать сюжет; узнавать объекты на ощупь; удерживать пальцами мелкие предметы.

Вызывать интерес к игрушкам, стимули​ровать ответные игровые действия
	Учить соотносить предметы
с их изображением на картинке; понимать

словесные инструкции и выполнять их; внимательно слушать короткие сказки
	«Кто у нас хороший?»
(адаптационная игра), «Животные и их детеныши» (дидактическая игра), «Узнай
и назови» (речевая
игра),«Волшебный
мешочек», «Колобок»
(дидактические игры, слушание и инсценирование сказки), музыкальная игра, «На​рисуем колобка» (продуктивная деятельность)

	7
	Семья (1)
	Формировать представление о себе, своем телесном облике; умение действовать по инструкции взрослого. Развивать умение инициировать взаимодействии детей и взрослых. Учить ориентироваться в игровом поме​щении, про​странстве игры
	Совершенствовать навыки ходьбы. Учить перемещаться в пространстве друг за другом, по кругу; соотносить предметы с изображением на картинке; объединять предметно-игровые действия в несложный сюжет
	Дифференцировать и воспроизводить звукоподражания. Учить произносить слова по подражанию. Активизировать и расширять словарь по теме «Семья». Вызывать речевую активность
	 «Это я, а это деточка моя» (адаптационная игра), «Еду-еду к бабе, к деду» (социальное развитие), «Моя семья» (пальчиковая игра), «Зашагали ножки» (речедвигательная игра), «Погладим наши ножки» (самомассаж), «Найди игрушку» (дидактическая игра), «Песня-песенка» (развитие речи), «Кого не ста​ло» (дидактическая игра), «Конфетка для мамы» (лепка)

	8
	Семья (2)
	Формировать

продуктивное

сотрудничество
родителей и детей: умениеслышать и слу​шать инструкции взрослого; снижать психофизическое напряжение; умение одновременно вы-полнять одинако​вые действия и достигать обще​го игрового ре​зультата. Учить ребенка фиксировать внимание на себе, идентифицировать себя со своим именем
	Совершенствовать
навыки ходьбы.
Учить перемещаться в горизонтальном пространстве: ориентироваться на своем теле. Развивать координацию движении
	Учить различать
и воспроизво-
дить звуки по
подражанию;
отличать оечевые звуки от не​речевых; выпол​нять словесные
инструкции взрослого; вызывать речевую активность
	«Это я, а это деточка моя» (адаптационная
игра), «Моя семья»
(пальчиковая игра), «Зашагали ножки» (двигательная игра), «Погладим наши ножки» (самомассаж),
«Найди игрушку», «Лото», «Кого не ста​ло» (дидактические игры), «Про божью коровку» (речевая игра), «Конфетка для мамы» (лепка)

	9
	Петушок

и его семья (1)
	Учить снижать
психомышечное напряжение; создавать положительный эмоциональный фонв группе; выделять цвет и форму предметов; действовать с предметами в соответствии с их функци​ями. Формировать умение одновременно выполнять одинаковые действия и достигать общего игрового результата
	Расширять запас
знаний об окружающем. Учить выполнять действия под музыку; называть игрушки, находить их среди
других. Знакомить
со свойствами пла-
стилина, учить
катать шарики

из него
	Вызывать речевую активность. Учить звукоподражанию; слышать и выполнять инструкции взрослого; выделять и называть домашних
птиц
	«Птичий двор» (адапационная игра), «Наши уточки с утра...» (речедвигательная игра), «Петушок
и его семья» (сюжетная игра), «Вышла курочка гулять» (муыкальная игра), «Кто как говорит» (звукоподража
ние), «Найди и покажи» (дидакти​ческая игра), игры с пирамидками, вклдышами на различе​ние цвета и величины (дидактическая игра), «Зернышки для цыплят» (лепка)

	10
	Петушок

и его семья
(2)
	Учить снимать
эмоциональное
напряжение; эффективно взаимо-
действовать детей и родителей,

а также детей

друг с другом;

ориентироваться
при выполнении предметных действий с формой,
величиной пред-
метов, их про-
странственным расположением. Формировать умение одновре​менно выполнять одинаковые дей​ствия и достигать общего игрового результата
	Формировать

и обогащать запас
представлений
об окружающем.
Совершенствовать
двигательные на-
выки - ходьба,

прыжки, бег.

Учить действовать
с предметами в соответствии
с их функциями
	Вызывать рече-
вую активность.
Учить диффе-
ренцировать

на слух и само-
стоятельно вос-
производить зву-
коподражание;
произносить

слова по подражанию,
использовать
общеупотреби-
тельную лексику
	«Догонялки-обнималки» (адаптационная
игра), «Петушок и его семья» (сюжетная игра), «Наши уточки с утра» (речедвига-
тельная игра); дидактические игры: «Волшебный мешочек»
(с пирамидками), «Топ-топ» (двига-
тельные упражнения),
«Делай как я», «Раздувайся, пузырь» (социальное развитие), «Угощение для ку​рочки» (рисование пальчиками)

	1 1
	Зайка и его
друзья (1)
	Учить детей и родителей продуктивно сотрудничать. Вызывать
интерес ребенка
к сверстникам,
учить обращаться к ним по имени, обмениваться со сверстниками игровыми действиями и предметами
	Формировать по-
ложительный ин-
терес к занятиям,
вызывать эмоцио-
нальные реакции
у детей. Учить

соотносить пред-
меты по цвету

и величине. Продолжать знакомить со свойствами

пластилина
	Учить выделять и называть жи вотных с по мощью обще употребительной лексики, нахо дить их изобра жение на картин ке. Развивать слу ховое восприя тие: различать ре чевые и нерече вые звуки. Вызы вать речевую активность
	«Пальчики идут в гости» (пальчико- вая игра), «Зайки» (адаптационная игра), «Найди пару» (сенсорная
игра на различие
звуков); игра по развитию речи с использованием картинок «Живот- ные»; «Мишка» (рисование по
трафарету пластилином)

	12
	Зайка и его
друзья (2)
	Снижать эмоци-
ональное напря-
жение.Стимули-
ровать подража-
ние взрослому
в выражении

эмоциональной
отзывчивости.
Учить различать
эмоциональные
состояния (весе-
лый, грустный);
обмениваться

со сверстниками игровыми дейст​виями и предме​тами
	Учить выполнять
предметно-игровые
действия по под-
ражанию и само-
стоятельно; дейст-
вовать с предме-
тами в соответст-
вии с их функци-
ями (греметь по-
гремушкой, сту-
чать на барабане,
звенеть бубном).
Совершенствовать
двигательные на- выки ходьбы, бега
	Учить выделять
и называть жи-
вотных и их де-
тенышей на кар-
тинке; различать
речевые и нере-
чевые звуки.

Вызывать ини-
циативную ре-
чевую актив-

ность. Активи-
зировать и рас-
ширять словарь
по теме «Дикие животные»
	«Пальчики идут в гости» (пальчи- ковая игра), «Зайки» (адапта- ционная игра), «Мы топаем нога ми» (двигательная игра);релаксация- гимнастика под музыку; «Кто живет в лесу?» (дидактическая игра); «Найди пару» (сенсорная
игра на разли- чение звуков); «Что звучало?» (игра со звучащи ми предметами) (дидактическая иг- ра); «Кто как гово- рит?»(речевая игр а на звукоподража ние)«Мишка весе- лый,мишка груст- ный»(дидактическая игра с деревян ными пазлами)

	13
	Есть на свете чудный
терем(1)
	Формировать эмоциональные и деловые контакты со взрослым и ровесниками. Учить подражать эмоциональным способам взаимодей-
ствия по показу
взрослого; обра-
щаться к сверст-
никам по имени, понимать эмоции других; обмени​ваться со сверст​никами игровыми действиями и предметами
	Совершенствовать
двигательные на-
выки (ходьба,

ползание). Учить
детей прыгать,
действовать с мя-
чом (высоко бро-
сать, далеко ки-
дать, сильно тол-
кать, катить мяч).
Знакомить со

свойствами воды,
краски
	Учить внима-
тельно слушать
сказку; диффе-
ренцировать

на слух и воспроизводить

звукоподража-
ния, отвечать
на вопросы

по содержанию
сказки
	«Теремок» (слушание сказки), «По кочкам»,
«Зайке холодно сидеть» (речедвигательные игры), «На болоте
у лягушки» (сюжетная игра), музыкальная игра с игрушкой зайки, «Волк зовет играть» (физическое развитие),«Мишку
на руки возьму»

(дидактическая игра); продуктивная дея​тельность: рисование «Теремок» (ладошка-домик)

	14
	Есть на свете чудный
терем
	Вызывать инте- рес к выпол- няемой деятель- ности. Учить действовать по инструкции взро с лого, прини- мать предлагае- мыероли;обмени ваться сосвер- стниками игро- выми действия- ми и предмета- ми.Формировать действия по обследованию
свойств и ка- честв предметов             
	Учить наблюдать
за действиями ге-
роев кукольного
театра, вызывать
эмоциональный
отклик при вос-
приятии театрали-
зованного пред-
ставления; выде-
лять признаки

предметов, груп-
пировать предме-
ты по их призна-
кам. Развивать

зрительно-прост-
ранственные координации
	Учить внима-
тельно слушать
сказку, обыгры-
вать несложный
сюжет. Вызы-
вать речевую активность,

стимулировать
звукоподража-
ние. Учить от-
вечать на вопро-
сы по содержа-
нию сказки
	«Теремок» (слуша- ние сказки), «По кочкам», «Зайке холодно сидеть» (речедвигательные игры), «На болоте
у лягушки» (сю- жетная игра), музыкальная игра с игрушкой зайки, «Волк зовет иг- рать» (физическое
развитие),«Мишку
на руки возьму»

(дидактическая игра); «Поселим зверей в теремок» (аппликация)

	15
	Зимушка-

зима
	Формировать

положительный
настрой на заня-
тие. Учить действовать в группе по очереди ждать своей очереди; выделять
признаки предметов, их свойства; обмениваться
со сверстниками
игровыми действиями и предметами
	Обогащать запас    представлений

об окружающем,
формировать

представление

о стимулировать
эмоциональный
отклик на дейст-
вия игрового пер-
сонажа. Учить на-
зывать, выделять,
находить на кар-
тинке природные
явления; отвечать на вопросы по со​держанию наблю​даемых явлений времени года,      
	Вызывать речевую активность.
Учить звукопод-
ражанию. Разви-
вать физиологи-
ческое дыхание   
	«На дворе мороз и ветер» (двигатель- ная игра), «Бегите ко мне» (адапта- ционная игра), «Зимушка- зима», русская народная песня (игра с кук- лой); «Выпал бе- ленький снежок» (речевая игра), «Наша елка вели- ка»,«Елочка до- мик - сугроб» (ди- дактические иг- ры), «Замела ме- тель дорожки» (ре- чевая игра, фонети  че​ская зарядка), «Весе​лая пляска» (музыкальная иг- ра), танец со сне- жинками;«Снежинки» (рисование, аппликация)

	16
	Зимушка-

зима
	Развивать обследовательские действия. Формировать практические способы

ориентировки
в свойствах предметов: метод проб и ошибок. Учить узнавать себя в зеркале, говорить о себе
в первом лице
	Развивать интерес
к музыкальным
играм. Учить дей-
ствовать под музы-
ку в соответствии
с ее настроением;
узнавать предме-

ты на ощупь, на- зывать сенсорные
признаки предме-
тов; соотносить
свои действия

с инструкцией взрослого; обыг​рывать сюжет, изображать персонажей
	Учить различать
речевые и нере-
чевые, музы-

кальные звуки,
понимать со-

держание сю-
жетной картин-
ки, отвечать на вопросы

взрослого, всту-
пать в диалог
	«На дворе мороз и ветер»(адаптационная игра), «Бегите ко мне» (социаль- ное развитие), «Зимушка-зима», русская народная песня (сюжетная игра с куклой), «Выпал беленький снежок»(двигате льная игра),«Наша елка велика», «Елочка - домик - сугроб» (дидакти- ческая игра), «Заме ла метель до​рожки (речевая игра),«Ве- селая пляска» (му​зыкальная игра), та нец со снежинка- ми;«Сне​жинки» (рисование,
аппликация)

	17
	Новогод ние
встречи
	Формировать

эмоционально-
положительное
отношение к занятию, создавать
праздничную

атмосферу.

Учить детей

и родителей сотрудничать

друг с другом,
со сверстниками
	Учить действовать
по подражанию
взрослому; наблю-
дать за действиями
героев театра. Вы-
зывать желание
участвовать в му-
зыкальных играх.
Формировать эмоциональный отклик на музыку
	Учить изобра-
жать персона-
жей, вызывать
речевую актив-
ность, понимать
содержание сю-
жетных карти-
нок. Активизи-
ровать и расши- рять словарь

по теме «Новый
год». Развивать речевое дыхание
	Подготовка к но- вогодним праздни- кам. «Снежинки» (дыхательная гим- настика), дидакти- ческие игры: «Ело- чка – домик –суг- роб», игра с погре- мушками, «Метель
пошутила»(разрез картинки),«Подбери  пару» (игра с рукавичками); «Танец си​дя» (му- зыкальная игра), хороводные игры, «Украсим елочку»

(сенсорные игры)

	18
	Празднич
ное пред-

ставление
	Формировать

положительный
эмоциональный
настрой на заня-
тие. Учить детей

взаимодейство-
вать друг с другом; обмениваться со сверстниками игровыми
действиями

и предметами
	Вызывать интерес
к играм-забавам;
желание участво-
вать в музыкаль-
ных играх. Учить
наблюдать за дей-
ствиями персона-
жей, изображать
героев праздника
	Вызывать рече-
вую активность.
Учить исполь-
зовать обще-

употребитель-
ную лексику;
внимательно

слушать потеш-
ки, отвечать на
вопросы по содержанию текста
	«Выпал беленький
снежок»(речедви- гательная игра), дидактические иг- ры: «Веселые ладо шки»,«Разрезные открытки», «Вол- шебный мешочек» (найди пару); му- зыкальные игры «Танец сидя»,«Заи нька», «Зимушка- зима»; подвижные игры:«Заморожу», игра в снежки; но- во​годний хоровод


Этап 2 (январь - март)
Цель: научить родителей приемам использования разнооб​разных видов игр, игрушек и игровых ситуаций в процессе вос​питания, обучения и развития ребенка.

Задачи работы с родителями.
1.
Научить:
· обогащать чувственный опыт ребенка;
· использовать игровые ситуации для организации познания свойств и признаков предметов, взаимодействия с предметным миром, развития личности ребенка, его самосознания и эмоций; игры и игровые ситуации для стимулирования, удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности и ознакомления ребенка с окружающим миром; игры-шутки, игры-забавы, му​зыкальные игры для создания положительного эмоционального фона во взаимоотношениях с ребенком; музыку в разнообраз​ных игровых ситуациях;

-вызывать у ребенка речевую активность, стимулировать у него стремление создавать собственный речевой продукт, всту​пать в диалог;

-осваивать приемы развития артикуляционного аппарата, неречевого и речевого слуха, ролевого взаимодействия, обыг​рывания разных видов образных и технических игрушек, иг​рушек-забав и театрализованных игрушек, включения этих игрушек в другие виды деятельности;

· стимулировать и поддерживать у ребенка социальный ин​терес с помощью игровых ситуаций;

· создавать проблемные игровые ситуации;
· вводить в игры ребенка предметы-заместители.
2.
Помочь освоить приемы проведения подвижных и паль​чиковых игр, направленных на развитие крупной и мелкой  мо​торики.
ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
	№ п/п
	Сюжет игрового дня
	Задачи
	Перечень игр,

игровых упражнений

	
	
	психолог
	воспитатель
	логопед
	

	1
	Зимние забавы (1)
	Снижать эмо-

циональное напряжение. Учить
устанавливать
доверительн ые отношения с другими людьми.
Побуждать детей к принятию пра-
вил, регламен- тирующих общую
деятельность
	Совершенствова-ть навыки ходьбы, бега, ползания.
Формировать ис-
следовательские
навыки;разви- вать тактильные ощущения. Учить способам деятельности в соответствии со свойствами ма-
териалов(пласти-
лина)
	Формировать
понимание сло-
весных инст-

рукций. Учить
выполнять рас-
катывающие

движения паль-
цами обеих рук
одновременно.
Вызывать у де-
тей инициатив-
ную речевую
активность
	«Зайка серенький си-
дит» (адаптационная
игра), «Что зимой мы
любим делать?» (пальчиковая игра); дидактические игры: «Сенсорные дорожки»,«Подскажи словечко»; «Снег кружится, белая вся улица» (подвижная
музыкальная игра),
«Снеговик» (дидакти-
ческая игра, лепка)

	2
	Зимние за-
бавы (2)
	Снижать эмоциональное напряжение. Учить

устанавливать
доверительные отношения с другими людьми.
Формировать предпосылки

Саморегуляции действий в общей со сверстниками деятельности: учить пони- мать слова

«можно», «нель​зя», «помоги»
	Формировать чувство ритма (греметь погремушкой
под музыку, пря-
тать ее за спину,
когда музыка не
играет).Вызывать
эмоциональный отклик на музыку.Учить ориентироваться в практической деятельности, связанной

с формой,цветом,
величиной пред-
метов
	Активизиро- вать и расширять

словарь по теме
«Зима». Форми-
ровать понима-
ние словесных
инструкций.

Учить выпол- нять раскатыва-
ющие движения
пальцами обеих
рук одновремен-
но; дифференци-
ровать речевые,
неречевые звуки;
формировать по​нимание словес​ных инструкций
	«Зайка серенький»
(адаптационная игра),
«Что зимой мы любим
делать?» (пальчиковая игра), «Со снежинкою
играли» (гимнастика
для глаз), «Замела метель да вьюга» (фонетическая зарядка), игра с погремушками
(музыкальное упраж-
нение), «Найди пару»
(дидактическая игра),
«Рукавичка» (рисова-
ние)

	3
	Веселое путешествие

	Учить выполнять со сверстником
простые действия; использовать местоимения «моя», «мой», «я»
	Совершенство- вать двигательные навыки (ходьба с высоко подняты ми коленями, ползание, переша гивание). Развива ть целостное вос приятие, учить
ориентироваться
на образец, выкла дывать картинки из двух частей без опоры на образец
	Развивать со-

дружественные
движения паль-
цев и рук. Учить
удерживать мел-
кие предметы.
Формировать

слухоречевую
память. Вызы-
вать звукопод-
ражание, ини​циировать рече​вую активность
	«Зашагали ножки»
(подвижная адаптационная игра) «Устали наши ножки» (релак-
сационная игра), «Мы
едем, едем, едем»
(музыкальная игра),«Разрезные картинки»
(дидактическая игра),
«Транспорт» (пальчи-
ковая игра)

	4
	Веселое путешествие
(2)
	Учить действовать целенаправ-
ленно, выполняя
соотносящие

действия. Формировать орудийные действия
	Действовать под
музыку в соответ-
ствии с ее настро-
ением. Учить подражать дей ствиям взрослого под музыку; создавать игро- вую ситуацию,
формировать игровые дейст- вия, учить обыг- рывать неслож- ный сюжет. Совершенствова- ть двигательные на​выки ходь- бы, ползания, бега
	Формировать
слухоречевую
память. Вызы-
вать звукопод-
ражания, ини-
циировать рече-
вую активность.
Развивать со-
дружественные
движения паль-
цев и рук, учить
удерживать мелкие предметы
	«Веселый паровозик»
(адаптационная игра),
«Мы едем, едем,

едем» (музыкально-
двигательная игра);
дидактические игры:
«Угадай, чего не ста-
ло?», сенсорные до-
рожки: «Транспорт»
(пальчиковая игра),
«Прокати кота в ма-
шине» (сюжетная иг-
ра), «Починим маши​ну» (продуктивная деятельность)

	5
	Мамины

Помощни-ки (1)
	Формировать

предметно-манипулятивные действия. Учить запоминать место
расположения
предметов, игр, игрушек, убирать
их на место после игры; понимать слова«можно»«нельзя», «не мешай»
	Формировать умение вежливо
здороваться, про-
щаться,обращат-ся с просьбой;нав ыки действия по инструкции взрос лого. Совершенст вовать двигательн ые навыки(ходьба на месте, поворо ты, наклоны).Учи ть прие​мам рисов ания (пальчикова я техника,примак ивание),способамисследования сво йств материалов (краски,вода)
	Формировать
у ребенка умение
действовать

по инструкции
взрослого. Вы-
зывать у детей
речевую актив- ность,активизи-
ровать и расши-
рять словарь по
теме «Посуда».
Развивать рече-
вое дыхание
	«Мой малыш» (адап-
тационная игра), «На
плите варилась каша»
(пальчиковая гимна-
стика), «Помощник
Антошка» (двигатель-
ная игра), «Что для

чего?» (дидактическая
игра), сенсорные игры с горохом, фасолью, «Угости куклу чаем»
(сюжетная игра),

«Разбились тарелоч​ки» (продуктивная деятельность)

	6
	Мамины

помощни-ки
(2)
	Учить подражать
Эмоциональ- ным и вербальным способам взаимодействия с другими
детьми, показанными взрослыми;
действовать по
очереди, ждать
своей очереди
	Формировать иг-
ровые действия у ребенка. Учить
обыгрывать несл ож ный сюжет;ра зличать предме ты по величине. Формировать нав ыки действия по инструкции взро слого.Совершенствовать двигате льные навыки (хо дьба на месте, по вороты, накло ны).Знакомить со способами обсле ​дования свойств материалов
	Активизиро- вать речь, формировать у ребенка
умение действовать по инструкции взрослого.
Вызывать у де-
тей речевую ак-
тивность, фор-
мировать и рас-   ширять лексический словарь по
теме «Посуда»
	«Маленькая детка»
(адаптационная игра),
«На плите варилась
каша» (пальчиковая
гимнастика), «Помощ-
ник Антошка» (двигательная игра), «Что для чего?» (дидактическая игра), сенсорные игры с горохом, фасолью, «Угости маму чаем» (сюжетная игра), «Разбились тарелочки» (продук​тивная игра)

	7
	Звонкие песенки (1)
	Развивать интерес к совместным со сверстни-
камипредмет-но-игровым действиям. Учить запоминать и называть имена

сверстников,

употреблять местоимение «ты»
	Учить использова ть предметы- зам естители, давать им игровое наиме нование; принима ть на себя роль, на зывать себя име- нем взрослого;де йствовать в соот- ветствии с настро ением музыки, в вер​тикальном про​странстве: на- ни​зывать, склады вать доставать.Фо рмировать чувст- во ритма. Разви- вать чувствитель- ность к измене- нию гром​кости, темпа и рит​ма музыки
	Учить различать
речевые и нере-
чевые звуки.

Формировать
слуховое вни-
мание и воспри-
ятие, учить ори-
ентироваться по
звуку; понимать
инструкции

взрослого
	«Раздувайся, пузырь»
(адаптационная игра), игры с музыкальными
инструментами (буб-
ны, барабан, маракас,
погремушки); дидак-
тические игры: «Что
звучало?», «Найди
пару по звуку»; «Игра с мишками» (речедвигательная игра)

	8
	Звонкие песенки (2)
	Развивать интерес к совместным со сверстни-
ками предметно-
игровым действиям. Учить запоминать и называть имена

сверстников,

употреблять местоимение «ты»
	Учить обыгры- вать музыкаль- ные образы; дей- ствовать в соотве тствии с настрое- нием музыки; по дбирать игруш- ки, необходимые для обыгрывания определенного сюжета; действо- вать в вертикаль ном простран- стве: называть, склады​вать, дос- тавать. Развивать чувствительно- сть к из​менению громко​сти,темпа и ритма музыки
	Учить отвечать
на вопросы

взрослого по

содержанию

личного опыта,
вступать в диа-
логическое об-
щение. Форми-
ровать слуховое
внимание и вос-
приятие. Учить ориентироваться по звуку. Разви​вать речевое дыхание              
	«Раздувайся, пузырь»
(адаптационная игра), игра с погремушками,
«Колокольчики зве-
нят» (игра-развлече-
ние), «Что звучало?»,
«Найди пару по зву-
ку» (дидактические
игры), «Игра с миш-
ками» (речедвига-
тельная игра)

	 9
	Кукла в гос​ти к нам

пришла (1)
	Стимулировать желание помочь,
пожалеть, пора​довать. Учить подражать эмоциональным и вербальным
способам взаимодействия с дру​гими детьми, показанными взрослым
	Учить выпол- нять по подра- жанию и само- стоятельно пред метно-игро​вые действия, объе- динять их в несл ожный сюжет; подбирать игру- шки для обыг- рывания опре- деленного сюже та; действовать в вертикальном пространстве:на низывать, склад ывать,доставать
	Развивать содружественные движения рук и пальцев. Активизировать и расширять словарь по теме«Одежда». Формировать понимание слов-действий, слов-признаков, умение
использовать их
в активной речи
	«Догонялки-обнимал-ки» (адаптационная
игра), «Обновки» (пальчиковая гимна​стика), «Платье» (двигательное упраж​нение), «Оденем куклу на прогулку»

(сюжетная игра), «Одежда для мальчи​ка (девочки)», «Что из чего?» (дидактические игры), «Вместе
с мамами сидим» (му​зыкальная игра)

	10
	Кукла в гости к нам

пришла (2)
	Стимулиро- вать желание ребенка по- мочь, пожа- леть,порадовать.Учить под- ражать эмо- циональным и вербальным
способам взаимодействия с другими детьми,показанными взро- слым;употреблять личные
местоимения
	Учить перешаги-
вать через препятствия, подлезать
и перелезать; уверенно перемещаться в горизонтальном пространстве, достигая

предметных целей;
использовать

предметы-замес-
тители, давать

им игровое на-
именование
	Развивать рече-
вое дыхание.

Учить вырази-
тельно произносить отдельные
слоги и слова;
противопостав-
лять пальцы,

совершать вра-
щательные дви-
жения. Активи-
зировать и рас-
ширять словарь
по теме «Одеж​да»
	«Догонялки-обнималки» (адаптационная
игра), «Обновки»
(пальчиковая гимна-
стика), «Одежда» (ре-
чевая игра), «Стирка»
(речедвигательное
упражнение), «Уло-
жим куклу спать»
(сюжетная игра),

«Вместе с мамами
сидим» (музыкальная
игра)

	11
	Как у нашей
кошки хороши сапожки (1)
	Стимулиро- вать желание детей помочь, пожалеть, по- радовать.Учить выполнять
вместе со свер стниками прос тые действия, подражать эмо циональным и вербальным способам взаи модействия с другими деть- ми,показанными взрослым. Формировать орудийные действия
	Развивать пред-
метные действия;
интерес к музы-
кальным играм.
Учить дотягивать-
ся, вставая на но-
сочки, крепко стоять на ногах,

держась за обруч;
ходить по ограниченному пространству; ритмично
топать, хлопать
в ладоши под му-
зыку. Формиро-
вать чувство

ритма

	Формировать
щипковый за-
хват предметов
пальцами. Учить
удерживать мелкие предметы;
выразительно произносить

отдельные слоги и слова. Активизиро- твать и расширять

словарь по теме
«Обувь»
	«Кошечка» (адапта-
ционная игра), «Заш-
нуруй ботинок»

(предметно-манипу-
лятивная игра), «Са-
пожки для всей се-
мьи» (подвижная игра), «Обуем куклу
на прогулку» (сюжет-
ная игра), «Чьи ту-
фельки?» (дидактиче-
ская игра), «Давай
с тобой потопаем»
(музыкальная игра),
«Раскрась ботиночки»
(продуктивная деятельность)


	12
	Как у нашей
кошки хороши сапожки (2)
	Формировать

орудийные действия. Учить при выполнении

предметных действий учитывать
свойства, качества предметов.
Выполнять движения и действия
по словесной инглттии Формировать орудийные дей​ствия
	Учить выделять
сенсорные при-
знаки предметов
по образцу, слову,
называть некото-
рые из них; узна-
вать объекты на
ощупь (вата,

ткань, мех); дотя-
гиваться, вставая
на носочки, креп-
ко стоять на ногах, держась за обруч; бегать за мячом, приносить мячи разных размеров. Познакомить со свойствами ткани
	Формировать понимание и ис-
пользовать в ак-
тивной речи слова-признакислова-действия;
щипковый захват предметов паль-
цами. Активизи-
ровать и расши-
рять словарь по
теме «Обувь»
	«Кошечка» (адапта-
ционная игра), «Шнуровка» (предметно-
манипулятивная иг-
ра), «Чей домик?»
(дидактическая игра),
«Сапожки для всей
семьи» (подвижная
игра), «Сказка про
язычок» (формирова-
ние речевых навы-
ков), «Ботинки для

Маринки» (музыкаль​ная игра), «Подбери пару» (аппликация)

	13
	Мой веселый звонкий мяч (1)
	Вызывать интерес к действиям
взрослого по обследованию

свойств материа-
ла. Учить исследовать свойства материалов (вата, клей, бумага)
	Учить ходить по
ограниченному
пространству; перешагивать через препятствия, бегать за мячом, катать мяч в парах. Развивать интерес к совместным со
сверстниками

предметно-игро​вым действиям
	Учить удержи-
вать мелкие

предметы; сжи-
мать и разжи-
мать мячик в ла-
дошке. Разви-
вать силу голоса (тихо -громко), выр- азительное
интонирование;
речевое дыха- ние.Активизи​ровать словар ь по теме «Игрушки»
	«Катаем мяч» (адапта-
ционная игра), «Иг-
рушки» (пальчиковая
гимнастика), «Прыга-
ем как мячики» (двигательное упражнение),
«Прокати мячик в во​рота» (предметно-
манипулятивная ди-
дактическая игра),
«Найди такой же» (дидактическая игра), «Грузовик» (сюжетная игра), «Волшебные шарики» (продуктив​ная деятельность)

	14
	Мой веселый звонкий мяч (2)
	Учить ориен- тироваться на цвет в пред- метноманипу-лятивной дея- тельности с использова- нием авто- дидактических игрушек (пи- рамидка, вкла- дыши);действовать в верти- кальном прос- транстве:нани- зывать,складывать; исполь- зовать личные местоимения
	Развивать двига-
тельные качества: ловкость, равновесие, координацию движений.
Стимулировать
быстроту реагирования. Учить внимательно рассматривать игрушки,
отвечать на вопросы по наблюдению
	Учить понимать
содержание

предметных

картинок, отве-
чать на воп- росы.Активизировать и расширять

словарь по теме
«Игрушки».

Учить удержи-
вать мелкие

предметы, сжи-
мать и разжи-
мать мячик в ладошке
	«Веселый мяч» (адап-
тационная игра), «Игрушки» (пальчиковая
гимнастика); двига-
тельные упражнения
«Прыгаем как мячи-
ки», «Кто игрушки
разбросал», «Разно-
цветные шары» (ди-
дактическая игра),
«Кукла Катя, просы-
пайся!» (сюжетная
игра), «Подбери лен-
точку к шарику» (ап-
пликация)

	15
	Птичка

прилетела,
на ладошку
села(1)
	Вызывать интерес к ровеснику,
(партнеру по

взаимодействию) в общих игровых ситу- ациях.Учить одновременно
выполнять одинаковые игровые дей- ствия и дости-
гать общего игрового результата
	Учить ориенти- роваться в четы- рех основных цветах; делать перекрытия из кирпичиков и обыгрывать по- стройку;свобод- но, уверенно
ориентироваться
в помещении, со-
вершенствовать
навыки бега
	Формировать
слуховое вос- приятие. Учить слушать взрос- лого и дей- ствовать по инструкции.Сти- мулировать речевую актив- ность.Развивать содружественные движения рук и пальцев,
удерживать вместе пальцы рук
	«Села птичка на ла-
дошку» (адаптацион-
ная игра); дидактиче-
ские игры: «Чей же
это голосок?», «Стро-
им башенки для пти- чек», «Кто там спря-
тался?» (по развитию речи); «Птички спят»
(пальчиковая игра),
«Птички и кошечка» (подвижная игра);
«Гнездышки для пти​чек» (продуктивная деятельность)



	16
	Птичка

прилетела,
на ладошку
села (2)
	Вызывать интерес к ро- веснику (пар- тнеру по взаимодей- ствию) в общих игро- вых ситуа- циях. Учить
одновременно
выполнять одинаковые игровые дей- ствия и дости-
гать общего игрового ре- зультата; наб- людать за игрой другого
ребенка
	Учить ориентироваться в четырех основ- ных цветах; делать перек- рытия из кирпичиков и обыгрывать по-
стройку; свобод-
но, уверенно ори-
ентироваться в помещении, совершенство- вать навыки бега
	Формировать
слуховое вос-
приятие. Учить
слушать взрос-
лого и действо-
вать по инст-

рукции. Стиму-
лировать рече-
вую активность.
Развивать сдру-
жественные

движения рук и пальцев, удер-
живать вместе
пальцы рук
	«Села птичка на ла-
дошку» (адаптацион-
ная игра), «Птички
спят» (пальчиковая
игра), «Птички и до-
ждик» (подвижная
игра), «Чудесный ме-
шочек» (дидактиче-
ская игра), «Покорми
птичку» (сюжетная
игра»), «Птичья пе-
сенки» (музыкальная игра), «Кормушка»
(продуктивная дея-
тельность)

	17
	Подарок для
любимой

мамы сделают ребята
сами (1)
	Формировать

и создавать эмоциональ- но положи- тельный фон

взаимодействия, учить подражать
взрослому. Формировать представле- ние о свойствах и функциях
предметов, действовать в соответ- ствии с ними
	Развивать двига-
тельные качества
(быстроту), вы-
носливость, рав-
новесие, коорди-
нацию движений.
Вызывать инте- рес к играм -забавам.Создавать игровую ситуацию,обыг- рывать неслож- ный сюжет. Учить действо- вать под музыку в со​ответствии с ее настроением; удерживать ка- рандаш, выпол- нять соответст- вующие изобра- зительные дейс- твия по инст​рук- ции взрослого
	Учить вырази-
тельно повто-
рять короткие
фразы, произно-
сить слоги и

слова на выдохе;
находить источ-
ник разных ре-
чевых и нерече-
вых звуков; по-
нимать содер-
жание сюжет-
ной картинки, отвечать на во​просы по ее со​держанию; вни​мательно слу​шать короткие
	«Топ-топ» (адаптаци-
онная игра), «Подарок маме» (двигательная
игра), «Трубочка»
(артикуляционная
гимнастика), «Хоро-
вод» (музыкальная
игра), «Чаепитие»
(сюжетная игра),

«Строим домик» (ди-
дактическая игра),
«Букет» (продуктив-
ная деятельность)

стихотворения; произносить звукоподража​ния, междоме​тия под музыку в соответствии с текстом

	18
	Подарок

для люби-
мой мамы
сделают

ребята сами
(2)
	Развивать так-
тильные ощу- щения, фор- мировать эмо- циональную привязанность в диаде «мама -ребенок».Формировать ин- терес к свер- стнику и сов- местным игро вым действии ям с взрослым
	Учить подпевать
слова песни. Сти-
мулировать быстроту реагирования. Формировать
обследовательские ействия: наложение и приложение
	Учить вырази-
тельно интони-
ровать отдель-
ные фразы.

Формировать
обследователь-
ские действия:
наложение

и приложение
	«Ладушки» (адапта-
ционная игра),«Пода- рок маме» (двигате- льная игра), «Дудоч- ка» (артикуляцион- ная гимнастика),«Хо- ровод водили»(музы- кальная игра),«По дорожке» (сен​сорная игра),«Мами​ны по- мощники»(сюжетная игра),«Пода​рок для м амы(бусы)»(продктивная дея​тельность)


Этап 3 (апрель - май)
Цель: формировать у родителей умения по организац игровой среды и игрового взаимодействия с ребенком.
Задачи работы с родителями:
Научить:
-организовывать игры с дидактическими игрушками игровыми пособиями, направленные на познание сенсорных характеристик объектов; речевые игры, наблюдения, рассматривания объектов окружающего мира; сюжетные игры ребенка со сверстниками, включаться в игру детей и развивать ее сюжет;
-создавать игровые ситуации, игры для организации двигательной активности ребенка;

- отбирать игры, игрушки и игровые пособия с учетом восрастных и индивидуальных потребностей ребенка;

-обучать ребенка правилам поведения и деятельности в игровых ситуациях;
-показывать ребенку разные виды театра, организовывать музыкальные игры, игры-развлечения.

ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИМ
	№
	Сюжет игрового дня
	Задачи
	
	Перечень игр,

	п/п
	
	психолог
	воспитатель
	логопед
	игровых упражнений

	1
	Кукольный
домик (1)
	Вызывать инте-
рес к сверстнику
(партнеру по вза имодействию).
Развивать уме ние одновреме н но выполнять одинаковые игровые дейст- вия и достигать общего игрового результата. Учить узнавать
предметы на ощупь
	Формировать
предметные действия, умения выполнять дейст вия с мозаикой и
строительным материалом; дей ствия, позволяю щие выявить свойства мате риалов и веществ. Учить
обыгрывать не сложный сюжет
	Развивать слу-
ховое внимание
и память. Ини-
циировать рече-
вую активность
ребенка. Учить
удерживать
мелкие предме-
ты, формиро-
вать щипковый
захват
	«Дождик» (адаптаци-
онная игра), «Куколка Катюша» (сюжетная
игра), «Кукла улыба-
ется» (игра на формирование речевых навыков), «Танец с платоч- ками» (музыкальная игра); дидактические игры: «Чудесный
мешочек», «Мозаи-
ка», «Разрезные кар-
тинки» (аппликация)

	2
	Кукольный
домик (2)
	Вызывать инте-
рес к сверстнику
(партнеру по вза имодействию).
Развивать уме ние одновремен но выполнять одинаковые игро вые действия и достигать обще го игрового ре зультата.Формировать орудий ные дей​ствия. Учить вы​делять сенсорные приз наки пред​метов по образ​цу, сло ву, назы​вать не которые из них
	Учить создавать
и обыгрывать постройки, выполненные из разного
вида конструктора; выполнять
предметно-
игровые действия

и объединять их

в несложный сюжет
	Развивать слу-
ховое внимание
и память. Ини-
циировать рече-
вую активность
ребенка.
Учить удержи-
вать мелкие
предметы, фор-

мировать щип-

ковый захват
	«Разноцветные клу-
бочки» (адаптацион-
ная игра), «Кукла
улыбается» (игра на
формирование рече-
вых навыков),
«В гости кукла при-
шла» (сюжетная иг-

ра); дидактические

игры «Строим дом»,

«Сенсорные дорож​ки»; «Танец с платоч​ками» (музыкальная игра), «Дети с кукол​кой играли и немно​жечко устали» (релак​сационная игра)

	3
	Девочки

и мальчики
	Учить использо-

вать личные ме-
стоимения; на-

блюдать за игрой другого ребенка; узна вать себя в зеркале; иденти-

фицировать себя
со своим име нем, определяя свои внешние особенности. Вызывать
интерес к свер-
стнику(партнеру
по взаимодейст​вию), положи​тельные эмоции
	Учить играть с автодидактическими игрушками: пирамидкой; удерживать карандаш и

выполнять соот-

ветствующие действия; обыгрывать

несложный сюжет. Развивать равновесие и координа-
цию движений
	Вызывать ини-

циативную ре-

чевую актив-
ность. Активи-

зировать и обо-

гащать словарь

по теме «Одеж-

да». Учить слушать
стихотворение,
 отвечать на во-
просы по его
содержанию.
Развивать слу​ховое воспри​ятие и внимание
	«Прятки» (адаптаци-

онная игра), «Кукла

Маша, кукла Митя»

(сюжетная игра), «Ну-ка, зеркальце, скажи, нам девчонок покажи» (социальное развитие), «Давай с тобой подружимся» (двигательная игра);
«Пирамидка» (дидак-
тическая игра), «Платье для Кати» (продуктивная деятельность)


	4
	Девочки
и мальчики
(2)
	Вызывать инте-
рес к сверстнику
(партнеру по вза имодействию), положительные эмоции. Учить наблюдать за игрой другого
ребенка; исполь-
зовать личные
местоимения;
сортировать          
предметы по
цвету
	Учить подбирать
игрушки для обыгрывания определенного сюжета; перено- сить знакомые предметные дей- ствия в игровые ситуации; обыг- рывать музыкаль- ные образы; произносить слова под музыку в соответствии с текстом песни; создавать построй ки из разных  ви дов конструкто​ра и обыгрывать их. Развивать равно весие и коорди​нацию движений

	Вызывать ини-
циативную речевую активность.
Учить понимать
инструкции из
двух-трех эле-
ментов; внима-
тельно слушать
стихотворение,
отвечать на во-
просы по его со-
держанию. Раз-
вивать слухо-
вое восприятие
и внимание       
	«Колечки» (адапта ционная игра), «Уложим кукол спать» (сюжетная игра), «Кто у нас
хороший, кто у нас
пригожий» (социаль-
ное развитие), «Давай
с тобой подру жимся» (двигатель ная игра),«Подбери по цвету»(дидакти ческая игра),
«Поссорились - по-
мирились» (музыкальная игра), «Кроватка»
(конструирование)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	5
	Весенняя
капель (1)
	Учить обмени-
ваться со сверст-
никами игровы ми действиями и
предметами; вы-
полнять дейс твия,позволяю щие выявить свойства
материалов. Формировать умение вежливо здороваться, прощаться, бла годарить,обращаться с просьбой. Знакомить со свойствами воды, бума​ги, красок
	Учить произносить
слова под музыку
в соответствии
с текстом песни,
подпевать; подра-
жать действиям
взрослого под му-
зыку; выделять
сенсорные признаки пред метов по образцу, слову,называть некоторые из них. Стимулировать быстроту реаги рования. Разви- вать координа-
цию движений
	Активизиро- вать и обогащать
словарь по теме
«Весна». Учить
понимать со-
держание пред-
метной и сю-
жетной картин-
ки, отвечать на
вопросы по их
содержанию;
ставить пальчик
в указанное ме-
сто. Развивать
содружествен-
ные движения
рук и пальцев
	«Прячемся от дожди-
ка» (адаптационная
игра), «Веснянка»
(двигательное упражнение), «Солнышко»
(пальчиковая игра),
«Что бывает весной»
(дидактическая игра
с картинками), «Вот
как солнышко встает»
(музыкальная игра),
«Капель» (продуктивная игра)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6
	Весенняя

капель (2)
	Учить обмени-

ваться со сверст-

никами игровы-

ми действиями

и предметами.

Формировать

умение вежливо

здороваться,

прощаться, бла-

годарить, обра-

щаться с прось-

бой. Стимулиро-

вать желание по-

мочь, пожалеть,

порадовать
	Учить произно- сить слова под музыку в соответ ствии с текстом песни,подпевать; подражать дей- ствиям взрослого под музыку; выполнять пред- метные действия, объединять их в единый сюжет. Стимулировать быстроту реаги- рования.Разви- вать координа- цию движений
	Активизиро- вать и обога- щать словарь по теме«Весна» Учить внима- тельно слушать потешку, стихотворе-

ние, отвечать на вопросы по их содержа- нию. Развивать слуховое вни мание и память; содружествен ные движения рук и пальцев
	«Зонтик» (адаптаци-

онная игра), «Веснянка» (двигательное уп-

ражнение), «Солнышко» (пальчиковая игра), «Солнечный денек» (музыкальная

игра), «Прилетела

птичка-невеличка»

(сюжетная игра),

«Солнечные ладош-

ки» (продуктивная

деятельность)

	7
	Солнечные

зайчики (1)
	Формировать

эмоциональный

контакт со взрослым и сверстниками. Стимулировать подражание взрослому. Учить обмени-
ваться со сверст-
никами игровы-
ми действиями.
Формировать
обследователь-
ские действия
	Совершенство- вать навыки пе- релезания, пере- шагивания через препятствия.Учить передвигать- ся по ограничен- ному пространст- ву; обыгрывать музыкальные об- разы;подражать
действиям взрос- лого под музыку;
произносить сло- ва под музыку в соответствии с те- кстом песни. Фор- миро​вать чувство ритма. Знакомить со свойствами пла стилина, учить выполнять раска- тыва щие движе- ния пальцами
	Активизировать и расширять

словарь по теме

«Весна». Разви-

вать речевое

дыхание, слуховое внимание и память. Учить
понимать со-
держание пред-
метной и сю-
жетной картин-
ки, отвечать на
вопросы по их
содержанию    
	«Солнечные зайчики»

(адаптационная игра),«Что весной бывает?»

(дидактическая игра), «Дождик» (двигательная игра), «Ветер дует нам в лицо» (речедвигательная
игра), «Дудочка, тру-
бочка» (артикуляци-
онная гимнастика),
«Птицы летят (музы-
кальная игра), «Сол-
нечные лучики»
(лепка)

	
	
	
	
	
	

	8
	Солнечные
зайчики (2)
	Формировать
эмоциональный
контакт со взрослым и сверстниками. Стимулировать подражание взрослому. Учить обмени-
ваться со сверст никами игровы- ми действиями; действовать це- ленаправленно,
выполняя соотносящие дейст​вия
	Учить передви-
гаться по ограни-
ченному простран-
ству; подражать
действиям взрос-
лого под музыку;
произносить слова под музыку в соответствии с текстом песни; выделять призна- ки предметов по образцу, слову,на зывать некоторые из них. Формиро- вать чувство рит​ма. Знакомить со свойствами бумаги
	Активизиро- вать
и расширять
словарь по теме
«Весна». Разви-
вать речевое
дыхание, слухо-
вое внимание
и память. Учить внимательно слушать и по- нимать потеш- ки, стихотворе- ния, отвечать на вопросы по их содержанию
	«Солнечные зайчики»
(адаптационная игра), «Вот как солнышко встает» (музыкальная игра), игра с погремуш- ками (предметно-ма- нипулятивная игра),
«Дождик»(двигательное упражнение),
«Шнуровка» (дидак-
тическая игра), «Губки улыбаются» (артикуляционная гимнастика), «Подбери пару» (аппликация)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	9
	Просыпай-
ся, мишка!
(1)
	Развивать ин- терес к партнеру по взаимодей- ствию. Учить обмениваться игровыми дей- ствиями и пред- метами; выпол- нять движения и действия по сло-
весной инструк-
ции; подражать
эмоциональным
и вербальным способам взаи- модействия с дру​гими деть- ми, по​казанным взрос​лым
	Формировать ин-
терес к театрали-
зованной деятель-
ности; чувство
ритма. Учить при-
нимать роль в игре
и следовать ей;
выполнять движе-
ния по подража-
нию взрослому в соответствии с текстом песни;
приемам исследо-  вания свойств ма-
териалов
	Активизиро- вать и расши- рять словарь по теме «Дикие животные». Учить понимать содержание предметной картинки, отвечать на во-
просы по со-
держанию; вы-
делять и назы-
вать животных.
Развивать слу-
ховое внимание   
	«Наши пальчики»
(адаптационная игра), «Зайки и лисички»
(подвижная игра),
«Просыпайся, мишка»
(сюжетная игра-
спектакль), «Дикие живот- ные»(дидактичес- кая игра), «Плю- шевый медвежо- нок» (музыкальная игра), «Кто где живет?» (дидакти- ческая игра), «Мишка» (лепка)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
	Просыпай-
ся, мишка!
(2)
	Развивать инте-
рес к партнеру по взаимодей- ствию. Учить обмениваться игровыми дей- ствиями и пред- метами; выпол- нять движения и действия по словесной ин-
струкции; под-
ражать эмоцио нальным и вер- бальным спо- собам взамодей ствия с други ми детьми, показанным взрослым
	Формировать ин-
терес к театрали-
зованной деятель-
ности, стимулиро-
вать эмоциональ-
ный отклик на
действия персона- жей; чувство рит- ма; обследователь- ские действия.Раз вивать практичес- кие способы ори- ентировки в свойствах пред-
метов: пробы, на-
ложения
	Активизировать
и расширять
словарь по теме
«Дикие живот-
ные». Учить вы-
делять и назы-
вать животных
и их дете- нышей. Разви- вать содружест венные движе- ния пальцев и рук
	«Скачем на ло- шадке»(адаптационная игра),«Звери- ная зарядка»(дви- гательное упраж- нение), «Звери улыбнулись, выш- ли поиграть» (пальчиковая гим- настика); дидакти- ческие игры: «Назови детены- ша и маму», «Найди половин- ку»; «Теремок»
(театрализованная
деятельность), «Лесные звери» (аппликация, рисование)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	11
	Соберем
букет для
мамы (1)
	Развивать инте-
рес к сверстни- ку (партнеру по взаимодейст- вию), умение одновременно выполнять оди- наковые дейст- вия и достигать
общего игрово- го результата.
Учить реагиро-
вать на слова
«такой», «не та-
кой», группиро-
вать предметы по сенсорным признакам,обра зуя множества
	Формировать чув-
ство ритма; дей- ствия, позволяю- щие выявить свой- ства материалов и веществ. Учить греметь погремуш кой под музыку, прятать предметы за спину, когда му-
зыка не играет,
выделять количе-
ственные призна-
ки «один - много», «много - мало». Развивать ориен- тировку на свой- ства и при​знаки предметов;
	Учить наблюю- дать объекты живой природы, эмоционально откликаться в процессе наблю дения; отвечать на вопросы по содержанию на-
блюдаемого.
Развивать содру
жественные дви
жения пальцев и рук, учить удерживать па- льцы рук вмес- те, соединяя бо льшой и указате льный пальцы
	«По лесной лу- жайке разбежались зай- ки» (адаптацион- ная игра), «Наши алые цветки рас- пускают лепе- стки»(пальчиковая игра), «Оркестр» (музыкальная иг- ра); дидактические игры: «Подбери по цвету», «Цветик-семицветик»;«Букет» (дыхательная гим настика),«Делаем вазу»(продуктив- ная деятельность)

	12
	Соберем
букет для
мамы (2)
	Развивать инте-
рес к партнеру по взаимодейст- вию, умение од новременно вы полнять одина ковые действия и достигать об щего игрового результата. Сти мулировать же лание помочь,по жалеть, порадо- вать. Учить вы делять сенсорны е признаки пред метов по слову, называть их; гру ппировать пред меты по сенсор ным признакам
	Формировать чув-
ство ритма; дейст-
вия, позволяющие
выявить свойства материалов и веще ств. Развивать
ориентировку на
свойства и при-
знаки предметов.
Учить уверенно
перемещаться
в горизонтальном
пространстве, до-
стигая предмет-
ных целей; дотя-
гиваться, вставая
на носочки, креп-
ко стоять на ногах, держась за обруч
	Учить наблю- дать объекты живой приро- ды, эмоциональ но откликаться в процессе наблюдения;
отвечать на во-
просы по содер-
жанию наблю-
даемого. Разви-
вать речевое
дыхание, слухо-
вое внимание,
содружествен-
ные движения
пальцев и рук 
	«Догонялки-обнималки» (адапта- ционная игра), «Ромашки» (паль чиковая игра) «Оркестр» (музы-
кальная игра), «Букет» (дыхатель ная гимнастика), «Бабочки и цветоч ки»(дидактичес- кая игра),«Летний луг»(двигательное упражнение),«Мы бежали, мы уста- ли» (релаксацион-
ное упражнение),
«Украсим вазу» (продуктивная деятельность),

	13
	Воробьиш-
ка-хвасту-
нишка (1)
	Учить обмени ваться со свер стниками игро выми действия ми и предме тами; употре блять личные местоимения «я», «мой», «моя»; называть
имена сверстни-
ков в общей дея
тельности;называть сенсорные
признаки пред метов, групп пировать по сенсорным приз накам, образуя множества.Фор мировать обсле довательские действия
	Учить наблюдать
за действиями ге-
роев кукольного
театра и эмоцио-
нально откликать-
ся на происходя-
щее; уверен- нопередвигаться
в горизонтальном
пространстве; соз-
давать и обыгры-
вать постройки,
выполненные из
разных видов кон-
структора; исполь-
зовать в игре пред-
меты-заместители,
давать им игровое
название; прини-
мать на себя игро​вую роль
	Вызывать ини-
циативную ре-
чевую актив-
ность. Учить
понимать сло- весные инструк ции из двух- трех элементов; внимательно слушать сказку,
отвечать на во-
просы по ее со-
держанию; по-
нимать рассказ
взрослого без
показа, повто-
рять за взрос-
лым рассказ
из 3-4 предло-
жении
	«Птички летали,
крыльями махали»
(адаптационная игра), «Воробьи и автомобили» (подвижная игра), «Воробьишка-
хвастунишка» (театрализованное представление), «Наши уточки» (двигательное упражнение),
«Покорми птичек»
(сюжетная игра),
«Собери зерныш- ки по форме» (дидактическая игра),«Воробьиш-ки» (коллективное рисование)

	14
	Воробьиш-
ка-хвасту-
нишка (2)
	Учить обмени-
ваться со све- рстниками игро выми действия ми и предмета ми;употреблять личные место- имения,обращаться к сверст- нику;группировать предметы по сенсорным признакам, об разуя множест ва. Формиро- вать обследова- тельские
действия
	Учить уверенно
передвигаться в
горизонтальном
пространстве; соз-
давать и обыгры-
вать постройки,
выполненные из
разных видов кон-
структора; исполь- зовать в игре пред-
меты-заместители,
давать им игровое
название; обыгры-
вать музыкальные
образы птичек,
цыплят; произно-
сить отдельные слова под музыку, подпевать
	Вызывать ини- циативную рече вую активность. Учить понима ть словесные инструк ции их двух-трех элем ентов; противо поставлять паль цы, со вершать вращательные движения. Разв ивать содружес твенные движе ния рук и пальц ев; слуховое  внимание.Активизировать и ра сши​рять слова рь потеме «Птицы»
	«Птички летали,
крыльями махали»
(адаптационная игра); дидактичес- кие игры: «Узнай по голосу», «Найди птицу»; «Птичий двор» (музыкальная игра), «Воробьи и автомобили» (подвижная игра),
«Шла уточка бережком» (пальчиковая
гимнастика),  «Зернышки для птичек»
(продуктивная деятельность)

	15
	На лесной
лужайке (1)
	Вызывать инте-
рес к действиям
взрослого, свер-
стника. Учить
наблюдать за игрой другого ребенка; узна-
	Формировать чув-
ство ритма. Учить
ритмично топать,
хлопать в ладошки
под музыку, дви-
гаться под музыку,
держа в руках сю-
	Развивать слу-
ховое внима- ние. Учить удер живать вместе
пальцы рук, со-
единя большой
и указательный
	Адаптационная иг ра с колоколь чиком,  «Здравст вуй, лес!» (пальчи ковая игра); Дидак тические игры: «Деревья»,«Сенсорные дорожки»;

	
	
	вать предметы на ощупь; вы- делять и назы- вать сенсорные признаки пред- метов;действо-вать целенап- равленно,выполняя соотнося- щие действия. Формировать орудийные
действия
	жетную игрушку,
обыгрывать музы-
кальные образы,
использовать пред-
меты-заместители

давать им игровое
название. Совер-
шенствовать на-
вык ходьбы, пере-
лезания, переша-
гивания через
препятствия
	пальцы, ставить
пальчик  в ука занное место;
удерживать мелкие пред- меты; исполь- зовать общеупо требительную лексику. Вы- зывать инициа тивную рече- вую активность
	 «Зайки скачут на полянке»
(музыкальная игра),
«Угостим ежика яб-
лочком» (сюжетная
игра), «Листочки на деревьях»  (продуктивная деятельность)

	16
	На лесной
лужайке (2)
	Вызывать инте-
рес к действиям
взрослого, свер-
стника. Учить
наблюдать за иг-
рой другого ребе нка; выделять и называть сенорн ые признаки пре дметов; действо вать целенаправ ленно, выполняя соотносящие дей ствия. Развивать зрительное и  слуховое восприятие.
	Учить уверенно
перемещаться
в пространстве;
использовать пред меты-заместите- ли, давать им игровое название; наблюдать за дей- ствиями героев театра игрушек и эмоционально от кликаться на про исходящее. Фор мировать орудий ные действия вое сосредоточе​ние
	Развивать слух овое внимание; содружественные действия пал ьцев и рук. Вы зывать иници ативную речев ую активность. Учить использ овать общеупот ребительную ле ксику; в нимате льно слушать  стихотворение,обыгрывать сю жет, изобража ть персонажей
	Адаптационная игра с колоко- льчиком,«Здравст-вуй, лес!» (паль- чиковая игра);ди- дактические игры:
«Деревья»,«Весен- ний наряд де- ревьев»;«Елочки-иголочки» (подвиж- ная игра на внимание); «Лиса
и заяц» (театра- лизованная деятельность);
«Ежик» (продукти вная деятельность)

	17
	Вместе ве-
село играть
(1)
	Учить обмени-
ваться со сверст-
никами игровы-
ми действиями
и предметами;
употреблять ли- чные местоиме- ния, обращаться к сверстникам; выделять и на- зывать сенсор- ные признаки
предметов; узна-
вать предметы на ощупь. Формировать обследователь- ские дей​ствия
	Формировать чув
ство ритма.Учить
ритмично топать
под музыку,хлопа ть в ладоши;обыг рывать музыкаль- ные образы, под- ражать действиям взрослого под му- зыку; подбирать игрушки, необхо димые для обыг рывания сюжета; переносить знако мые действия в иг ровые ситуации. Развивать чувств ительность к изме нению громкости, темпа и ритма музыки
	Вызывать ини-
циативную ре-
чевую активно- сть.Учить испо льзовать обще- употребительную лексику. Фор- мировать пони- мание слов- действий, слов- признаков. Раз- вивать содру- жественные
движения рук
и пальцев, слу-
ховое внимание
	«Ванька-встанька»
(адаптационная игра), «Где же наши ручки?» (паль- чиковая гимнастика), «Мы топаем ногами» (двигательное уп- ражнеие), «Волшеб ный мешочек» (дидактическая иг- ра),  «Вместе весело шагать» (музыкаль- ная игра),«Медвежо- нок был простужен» (сюжетная игра), «Коллаж»
(коллективная работа)

	
	
	
	
	
	

	18
	Вместе ве-
село играть
(2)
	Развивать инте-
рес к сверстни- ку; зрительно- двигательные координации. Учить одновре- менно выпол-  нять одинаковые действия и дос- тигать общего игрового резуль- тата; узнавать предметы на ощупь.Формировать обследова- тельские действия
	Учить подбирать
игрушки, необхо-
димые для обыг-
рывания сюжета;
переносить нако- мые действия в игровые ситуа- ции; обыгрывать музыкальные об- разы, подражать действиям взрос- лого под музыку; сжимать и разжи- мать мячик в ла- дошке. Развивать чувствительность к изменению гро мкости, темпа и ритма музыки
	Вызывать ини-
циативную ре-
| чевую актив-
ность. Учить
использовать
общеупотреби-
тельную лекси-
ку. Развивать
содружествен-
ные движения
рук и пальцев;
речевое дыха-
ние. Формиро-
вать слуховое
внимание
	«Попрыгушки» (адаптационная иг ра),«Волшебный ме шочек» (дидакти ческая игра), «Где же наши ручки?» (пальчиковая игра), фонетическая заряд ка (речевая игра), «Тик-так, часики»
(двигательное уп ражнение),«Вместе весело шагать»(музы кальная игра), мас- саж с мячиком(релак сационная игра),«Ко ллаж» (продуктив ная деятельность –за вер​шение коллектив ной работы)


КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ 

ЗАЙКА И ЕГО ДРУЗЬЯ
Задачи работы с детьми:
1. Формировать положительный настрой на занятие, вызвать интерес к ровеснику (партнеру по игре), снять психоэмоцио​нальное напряжение.
2. Учить узнавать предметы по форме, сортировать предме​ты по величине; слушать взрослого и действовать по инструк​ции, вызывать речевую активность; свободно, уверенно ориен​тироваться в помещении, совершенствовать навыки ходьбы.
3. Обогащать представления о диких животных.
Задачи работы с родителями:
Научить организовывать игры с дидактическим игрушками; понимать игровые интересы своего ребенка и создавать среду для их удовлетворения; стимулировать речевую активность детей; за​мечать признаки утомления у своего ребенка и грамотно исполь​зовать приемы для снятия психоэмоционального напряжения.
Материал: игрушки: зайка, ежик; картинки с изображени​ем зайца, медведя, лисы, ежа; 4 пары звучащих коробочек – в каждой паре коробочки звучат одинаково, но каждая вторая коробочка в паре желтого цвета, остальные - разноцветные; сенсорная дорожка; большая и маленькая корзинки; большие и маленькие грибы; альбомные листы, пластилин, салфетки.
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей, включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей по запросу (все специалисты).
2. Игра, направленная на социальное развитие: «Паль​чики ходят в гости» (педагог-психолог).
Дети и взрослые садятся на ковер в круг.
Педагог-психолог. Ребята, а вы любите ходить в гос​ти? Сейчас наши пальчики отправятся друг к другу в гости. Смотрите... (показывает детям руки, сжатые в кулаки, затем распрямляет указательные пальцы и разыгрывает небольшое представление),
· Привет, я пальчик правый (слегка сгибает и разгибает па​лец правой руки в такт словам), а ты кто? А я пальчик левый (слегка сгибает и разгибает палец левой руки). Давай дружить? (Приближает оба пальца друг к другу - «пальчики целуются»; сцепляет пальцы - «пальчики обнимаются».) Ой, смотри, сколь​ко вокруг друзей-пальчиков. Пойдем к ним в гости.
· Покажите свои пальчики.
Педагог-психолог подносит свою руку к ручке кого-нибудь из малышей:
-
Привет, я пальчик. Будем дружить?» («Целует» и «обни​мает» пальчик ребенка.)
Затем педагог-психолог «отправляется в гости к пальчи​кам» другого малыша.
Педагог-психолог. Когда мы ходим в гости, мы обяза​тельно здороваемся. Поздороваемся друг с другом и с нашими родителями! (Обращается к каждому малышу, называя его ласково по имени.)
Приветствие.
Здравствуй, солнце золотое!        Руки разводим в стороны,
        как лучи солнышка.
Здравствуй, небо голубое!
       Поднимаем руки вверх,
       прямые и красивые.
Здравствуй, вольный ветерок!     Раскачиваем ручками
       из стороны в сторону.
Здравствуй, маленький дружок!    Родители обнимают детей.
Педагог-психолог. Пальчики в гости ходили? Поздо​роваемся пальчиками (родители дотрагиваются своими паль​цами до пальчиков малыша и здороваются, ласково обращаясь по имени),
3.
Адаптационная игра «Зайки» (педагог-психолог).
- Дети, угадайте, кто это к нам спешит?
Зимой белый, летом серый. 
По полю скачет, ушки прячет.
Педагог-психолог показывает детям игрушку-зайку.
-Правильно, малыши! Это зайка к нам в гости пришел! Сейчас мы с заинькой поиграем.
Дети и родители выполняют движения в соответствии со словами стихотворения по показу.
По лесной лужайке
Прыгают, руки перед собой.
Разбежались зайки,
Вот какие зайки,
Зайки-побегайки!
Сели зайчики в кружок,
Присаживаются на корточки,
Роют лапкой корешок,
хлопают по полу руками.
Вот какие зайки,
Зайки-побегайки!
4.
Игра, направленная на сенсорное развитие: «Звучащие коробочки» (воспитатель).
Воспитатель. Ребята, посмотрите, какие коробочки при​нес нам зайка. Приведите сюда ваших родителей. Им тоже будет интересно посмотреть. Вместе послушаем, как звучат коробоч​ки. (Пошуметь каждой коробочкой.) Наш зайка перепутал ко​робочки. У каждой коробочки есть своя пара, коробочка с таким же звучанием, только желтого цвета. Поможем зайке отыскать пару для каждой коробочки. (Обращается к кому-то из детей по имени.) Послушай, подойдет нам эта коробочка? Она тихонь​ко шуршит. А эта звучит громко.
5. Игры, направленные на развитие речи и ознакомление с окружающим: «Где живут животные?», «Закончи фразу»
(учитель-логопед).
Учитель-логопед. Что же еще приготовил нам зайка? Он принес нам портреты своих друзей. Посмотрите на картинки. Кто живет вместе с зайкой в лесу? (Мишка.) Как медведь рычит? (Р-р-р.) Он может рычать громко: «Р-р-р!» (Дети повторяют.) А может тихо: «Р-р-р!» (Дети повторяют.)
-
Еще в лесу живут лиса, ежик. Покажите, где же они спря​тались? (Дети находят и показывают на картинках живот​ных.)
Учитель-логопед вместе с детьми и родителями рассмат​ривает картинки, показывает и называет части тела живот​ных, обращается к детям с просьбой показать родителям хвост, голову, туловище, лапы: «Ваня, покажи маме, где у мед​ведя хвост (лапы, голова, уши). Где у лисы голова? Где у ежика лапы?»
-
Эти звери живут в лесу, и у них есть свои дома (показыва​ет на картинке нору и берлогу). Медведь живет в берлоге, а ли​са живет в норе. Посмотрите, я вижу нору, но не вижу, кто в ней живет? В ней живет лиса или медведь? (Приложить усилия, чтобы ребенок употребил слово в доступной для него речевой форме.) А кто живет в берлоге?
Учитель-логопед начинает говорить фразу, а ребенок, до которого он дотронется рукой, ее завершает:
-
Медведь рычит вот так: ... (р-р-р). У лисы красивый пуши​стый ... (хвост). Под пеньком живет колючий ... (ежик). В бер​логе всю зиму спит ... (медведь).   
6.
Игра, направленная на физическое и сенсорное разви​тие: «Прогулка по сенсорной дорожке» (воспитатель).
Воспитатель. Ребята, зайка зовет вас прогуляться по лес​ной тропинке. Мы пойдем в гости к ежику.
Дети с родителями ходят по тканевой дорожке с нашиты​ми в виде разных по контуру геометрических форм (круг, квад​рат, треугольник) - пуговицами, бусинками; под руководством воспитателя изучают дорожку.
- Посмотрите, какая тропинка. Потрогайте ладошками пу​говки! Красные, синие. Посмотрите, здесь фигуры. Вот квадрат, а вот круг. Потрогайте их. Где круг? Где квадрат? Погуляем по этой замечательной тропинке. Берите за руку своих родите​лей. Идем вместе! Вместе веселее!
Дети и родители в соответствии с текстом стихотворе​ния выполняют движения: ходят по сенсорной дорожке, высоко поднимая колени.
Зашагали ножки - топ, топ, топ, 
Прямо по дорожке - топ, топ, топ, 
Ну-ка веселее - топ, топ, топ, 
Вот как мы умеем - топ, топ, топ.
7.
Игра, направленная на сенсорное развитие: «Угощение для ежика» (педагог-психолог).
Педагог-психолог. Ребята, посмотрите, кто нас ждет? (Ежик.) Поздороваемся с ним. Погладим ежика! Вот какие у не​го мягкие лапки. Какие у ежика лапки? А спинка колючая-колючая! Какая у ежика спинка? Покажите, где у ежика носик? А глазки? А спинка? Что ежик любит кушать? (Яблоки.) А еще что любит поесть ежик? Да, грибы. Угостим ежика. Соберем для него грибы!
Педагог-психолог расставляет большие и маленькие грибы по всему помещению. В одну корзинку дети и родители собира​ют только большие грибы, в другую - только маленькие.
Педагог-психолог. Ребята, поищем грибы под куста​ми. А ваши родители вам помогут. Вот какой большой гриб на​шел Ваня. Какого цвета его шляпка? (Красная.) Большой гриб положим в эту корзинку (показывает). А Вика нашла маленький гриб! Какого он цвета? (Желтый.) Положим его в эту корзинку (показывает). Вот сколько грибов мы насобирали для ежика! Посмотрим, правильно ли мы разложили грибы по корзинкам? Вот здесь у нас большие грибы, а этот какой? Маленький. Надо переложить его в другую корзинку. Все вы были внимательны. Грибы собрали, а родители нам помогали! Угощайте ежика вме​сте с вашими родителями, скажите ему: «Ешь на здоровье».
Дети с родителями «угощают» ежика грибами.
8.
Музыкальная игра «Заинька» (воспитатель).
Воспитатель. Ребята, зайка зовет нас потанцевать! Вспом​ним танец заиньки.
Дети и родители выполняют движения в соответствии со словами песенки.
Зайка прыгал, прыгал,
     Прыгают, «лапки» перед собой.
Прыгал и устал, 
Хвостиком пошевелил,
Ушки вверх поднял.
    Поднимают ручки над головой.
И услышал зайка
    Прикладывают ладошку к ушку правому и
Тихий, тихий звук,
                                левому.
Посмотрел по сторонам
     Смотрят по сторонам.
И в норку прыгнул вдруг!
- Молодцы, ребята, молодцы, родители! Хорошо танцуете! Зайке нравится с вами веселиться!
9.
Свободная деятельность детей, наблюдение специали​стов за деятельностью детей вместе с родителями, консуль​тирование родителей (все специалисты).
10.
Продуктивная деятельность: аппликация «Мишкамедведь» (воспитатель).
Воспитатель. Ребята, зайка хочет познакомить вас еще с одним лесным жителем. Посмотрите, кто же это? Медведь, мишка-медведь! Сегодня мы с вами будем рисовать, но не крас​ками, не карандашами, а волшебным пластилином!
На столе лежат подготовленные альбомные листы, сло​женные вдвое. На первой странице вырезан силуэт медведя.
-Погреем пластилин в руках, чтобы он стал мягким! А ро​дители вам помогут! Будем отщипывать маленькие кусочки и скатывать из них шарики. (Родители помогают своим малы​шам.) А теперь по контуру нашего мишки приклеим пластилин и пальчиками будем хорошенько его размазывать! Посмотрите, как у нас должно получиться!
Воспитатель показывает каждому малышу, как распреде​лить пластилин по контуру и заполнить изображение. Когда оно всё заполняется, первая часть листа отрезается взрослым, получается изображение медведя.
- Какие чудесные медведи у нас получились! Нужно сделать им глаза, нос и рот! (Дети и родители совместно выполняют задание.) Вот какие молодцы наши дети! Вот какие замечатель​ные у нас мамы (папы, бабушки, дедушки)!
11.
Завершение игрового дня (педагог-психолог).
Дружно хлопаем руками,
       Хлопают в ладоши.
Вместе топаем ногами.
       Топают ногами,
С мишкой мы сейчас играли,    Родители и дети берутся
Заберем его с собой.
           за руки.
До свиданья всем сказали,
       Все машут рукой.
Отправляемся домой!
12.
Консультирование родителей по запросу (все специа​листы)
МОЯ ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА
Задачи работы с детьми:
1. Формировать стремление действовать вместе со взрослыми и сверстниками в игровых ситуациях, ориентироваться на парт​нера при выполнении общих действий.
2. Развивать координацию движений, общую и мелкую мо​торику; фонематические процессы; ориентировку в величине: большой - маленький.
3адачи работы с родителями:
1. Учить создавать у ребенка положительный настрой на об​щую деятельность, протекающую в специально организованной с обучающими целями ситуации.
2. Формировать умение устанавливать продуктивный кон​такт с ребенком в ситуации совместной игры.
3. Обучать приемам стимулирования сенсомоторного разви​тия ребенка.
Материалы: ширма, игрушки (машинки, куклы, погре​мушки, мячи большие и маленькие), картон, цветная бумага, клей.
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей, включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей но запросу (все специалисты).
2. Игра, направленная на социальное развитие: «Привет​ствие» (педагог-психолог).
Педагог-психолог.
Здравствуй, солнце золотое!       Руками изображают лучи
         солнца.
Здравствуй, небо голубое!
       Руками изобраэюают плы-
        вущие облака.
Здравствуй, вольный ветерок!    Раскачивают руками вправо
         и влево.
Здравствуй, маленький дружок!    Мамы обнимают своих ма​лышей.
-
Взрослые и дети, улыбнемся друг другу.
Хорошо нам вместе тут, 
И игрушки здесь живут.
3.
Игра, направленная на физическое развитие: «Обойди препятствия» (воспитатель).
Игрушки спрятаны за ширмой (машинки, куклы, мячи, по​гремушки).
Воспитатель.
Возле двух лесных дорог, прямо на опушке,
Есть волшебный городок, где живут игрушки.
Дружно, весело живут, и танцуют, и поют,
Не скучают, не ревут.
Мы найдем игрушки тут (показывает в сторону ширмы).
Чтоб игрушки нам найти, надо кегли обойти.
Родители и дети идут по дороэюке, обходя кегли.
К ширме мы сейчас пришли.
Здесь игрушки все нашли.
-Посмотрите, сколько здесь игрушек. Выберите, какая из них вам нравится, и покажите вашим родителям (дети выбира​ют игрушку).
4.
Сюжетная игра «Знакомство с игрушкой» (воспитатель).
Дети выбирают игрушки. Родители беседуют с детьми.
-
Как с твоей игрушкой можно поиграть? (Машину можно катать, мяч катать и бросать, куколку - спать уложить, на​кормить.) Родители и дети играют. Воспитатель оказывает помощь в организации игры.
5.
Игра-развлечение «Спрячь игрушку» (педагог-психолог).
Дети с помощью родителей выполняют действия по инст​рукции педагога-психолога: спрятать игрушку за спину, под стол, положить на колени и т. д.
6.
Игра, направленная на профилактику речевых нару​шений: «Угадай-ка» (учитель-логопед).
Учитель-логопед прячет игрушки за ширмой. Дети по их звучанию угадывают, какая это игрушка.
7.
Игра, направленная на физическое развитие: «Весе​лый мяч» (воспитатель).
Воспитатель. А это к нам какая игрушка прикатилась? (Мяч.) У меня много мячей (высыпает из корзины большие и маленькие мячи). Поиграем с мячами.
Вот такой веселый мячик, Так и скачет, так и скачет.
Дети вместе с родителями играют в мяч: передают друг другу, прокатывают друг другу и в ворота.
Поощряется стремление детей играть друг с другом, объ​единяться в небольшие подгруппы.
8. Свободная деятельность детей; наблюдение специали​стов за деятельностью детей вместе с родителями; консуль​тирование родителей (все специалисты).
9. Продуктивная деятельность: аппликация «Большие и маленькие мячи» (воспитатель).
Воспитатель. Родители и дети, вам нужно договориться, кто будет наклеивать большие мячи, а кто маленькие, и выпол​нить задание.
Беседа по вопросам о величине мячей.
-Ты какие мячи наклеиваешь: большие или маленькие? А твоя мама какие мячи наклеивает? Покажи, где большие мячи, а где маленькие? А какие мячи наклеивает Аня? А Анина мама?
После выполнения заддния дети и родители размещают свои работы на двух столах: на одном большие мячи, а на дру​гом - маленькие.
Воспитатель. Вот какие молодцы наши дети! Вот какие молодцы наши мамы (папы, бабушки)! Все старались. Много мячей получилось.
10.
Завершение игрового дня (педагог-психолог).
Педагог-психолог.
Дружно хлопаем руками,
       Хлопают в ладоши.
Вместе топаем ногами.
       Топают ногами.
Все с мячами здесь играли,
    Родители и дети берутся
Заберем мы их с собой.
       за руки.
До свиданья всем сказали,
    Все машут рукой.
Отправляемся домой.
Дети и родители забирают свои аппликации домой.
11.
Консультирование родителей по запросу (все специа​листы).
ПТИЧКА ПРИЛЕТЕЛА, НА ЛАДОШКУ СЕЛА
Задачи работы с детьми:
1. Учить слушать взрослого и действовать по инструкции; свободно, уверенно ориентироваться в помещении, совершенст​вовать навыки бега; ориентироваться в четырех основных цве​тах, делать перекрытия из кирпичиков и обыгрывать постройку.
2. Стимулировать речевую активность.
3. Вызывать интерес к ровеснику (партнеру по взаимодейст​вию) в общих игровых ситуациях.
Задачи работы с родителями: научить распознавать и кор​ректировать у ребенка психоэмоциональное напряжение; вы​звать и стимулировать речевую и моторную активность; под​держивать интерес ребенка к взрослому и сверстнику в игровой ситуации; организовывать игры с игрушками, строительным ма​териалом, включать в игры обучающие ситуации.
Материал: игрушки-птички по количеству детей, игруш​ка-кошка, картинки с изображением знакомых ребенку птиц, обручи, строительный материал - кирпичики основных цветов, карточки лото «Птицы», корзинка.
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей, включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей по запросу (все специалисты).
2. Игры, направленные на социальное развитие: «При​ветствие», «Дует, дует ветерок» (педагог-психолог).
П е д а г о г - п с и х о л о г.
Здравствуй, солнце золотое!        Руками изобраэюают лучи
          солнца.
Здравствуй, небо голубое!
       Руками изобраэюают плы-
          вущие облака.
Здравствуй, вольный ветерок!      Раскачивают руками впра​во и влево.
Здравствуй, маленький дружок!     Мамы обнимают своих ма​лышей.
· Взрослые и дети, улыбнемся друг другу.
· Ребята, изобразите ветерок. Надуйте щеки и сначала тихо, а потом все сильнее подуйте на свои ладошки. А теперь подуй​те на ладошки родителей.
3.
Адаптационная игра «Села птичка на ладошку» (пе​дагог-психолог).
Включается аудиозапись звуков природы, слышны голоса птиц в лесу.
Педагог-психолог. Кто это поет? Кто может назвать? Позовите своих родителей, возьмите их за руку. Поищем вместе того, кто так красиво поет.
Дети и родители передвигаются по залу в поисках птичек, находят их на стилизованной полянке. Педагог-психолог снача​ла сам играет с детьми, потом предлагает так же поиграть родителям - сажает птичку малышу на ладошку со словами:
Села птичка на ладошку. 
Посиди у нас немножко! 
Подожди, не улетай. 
Улетает птичка... Ай!
Взрослый прячет птичку за спину, а ребенок находит. После игры дети собирают птичек в гнездышко-корзинку.
4.
Игра, направленная на физическое развитие: «Птички и кошка» (воспитатель).
На полу разложены обручи - «гнезда» для птичек. В них встают родители.
Воспитатель. Покажите, как птички летают. А как ма​шут крыльями? Мы с вами поиграем в птичек. А вот кошка (по​казывает игрушку). Птички боятся кошку.
Воспитатель объясняет правила игры. Дети изобраэюают птичек, показывают соответствующие словам стихотворения действия.
Прилетели птички,
Дети бегают, размахивая ру-
Птички-невелички.
 ками.
Летали, летали, 
Крыльями махали.
На дорожку прилетали,
Дети садятся на корточки,
Зернышки клевали.
стучат пальчиками об пол.
Клю-клю-клю,

Как я зернышки люблю!
А кошка прибежала,
Появляется кошка. Дети бегут
Всех птичек распугала.
от кошки в свои гнездышки.
5.
Игра, направленная на профилактику речевых нару​шений (учитель-логопед).
Учитель-логопед. Наши птички полетали
   И немного все устали.
Дети с родителями садятся в круг на полу, выполняют движения пальчиковой игры. Родители или помогают детям, в случае если ребенок не выполняет действия самостоятельно, или играют одновременно с ним.
В гнезде правом птички спят,
Зажимают правый кулачок.
В гнезде левом птички спят.
       Зажимают левый кулачок.
Утром крылышки расправят
Раскрывают пальцы веером.
И по небу полетят.
         Машут руками, как крыльями.
6.
Игра, направленная на ознакомление с окружающим: «Угадай-ка» (воспитатель).
На магнитной доске прикреплены картинки с изображением разных птиц: утка плывет по воде, голубь летит в небе, на ветке сидят воробьи, птица с птенчиками в гнездышке и т. д.
Дети рассматривают картинки, отвечая на вопросы или только показывая:
· Угадай-ка, где одна (две, много) птичек?
· Угадай-ка, где большая (маленькая) птичка?
· Угадай-ка, где птички на воде?
· Угадай-ка, где птичка летит?
· Угадай-ка, где птичка сидит? Воспитатель раздает детям карточки лото с изображени​ем птиц. Вместе с родителями дети рассматривают изображение птиц: находят и называют части тела птиц - голову, хвост, клюв, глазки и т. д.
7.
Продуктивная деятельность: конструирование «Стро​им дом» (воспитатель).
Воспитатель. Кого боятся птички? Правильно, кошку. Чтобы кошка не достала птичек, построим им домики.
Дети строят вместе с родителями домик из кирпичиков (две стойки и перекрытие). У каждого ребенка кирпичики сво​его цвета. Малыш выбирает га из общей коробки. В процессе иг​ры взрослые уточняют у ребенка цвет кирпичиков. Закончив строить домик, ребенок сажает в него птичку, доставая из кор​зинки-гнездышка. Родители помогают ребенку обыграть по​стройку.
8. Свободная деятельность детей; наблюдение специали​стов за деятельностью детей вместе с родителями; консуль​тирование родителей по запросу (все специалисты).
9.Завершение игрового дня (педагог-психолог).
Педагог-психолог.
Дружно хлопаем руками,
    Хлопают в ладоши.
Вместе топаем ногами.
    Топают ногами.
Сегодня птичкам помогали,
   Родители и дети берутся
Заберем мы их с собой.
     за руки.
До свиданья всем сказали,
     Все машут рукой.
Отправляемся домой.
10.
Консультирование родителей по запросу (все специа​листы).
БАБУШКИНЫ СКАЗКИ
Задачи работы с детьми:
1. Формировать благоприятный психологический климат в группе, способствовать снижению психоэмоционального на​пряжения.
2. Обогащать представления об окружающем, развивать по​знавательную активность детей.
3. Учить обыгрывать несложный сюжет, принимать роль и действовать в соответствии с ней; внимательно слушать ко​роткую сказку, отвечать на вопросы по ее содержанию, обыгры​вая сюжет, изображать персонажей.
Задачи работы с родителями: научить создавать доброже​лательный психологический климат в обучении; вызывать и сти​мулировать речевую и моторную активность; организовывать игры с игрушками.
Материал: игрушки животных (корова, кролик, курочка, кошка), изображения домашних животных на картинках, трава из бумаги, муляжи овощей, зернышки на тарелочке из пласти​лина, маска заиньки, платочек, картон, гуашь пальчиковая, ширма, перчаточные куклы (бибабо) - герои сказки «Курочка Ряба».
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей, включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей по запросу  
(все специалисты).
2.
Адаптационная игра «Хлопаем в ладоши» (педагог-психолог).
Педагог-психолог хлопает е ладоши со словами:
- Хлопну я в ладоши, буду я хороший,
- Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие! 
Затем педагог-психолог предлагает малышу и его родите​лям похлопать в ладоши вместе с ним, после чего действие осуществляют несколько детей и родителей одновременно.
- Похлопаем в ладоши вместе. 
-Громко, весело хлопаем!
Педагог-психолог (приветствие в группе «Здравствуй, солнце!»).
Здравствуй, солнце золотое!       Туки разводим в стороны,
        как лучи солнышка.
Здравствуй, небо голубое!
       Поднимаем ручки вверх,
         прямые и красивые.         
Здравствуй, вольный ветерок!      Раскачиваем ручками
       из стороны в сторону.             
Здравствуй, маленький дружок!   Родители обнимают детей.
Поздороваемся ручками, ножками, плечиками. Улыбнемся друг другу, будем дружно играть.
3. Игра, направленная на социальное развитие: «Кто у нас пригожий?» (педагог-психолог, воспитатель).
Педагог-психолог. Обратите внимание на построен​ный домик для бабушки Варвары.
Вот построен новый дом. Кто хозяин в доме том?
Дети по одному заглядывают в окошечко, здороваются с ба​бушкой. Воспитатель в роли бабушки приветствует детей, знакомится с ними.
Здравствуйте, детишки,
Девчонки и мальчишки!
Садитесь рядком,
Поговорим ладком.
Какие вы все ладные да нарядные!
Катюшка - веселая девчушка!
Лиза-умница! Иринка - красавица! 
Ваня - молодец! Макар - удалец!
Все у нас хорошие, Все у нас пригожие!
4.
Игра, направленная на ознакомление с окружающим: «Покорми животных» (воспитатель).
Воспитатель.Я в домике не одна живу, посмотрите, кто мои друзья! (Показывает игрушки: кошку, корову, кролика, ку​рочку.)
На столе леэюит корм для животных: трава из бумаги, му​ляж: овощей, зернышки из пластилина на тарелочке.
- Найдите для каждого животного корм, назовите животное, скажите, как оно «разговаривает». (Примерный сюжет: «Что любит кролик? Покорми его, Дима! Правильно, кролик любит морковку. А что корова любит покушать? Корова жует траву».)
4. Игра, направленная на развитие речи: «Узнай и назо​ви»
(учитель-логопед).
Учитель-логопед. Найдите животных, соответству​ющих изображениям на картинках (корова, собака, кошка, коза), и принесите родителям.
Логопед индивидуально учит родителей, как побуэ/сдатъ ре​бенка называть эюивотных, по возмоэюности назвать живот​ных, их детенышей, вызвать звукоподражание.
Учитель-логопед. А кто еще живет во дворе у бабушки Варвары? (Показывает игрушки гуся, утки, курицы, петуха.) Это домашние птицы. Сейчас мы поиграем с ними! Дети, при​глашайте ваших мам поиграть! 
6.
Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы».
Есть у курицы цыпленок,
     Большим пальцем поочеред-
У гусыни есть гусенок,
     но касаются остальных,
У индюшки - индюшонок,
   начиная с мизинца.
А у утки есть утенок.
У каждой мамы-малыши.
    Сжимают и разжимают
Все красивы, хороши.
      пальцы.
Учитель-логопед предлагает детям обнять своих родите​лей: «Дай наши малыши все красивы, хороши».
7.
Музыкальная игра «Вышла курочка гулять» (воспита​тель).
Дети вместе с родителями обыгрывают детскую песенку, повторяя движения за воспитателем.
Вышла курочка гулять,
Двигаются по кругу, высоко
Свежей травки пощипать.
поднимая колени.
А за ней ребятки,
Желтые цыплятки.
Ко-ко-ко, ко-ко-ко,
Грозят указательным паль-
Не ходите далеко,
цем, стоя в кругу.
Лапками гребите,
Изображают движение
Зернышки ищите.
руками.
Съели толстого жука,
Гладят ручками эюивот.
Дождевого червяка,
Выпили водицы
Целое корытце.
Руки разводят в стороны.
8.
Игра-развлечение по сказке «Курочка Ряба» (воспита​тель, психолог, учитель-логопед).
Дети совместно с родителями смотрят представление сказки (специалисты группы проигрывают сюжет). По оконча​нии сказки воспитатель задает вопросы детям:
- Кто снес яичко? Какое было яичко? Кто разбил яичко? Как курочка говорит? Покажите, как дед плачет. И т. д.
Далее детям предлагается примерить куклы-рукавички, с помощью родителей исполнить выбранную роль.
9.
Продуктивная деятельность: рисование «Раскрась яич​ко» (воспитатель).
Дети с воспитателем вспоминают сюжет сказки. Воспи​татель предлагает раскрасить яичко для деда и бабы, чтобы им стало весело, радостно. Детям раздают листы белой бума​ги овальной формы. Используя пальчиковую гуашь, деты по об​разцу воспитателя вместе с родителями раскрашивают яйца и дарят их деду и бабе.
10.
Свободная деятельность детей; наблюдение специа​листов за деятельностью детей вместе с родителями; кон​сультирование родителей по запросу (все специалисты).
11.
Завершение игрового дня (педагог-психолог).
Педагог-психолог.
Дружно хлопаем руками,
Хлопают в ладоши.
Вместе топаем ногами,
Топают ногами.
В гости мы сейчас ходили,
Шагают.
Зверей, птичек накормили,
Показывают ладошки.
Деда, бабу веселили,
Улыбаются.
Им яичко подарили.
Вместе весело играли,
До свидания сказали.
Машут рукой.
Покивали головой.
Кивают головой.
Отправляемся домой.
12.
Консультирование родителей по запросу (все специа​листы).
ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА
Задачи:
1. Вызывать интерес к сверстнику (партнеру по взаимодей​ствию).
2. Формировать положительное отношение к совместной деятельности.
3. Совершенствовать двигательные навыки.
4. Развивать фонематические процессы.
5. Учить исследовать свойства предметов.
Материал: игрушки (зайка, белочка, медведь, погремуш​ки), разрезные картинки с изображением зайки, белочки, медве​дя, ежика, цветные карандаши, картон, большое и маленькое ведерки с горохом, большие и маленькие шишки.
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей, включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей по запросу (все специалисты).
2. Игра, направленная на социальное развитие: «Разду​вайся, пузырь!» (педагог-психолог).
Дети с родителями встают в круг.
Раздувайся, пузырь, 
Раздувайся, большой! 
Оставайся такой,
 Да не лопайся!
 Приветствие:
Здравствуй, солнце золотое!        Руки разводим в стороны,
         как лучи солнышка.
Здравствуй, небо голубое!
      Поднимаем ручки вверх,
          прямые и красивые.
Здравствуй, вольный ветерок!       Раскачиваем ручками
         из стороны в сторону.
Здравствуй, маленький дружок!    Родители обнимают детей.
3.
Адаптационная игра «Зайки» (педагог-психолог).
Педагог-психолог предлагает отгадать, кто спешит в гости:
Белый и пушистый, В лесу живет, Скачет прыг-скок. Кто это? Педагог-психолог  показывает  детям  игрушечного зайку: «Правильно, малыши! Это зайка к нам в гости пришел! Поигра​ем с заинькой. Приглашайте ваших родителей поиграть вместе с нами» (дети выполняют движения в соответствии со слова​ми стихотворения по инструкции взрослого).
По лесной лужайке
Прыгают, ручки перед собой.
Разбежались зайки,
Вот какие зайки,
Зайки-побегайки.
Сели зайчики в кружок,
Присаживаются на корточки,
Роют лапкой корешок,
хлопают по полу ручками.
Вот какие зайки,
Зайки-побегайки.
4.
Игра, направленная на развитие движений: «По до​рожке мы пойдем» (воспитатель).
Воспитатель приглашает детей и родителей пойти на зим​нюю прогулку:
Дети идут по дорожкам, через препятствия, выполняют движения в соответствии со словами по показу воспитателя.
Раз, два, три, четыре, пять, 
Отправляемся гулять, 
По извилистым дорожкам 
Мы пройдем совсем немножко. 
Влево-вправо посмотрели 
И на корточки присели.
Встали, дружно потянулись
И как кошечки прогнулись. 
А теперь прыжки на месте,
И похлопаем все вместе.
5.
Игра, направленная на развитие речи: «Вьюга» (учи​тель-логопед).
Учитель-логопед.
Мы пришли на лесную опушку.     Идут по кругу.
А тут вьюга воет («у-у-у»),
      Останавливаются, повто-
       ряют звуки.
Замела дорожки пороша («с-с-с»),   Качают руками из стороны
       в сторону.
Завьюжила вьюга («в-в-в»),
      Делают круговые движения
       руками.
Закружила метель («у-у-у»).
     Кружатся вокруг себя.
Учитель-логопед. Ручки у наших детей замерзли, надо их согреть!
Пальчиковая игра.
Руки в кулаки сожмем 
И немножко подождем.
На ладошечки подуем,
Все снежинки мы с них сдуем.
Каждый пальчик мы возьмем, 
Сильно на него нажмем.
6.
Игра, направленная на сенсорное развитие: «Угощение для белочки» (воспитатель).
Воспитатель. 
Посмотрите и скажите, кто это там скачет с ветки на ветку?
В дупле на старом дубе 
Живу в густом лесу.
Хожу в пушистой шубе, 
Орешки я грызу.
Правильно, это белочка! (Показывает игрушку.)
Воспитатель ставит перед детьми два ведерка с горохом: большое и маленькое. Предлагает детям найти в ведерках большие и маленькие шишки. Дети приносят шишки родителям и называют: большая, маленькая.
Воспитатель предлагает попробовать спрятать в ладошку большую и маленькую шишку, сравнить, получилось или нет. Он побуждает детей называть: маленькая - прячется, большая -не прячется. Затем дети угощают шишками белочку.
7.
Игра, направленная на музыкальное развитие: «По​гремушки» (воспитатель).
Воспитатель предлагает поиграть с белочкой, раздает де​тям и родителям белочкины погремушки. Они выполняют дви​жения по инструкции воспитателя.
Спрячем погремушки за спинкой.    Отвести руки назад.
А теперь на головку.
       Положить руки на голову.
Покажите ваши погремушки!
       Вытянуть руки вперед.
Переложите их в правую руку.       Под веселую музыку гре​меть           погремушками.
8.
Игра, направленная на физическое развитие: «У мед​ведя» (воспитатель).
Воспитатель. 
Мы так весело играли, что проснулся лес​ной народ. Посмотрите, кого мы разбудили?
Он зимой в берлоге спит, 
Потихонечку храпит, 
А проснется - ну реветь! 
Как зовут его?
- Правильно, медведь!
Показывает игрушечного медведя. Игра с мишками (речедвигательная игра).
9. Игра,   направленная  на  интеллектуальное  развитие
(педагог-психолог).
Педагог-психолог. Белочка решила подарить вам портреты своих лесных друзей. Да вот беда, они испортились. Давайте исправим.
Детям предлагают разрезные картинки - «портреты» зай​ки, ежика, мишки.
Вместе с родителями малыши собирают черно-белые «порт​реты» животных, приклеивают на картон, а потом их рас​крашивают.
Педагог-психолог раскладывает на столе детские работы, рассказывает стихотворение, предлагая по тексту показать соответствующих животных.
Зайка скачет по кусточкам, 
По болоту и по кочкам. 
Белка прыгает по веткам, 
Гриб несет бельчатам-деткам.
Ходит мишка косолапый, 
У него большие лапы. 
Без тропинок, без дорожек 
Катится колючий ежик.
Педагог-психолог. Пора нам возвращаться домой с зимней полянки. Берите за руки своих родителей. Идем все вместе.
Зашагали ножки - топ, топ, топ, 
Прямо по дорожке - топ, топ, топ, 
Ну-ка веселее - топ, топ, топ, 
Вот как мы умеем - топ, топ, топ.
10.  Свободная деятельность детей; наблюдение специа​листов за деятельностью детей вместе с родителями; кон​сультирование родителей по запросу (все специалисты).
11. Завершение игрового дня (педагог-психолог).
Педагог-психолог.
Дружно хлопаем руками.
Хлопают в ладоши.
Вместе топаем ногами.
Топают ногами.
На полянке побывали.
Разводят руками.
Наши ручки согревали.
Потирают ладошкой
о ладошку.
Белочку мы угощали,
Улыбаются.
До свиданья всем сказали.
Машут рукой.
Покивали головой.
Кивают головой.
Отправляемся домой.
12. Консультирование родителей по запросу (все специа​листы)
СОБЕРЕМ БУКЕТ ДЛЯ МАМЫ
Задачи:
1. Формировать интерес к сверстнику (партнеру по игре), со​вместным действиям со взрослым и другими детьми; правильное речевое дыхание, развивать фонематический слух, мелкую мото​рику кистей и пальцев рук.
2. Развивать чувство ритма, умение двигаться под музыку в соответствии с ее темпом, характером.
3. Учить выделять свойства предметов, формировать сенсор​ные эталоны (цвет); принимать роль, выдерживать роль в игре.
Материал: мелкие игрушки, мягкая игрушка, музыкальные инструменты (погремушки, бубны, барабаны, маракасы), цветы и бабочки из бумаги, яркие сачки, пластилин, картон с изобра​женным контуром вазы, горох, фасоль, цветные макароны. 
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей, включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей по запросу (все специалисты).
2. Адаптационная игра «Угадай, в какой руке» (педагог-психолог).
Педагог-психолог показывает детям игрушку и прячет ее за спиной. Затем предлагает малышам вместе или по очереди угадать, в какой руке спрятан предмет. Затем предлагает де​тям прятать и находить игрушку, играя с родителями.
3.
Игра, направленная на социальное развитие: «Цве​точки» (педагог-психолог).
Педагог-психолог. Поиграем в интересную игру. Этот ковер будет нашей лужайкой (показывает), а вы - цветочками, растущими на лужайке.
Дети садятся на ковер не слишком близко друг к другу. Педа​гог-психолог медленно ходит вокруг детей, останавливаясь около каэюдого ребенка, разглядывая, поглаэюивая «цветы» («Вот какие красивые малыши-цветочки!»), и поет на любой мотив:
Растут цветочки разные 
В моем большом саду. 
И желтые, и красные, 
Я их сейчас сорву!
Затем педагог-психолог подходит к кому-нибудь из детей, берет его за руку и ведет к следующему малышу. При этом он комментирует свои действия: «Вот я сорвала цветочек, те​перь пойдем к Лизоньке, возьмем ее за ручку». Дети берут друг друга за руки.
Игра продолэюается до тех пор, пока все «цветочки» не бу​дут «сорваны».
Педагог-психолог (поет).
Потом в букетик маленький Их вместе соберу!
Педагог-психолог ведет цепочку детей к родителям. Роди​тели обнимают детей так, чтобы они собрались вместе, плотно прижавшись друг к другу.
Педагог-психолог (допевает).
И для любимой мамочки Веночек я сплету!
Дети образуют ровный круг и идут, держась за руки. Педа​гог-психолог хвалит малышей: «Вот какой красивый веночек из цветочков у нас получился!» Затем проводит ритуал привет​ствия:
Здравствуй, солнце золотое!        Руками изображают лучи
        солнца.
Здравствуй, небо голубое!
       Руками изображают плывущие облака. Здравствуй, вольный ветерок!     Раскачивают руками впра​во и влево. Здравствуй, маленький дружок!    Мамы обнимают своих ма​лышей.
4. Игра, направленная на физическое развитие: «Парово​зик» (воспитатель).
Воспитатель. Сегодня мы отправимся на лужайку. Там найдем много чудесных цветов! Отправляемся в путешествие!
Дети и родители встают друг за другом, образуя вагончики, и выполняют действия по показу и инструкции воспитателя.
Дети и взрослые, сели в вагончики, паровозик отправляется! (Ходьба по кругу с высоким подниманием коленей.) Паровозик остановился, родители и дети выглядывают из своих окошек.
 (Наклоны вправо-влево.) Паровозик отправляется дальше, осто​рожно набирает свой ход (ходьба на носочках). По пути парово​зику приходится преодолевать препятствия (ходьба змейкой, ходьба по сенсорным дорожкам). Вот мы и прибыли на веселую лужайку!
5.
Игра, направленная на музыкальное развитие: «Ор​кестр» (воспитатель).
Воспитатель раздает детям и родителям погремушки и му​зыкальные инструменты (маракас, барабан, бубен). Под музы​кальное сопровоэюдение дети и родители выполняют движения по инструкции воспитателя, сидя в кругу:
· позвенеть перед собой;
· поднять над головой;
· спрятать за спинку;
· переложить погремушку/музыкальный инструмент из од​ной руки в другую;
· спрятать в ладошках;
· звенеть погремушкой/музыкальным инструментом, шагая по кругу, высоко поднимая колени;
· бегать по кругу с погремушкой/музыкальным инстру​ментом.
6.
Игра, направленная на профилактику речевых нару​шений: «Ромашка» (учитель-логопед).
Учитель-логопед. На полянке выросли цветы. Как же их зовут? Сейчас узнаем!
Дети и родители выполняют упражнение, сидя в кругу на полу.
Мы красивые цветочки,
      Сжимают и разжимают
      пальчики.
Нас так любят мотылечки.      Загибают поочередно паль​чики.
Любят бабочки, букашки.       Сжимают и разжимают пальчики. 
   Детки нас зовут «ромашки».     Выполняют вращательные движенш кистями                «фонарики».
Дыхательная гимнастика.
Учитель-логопед предлагает собрать букет ромашек. Ро​дители наклоняются, «собирают» цветы. Выпрямляясь, выпол​няют глубокий вдох, «вдыхают» цветочный аромат.
7.
Игра, направленная на сенсорное развитие: «Подбери по цвету» (воспитатель).
Воспитатель раздает детям бабочек разного цвета, на по​лураскладывает бумажные цветы такого же цвета:
-Посмотрите, какие бабочки появились на нашей лужайке: такие красивые - и желтые, и красные, и синие... Посадите свою бабочку на цветочек такого же цвета.
Дети с помощью родителей подбирают цветы в соответст​вии с цветом их бабочки. Родители просят ребенка назвать цвет.
Воспитатель. Вот какая разноцветная у нас получилась лужайка!
8.
Игра, направленная на физическое развитие: «Бабоч​ки» (воспитатель).
Воспитатель. Теперь наши дети сами превратятся в мо​тыльков! (Воспитатель поет, дети изображают мотыльков.)
На зеленом на лужку
Дети бегают по залу, машут
Бабочки летают
крылышками.
И с цветочка на цветок
Весело порхают.
Мамы (папы, бабушки)
Родители держат в руках са-
Вышли на лужок,
чок, ловят им мотыльков.
А у них в руках сачок.
Бабочки, берегитесь,
Сачка сторонитесь.
9.
Продуктивная   деятельность:   лепка   «Делаем   вазу»
(воспитатель).
-Сегодня мы будем создавать красивую вазу. Поставим в нее цветы, и они будут всех радовать!
На листах картона изображен контур вазы. Дети с помо​щью родителей «раскрашивают» вазу пластилином (размазы​вают его, заполняя контур). После этого, используя горох, фа​соль, раскрашенные макаронные изделия, украшают вазу.
10. Свободная деятельность детей. Консультирование ро​дителей по запросу.
11. Завершение игрового дня (педагог-психолог).
Педагог-психолог.
Дружно хлопаем руками,
   Хлопают в ладоши.
Вместе топаем ногами,
   Топают ногами.
С бабочками мы играли
   Машут ручками.
И цветочки собирали.
   Наклоняются и выпрямляются.
Вазочку мы украшали,
   Улыбаются.
До свиданья всем сказали.
Машут рукой.
Покивали головой.
    Кивают головой.
Отправляемся домой.
12.
Консультирование родителей по запросу (все специа​листы).
ЗВОНКИЕ ПЕСЕНКИ
Задачи по работе с детьми:
1. Формировать доверительные отношения в диаде «мать и дитя».
2. Вызывать интерес к сверстнику (партнеру по общей игро​вой ситуации), взаимодействие детей друг с другом.
3. Формировать слуховое восприятие, учить ориентировать​ся по звуку.
4. Формировать эмоциональный отклик на музыку, учить действовать в соответствии с характером музыкального мате​риала.
Задачи работы с родителями:
1. Учить обогащать чувственный опыт ребенка, использо​вать игровые ситуации для организации познания свойств и признаков предметов, взаимодействия с предметным миром.
2. Учить вызывать у ребенка речевую активность, стимули​ровать у него стремление создавать собственный речевой про​дукт, вступать в диалог.
3. Помочь освоить приемы проведения подвижных и паль​чиковых игр, направленных на развитие крупной и мелкой мо​торики.
Материал: погремушки, сенсорные дорожки, модули для конструирования, мелкие игрушки, музыкальные инструменты.
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей, включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей по запросу (все специалисты).
2. Адаптационная игра «Встаньте в круг» (педагог-психолог).
Педагог-психолог приглашает родителей и детей в круг. Ро​дители берут за руку детей, помогая организовать игровое пространство.
Встаньте, дети, встаньте в круг, 
Мамы, папы, встаньте в круг! 
Ты - мой друг, и я - твой друг, 
Самый лучший друг!
Педагог-психолог. Вот какой большой круг у нас по​лучился, улыбнитесь мамочке, улыбнитесь папочке, начнем на​ше занятие. 
3.
Игра, направленная на социальное развитие: «Привет​ствие».
Здравствуй, солнце золотое! 
Здравствуй, небо голубое! 
Здравствуй, вольный ветерок! 
Здравствуй, маленький дружок!
Родители обнимают детей.
4.
Игра, направленная на сенсорное развитие (воспитатель).
Воспитатель звенит погремушкой, собирая всех взрослых и детей.
Что за звонкая игрушка? 
Посмотрите, погремушка! 
Погремушка, позвени 
И ребят повесели!
Дети получают музыкальные инструменты (погремушки, маракасы, барабан, колокольчик).
-
Давайте послушаем, как звучит каждый инструмент. Как звенит погремушка? Вот какая звонкая игрушка! А теперь по​стучит барабан. Вот какой громкий! Как у Катюши звучит коло​кольчик, давайте послушаем? У него тоненький голосок! Давай​те устроим веселый оркестр!
5.
Музыкальная игра «Веселый оркестр» (воспитатель).
Под музыкальное сопровождение по инструкции воспита​теля дети и родители играют на музыкальных инструментах (стоя в кругу, передвигаясь по кругу друг за другом, выполняя действия по инструкции - держа погремушку перед собой, под​нимая вверх и т. д.). Когда музыка останавливается, игрушку прячут за спинку.
-
Вот какой веселый и дружный оркестр у нас получился.
Мамы, похвалите своих малышей, они очень старались!
6.
Игра, направленная на сенсорное развитие: «Волшеб​ные коробочки» (воспитатель).
Воспитатель раздает детям и родителям коробочки крас​ного цвета, издающие звуки разной громкости.
-
Ваня, пошуми своей коробочкой. А теперь найдем желтую коробочку, которая шумит так же, как твоя! А мамочка тебе по​может! Послушай, как коробочки звучат! Одинаково!
Родители и дети изучают звук выбранной коробочки и под​бирают по звуку коробочку желтого цвета.
7.
Игра, направленная на профилактику речевых нару​шений: «Вышли пальчики гулять» (учитель-логопед).
Родители и дети садятся в круг на полу, мамы и папы помо​гают детям выполнять движения по показу педагога.
Раз, два, три, четыре, пять!     По очереди загибают пальчики
          правой руки. 
Вышли пальчики гулять!        Сжимают -разжимают
                пальцы.         
  Раз, два, три, четыре, пять!     Прячут пальчики по очереди
                                 в кулачок.  В домик спрятались опять!      Вращают кулачками.
-
А теперь поиграем так же с левой ручкой. Мамы помогают малышам.
8.
Игра, направленная на развитие предметно-манипулятивной деятельности: «Строим дом» (воспитатель).
Родители и дети, используя крупные мягкие модули, под ру​ководством педагогов строят «дома» разной величины.
Воспитатель. Посмотрите, какой большой дом построил Данил, а у Лизы маленький, там будет жить мышка! У Кати большая красная крыша у дома, у Саши желтая! У нас получил​ся целый городок! Давайте погуляем по нашему городу. (Дети выбирают мелкие игрушки и помещают их в домики.)
9.
Игра, направленная на физическое развитие: «Про​гулка» (воспитатель).
Воспитатель приглашает детей и родителей погулять по ска​зочному городу. Под руководством воспитателя дети при под​держке своих родителей передвигаются по залу, преодолевая препятствия: проползая под мостиком - модулем, перешагивая через кирпичики, обходя постройки, идут по сенсорным дорож​кам, заглядывая при этом в домики и разглядывая жильцов.
10.
Продуктивная деятельность: аппликация «Погре​мушки» (воспитатель).
Дети и родители садятся за стол, где уже подготовлены белый картон, разноцветные круги из бумаги, клей, фломасте​ры. Воспитатель раздает погремушки детям, просит позве​неть и послушать звук.
- А теперь мы с вами будем делать аппликацию нашей по​гремушки (воспитатель раздает детям цветные кружки). Ро​дители помогут своим малышам приклеить эти кружочки на картон. Давайте нарисуем фломастером ручку для погремуш​ки. Вот какие разные веселые игрушки-погремушки у вас полу​чились. У Вани красная погремушка, а у Кати какая? Покажите друг другу, какие яркие аппликации вы сделали. Мамы и папы, бабушки и дедушки, похвалите своих малышей, они все молодцы!
11.
Завершение игрового дня.
Психолог звенит погремушкой, приглашая всех в круг.
Погремушками звенели, 
Танцевали, песни пели! 
А теперь пришла пора 
Попрощаться, детвора! 
Говорим всем: «До свидания!» 
В гости ждем по расписанию!  Дети и родители машут на прощание руками.
12.
Консультирование по запросу (все специалисты).
МОЙ ВЕСЕЛЫЙ ЗВОНКИЙ МЯЧ
Задачи по работе с детьми.
1. Вызывать интерес к действиям взрослого по обследова​нию свойств материала.
2. Учить передвигаться по ограниченному пространству, ка​тать мяч, бегать за мячиком, перешагивать через препятствия.
3. Активизировать словарь по теме «Игрушки».
Задачи по работе с родителями:
1. Научить стимулировать и поддерживать у ребенка интерес к действиям взрослого и сверстника, желание подражать взрос​лому и сверстнику и обмениваться действиями в игровых ситуа​циях.
2. Учить вызывать и поддерживать интерес у детей к свойст​вам и признакам предметов, материалов, веществ.
3. Учить приемам обыгрывания образных игрушек.
Материал: мячи разной величины, кукла, ворота, пла​стилин.
Ход занятия
1. Встреча детей и родителей включение детей в самосто​ятельную игру с родителями. Консультирование родителей по запросу (все специалисты).
2. Адаптационная игра «Катаем мяч» (педагог-психолог).
Дети и взрослые садятся на ковер в круг, называя имя по-следующего участника в родительном падеже.
3.
Игра, направленная на социальное развитие: «Привет​ствие» (педагог-психолог).
Здравствуй, солнце золотое!       Руки разводим в стороны,
          как лучи солнышка.
Здравствуй, небо голубое!
      Поднимаем руки вверх, пря-
         мые и красивые.
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
НАШ МАЛЫШ... КАКОЙ ОН?
(Особенности психического развития детей раннего возраста)
Родившись, ребенок отделяется от матери физически, но био​логически связан с ней еще длительное время. В конце перво​го года жизни, приобретая некоторую самостоятельность, он ста​новится биологически независимым. А психологическое отделе​ние от матери наступает уже в раннем детстве. Это связано с тем, что у ребенка не только возникают новые физические воз​можности, но и интенсивно развиваются психологические функции, а к концу периода появляются первоначальные ос​новы самосознания.
Психологические особенности ребенка раннего возраста
	Показатели
	Оеновные характеристики

	Восприятие
	Доминирует, имеет импульсивный, полевой характер (тесная связь с наглядной ситуацией). Развивается в практической деятельности. Характерна аффективная окрашенность восприятия. Активное развитие происходит в процессе целенаправленного обучения

	Внимание
	Непроизвольное, быстро переключаемое. Уровень сосредоточенности зависит от эмоциональной значимости воспринимаемого предмета

	Память
	Непроизвольная, преобладает зрительно-эмоциональная память. Уровень запоминания повышается в процессе игры. Дети 2-3 лет хорошо запоминают стихи, потешки, песенки, короткие рассказы

	Мышление
	Наглядно-действенное. Источник интеллектуального развития – предмет ная деятельность. Предметные действия приобретают обобщенный характер

	Эмоции
	Яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Ребенок переживает успешность и неуспешность своей деятельности. Имеет неустойчивый характер, проявляет «заражаемость» чужими эмоциями

	Речь
	Интенсивное развитие через общение со взрослым. Активно развивается пассивный и активный словарь. Овладевает фонетической и семантической сторонами речи. СлЬво приобретает предметное значение, появляются первые обобщения. К трем годам происходит усвоение основных грамматических форм и синтаксических конструкций родного языка

	Отношения
со сверстниками
	Малопродуктивны. Характерна «игра рядом», без учета желаний другого ребенка

	Отношения
со взрослыми
	Преобладают мотивы сотрудничества. Взрослый «помощник». Сохраняется эмоциональное общение. В совместной деятельности со взрослым развиваются новые формы общения

	Ведущая
деятельность
	Предметно-манипулятивная. К концу раннего возраста появляется реэюиссерская игра (предметы наделяются игровым смыслом). Характерно появление замещающих игровых действий


ТРИ ГОДА: ТРУДНЫЙ ВОЗРАСТ? (Основныехарактеристики кризиса трех лет)
Кризис 3 лет - граница между ранним и дошкольным детст​вом - один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разрушение, пересмотр старой системы социальных отношений. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, более глубокие отношения. Изменение позиции ребенка, возрастание его самостоятельности и активности требуют от близких взрослых своевременной перестройки. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не по​ощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, у ре​бенка возникают собственно кризисные явления, проявляющие​ся в отношениях со взрослымц. Л. С. Выготский, вслед за Э. Ке-лер, описывает следующие характеристики кризиса трех лет.
Негативизм. Ребенок дает негативную реакцию не на само действие, которое он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. Он не делает что-то только потому, что это предложил ему определенный взрослый человек. Негати​визм избирателен: ребенок игнорирует требования одного члена семьи или одной воспитательницы, а с другими достаточно по​слушен. Главный мотив действия - сделать наоборот, то есть прямо противоположное тому, что ему сказали.
Упрямство. Это реакция ребенка, который настаивает на чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал взрослым, и требует, чтобы с его мнением считались. Его первоначальное решение определяет все его по​ведение, и отказаться от этого решения даже при изменившихся обстоятельствах ребенок не может. Упрямство - это не настой​чивость, с которой ребенок добивается желаемого. Упрямый ре​бенок настаивает на том, чего ему не так уж сильно хочется, или совсем не хочется, или давно расхотелось.
Строптивость. Она направлена не против конкретного взрослого, а против всей сложившейся в раннем детстве систе​мы отношений, против принятых в семье норм воспитания. Ре​бенок стремится настоять на своих желаниях и недоволен всем, что ему предлагают и делают другие.
Ярко проявляется тенденция к самостоятельности: ребенок хочет все делать и решать сам. Во время кризиса гипертрофиро​ванная тенденция к самостоятельности приводит к своеволию, она часто неадекватна возможностям ребенка и вызывает до​полнительные конфликты со взрослыми.
У некоторых детей конфликты с родителями становятся ре​гулярными, они как бы постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях говорят о протесте-бунте.
· В семье с единственным ребенком может появиться дес​потизм. Ребенок жестко проявляет свою власть над окружа​ющими его взрослыми, диктуя, что он, например, будет есть, а что не будет, мама может уйти из дома или нет и т. д.
· Если в семье несколько детей, вместо деспотизма обычно возникает ревность: та же тенденция к власти здесь выступает как источник ревнивого, нетерпимого отношения к другим де​тям, которые не имеют почти никаких прав в семье, с точки зре​ния юного деспота.
Обесценивание. Обесценивается то, что было привычно, ин​тересно, дорого раньше. Трехлетний ребенок может начать ру​гаться (обесцениваются старые правила поведения), отбросить или даже сломать любимую игрушку, предложенную не вовремя (обесцениваются старые привязанности к вещам) и т.п.
Все эти явления свидетельствуют о том, что у ребенка ме​няется отношение к другим людям и к самому себе. Он пси​хологически отделяется от близких взрослых. Это важный этап в эмансипации ребенка. 

ВСЕ ДЕТИ РАЗНЫЕ:
ЗНАЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИХ
ОСОБЕННОСТЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА
Одна из распространенных причин непонимания между детьми и взрослыми заключается в различии их природных тем​пераментов. Зачастую родители предъявляют к своему ребенку требования, выполнить которые он просто не может именно в силу своих врожденных психологических особенностей.
Темперамент - это динамика особенностей нервной и пси​хической деятельности человека, проявляющаяся в скорости ре​чи и мышления, движениях, мимике, жестах, манере общения, реакции на те или иные события. Одни дети от природы энер​гичны и непоседливы, другие - спокойны и медлительны. Одни реагируют на наказания и замечания криком и плачем, другие замыкаются в себе, третьи просто не обращают на них внима​ния. Темперамент - это врожденное качество, и изменить его невозможно.
Психологические особенности типов темперамента
	Тип темперамента
	Характеристика
	Акцент в воспитании

	Сангвиник
	Дружелюбен, общителен, жизнерадостен, довольно покладист и рассудителен, легко
идет на компромисс, приспосабливается к непривычной обстановке, активен, подвижен, импульсивен, незлопамятен,
недостает терпения и упорства, поэтому часто не может сосре​доточиться на каком-то одном виде деятельности. При неправильном воспитании такие дети нередко вырастают ветреными и легкомысленными
	• Формировать устойчивые интересы;
• учить доводить начатое до конца;
• формировать критичное отношение к результатам своего труда;
• обращать внима​ние на качество выполнения задания;
• предлагать игры и упражнения, требующие сосредоточения, точности, сдержанности

	Холерик
	Неугомонный озорник и задира. Приступы раздражения и гнева для него обычное явление. Легко адаптируется к непривычной обстановке, но из-за своего вспыльчивого характера довольно редко находит общий язык со сверстниками: Склонен к игре на публику, постоянно нуждается в зрителях, от которых ждет ответной реакции. Новую информацию усваивает быстро, но уже через несколько
	• Развивать способность считаться с чувствами окружающих;
• направлять энергию на полезные дела;
• укреплять пр через включение в спокойную деятельность;
• развивать сдержанность;

	
	минут она вылетает у него из головы. Холерик любит активные шумные игры ивовые впечатления, охотно идет на риск. Такие дети невнимательны, им не хватает рассудительности и умения рассчитывать свои воз​можности
	• предлагать игры и упражнения, требующие сосредоточения, точности оцесс торможения

	Флегматик
	Очень спокоен, сдержан, серьезен. На первый взгляд может показаться вялым и неэмоциональным. Не слишком любознателен, предпочитает тихие игры и крайне редко занимает позицию лидера среди другихдетей. Тяжело и долго приспосабливается к новой обстановке,
плохо переносит перемены. Бо​ится рисковать и не любит про​являть инициативу. Медлителен, для усвоения новой ин​формации ему требуется немало времени, но однажды получен​ные знания прочно закрепляют​ся в его памяти. Флегматик лег​ко засыпает, а вот разбудить его порой бывает непросто: малыш капризничает, ноет, а потом полдня жалуется на вялость и сонливость
	• Постепенно развивать активность и подвижность,
включая в игры с малой, затем средней, а потом высокой подвижностью;
• учитывать низкий темп выполнения задания

	Меланхолик
	Застенчив, робок, нерешителен. Во всех его движениях, жестах, речи проявляется неуверенность. Такие дети часто замыкаются в себе, очень плохо привыкают к новому коллективу. Знания даются меланхолику с большим трудом, так как малыш постоянно от​влекается на посторонние предметы и не может сосредо​точиться на главном. Мелан​холичные дети очень мнитель​ны, они нередко волнуются по пустякам и крайне болезненно реагируют на наказания и от​рицательные оценки
	• Чаще давать положительную оценку, подбадривать;
• создавать ситуации успеха;
• организовывать совместную деятельность с успешными детьми


ТЕМПЕРАМЕНТ ВАШЕГО РЕБЕНКА (тест)
       Каждый вопрос предполагает четыре варианта ответа.

1. Как ваш ребенок поступает в ситуациях, требующих быстрых и решительных действий?

а) Его мгновенно охватывает азарт.

б) Действует быстро и энергично.

в) Ведет себя спокойно и сосредоточенно.

г) Действует нерешительно, с робостью.

2. Какова типичная реакция малыша на замечания родителей или воспитателя?

а) Клянется, что это было в последний раз, но вскоре опять
совершает аналогичный проступок.

б) Злится, возмущается и поступает по-своему.

в) Спокойно признает свою вину.

г) Обижается, плачет

3. Какой линии поведения ребенок придерживается в споре   со сверстниками?
а)
Активно отстаивает свою позицию, но при этом учитывает и чужие мнения.
б)
Горячится, раздражается, никого не желает слушать.
в)
Говорит уверенно, но без лишних эмоций.
г)
Ведет себя крайне нерешительно.
4. Как ваш ребенок ведет себя, оказавшись в новой обстановке (например у врача)?
а)
Быстро приспосабливается к новым обстоятельствам, ве​дет себя оживленно, проявляет интерес.
б)
Легко возбуждается, иногда нервничает.
в)
Спокойно присматривается к непривычной обстановке.
г)
Робеет, стесняется.
Результат. Преобладание вариантов «а» говорит о том, что темперамент ребенка близок к сангвиническому типу. Если в ответах встречается больше вариантов «б», скорее всего, это холерик. Если вы выбрали как минимум два варианта «в» или «г», значит, в темпераменте малыша преобладают соответствен​но флегматические или меланхолические качества.
ПОЧЕМУ У РЕБЕНКА НАРУШАЕТСЯ ПОВЕДЕНИЕ?
(Защитные механизмы детской психики)
В процессе взаимодействия с окружающим миром ребенок каждый день узнает что-то новое, и это далеко не всегда укла​дывается в рамки (пока еще очень ограниченные) его понима​ния. Защитные механизмы психики начинают работать уже на первом году жизни ребенка и помогают ему преодолевать стрес​сы, отрицательные переживания и противоречия, с которыми он сталкивается, познавая мир. А внешне все это выражается в капризах, истериках, приступах раздражения, упрямстве и не​гативизме.
Самая первая защитная реакция, проявляющаяся у ребенка уже в первые месяцы, - это пассивный протесту или отказ. Чаще всего такое поведение наблюдается в случаях, когда ма​лыш оказывается в непривычной для него обстановке (это может быть детский сад, больница, другая семья и др.).
Ребенок чувствует себя уязвимым и незащищенным, когда рядом с ним нет близких людей, на помощь и поддержку ко​торых он привык всегда рассчитывать. Именно это и вызыва​ет у малыша протест.
Ребенок отказывается от пищи, не обращает внимания на любимые игрушки, не желает ни с кем общаться. В его поведении появляются такие черты, как вялость, апатия, отсутствие интереса к окружающему миру. Он может ча​сами находиться в одной и той же позе (чаще всего лежать лицом к стене) и никак не реагировать на внешние воздейст​вия. Дети старше возраста трех лет нередко пытаются уйти из дома, детского сада и др.
Реакция пассивного протеста может отмечаться и в том случае, если ребенок растет в неблагополучной семье (не столько в социальном, сколько в эмоциональном плане). Ма​лыш не получает столь необходимых ему ласки, внимания и заботы, а потому чувствует себя обделенным.
Такие дети избегают эмоциональных контактов, отказы​ваются от общения, становятся замкнутыми, застенчивыми. Иногда они даже перестают говорить.
При этом утрата речи может быть полной или частичной (когда ребенок отказывается разговаривать только с теми людьми, которые вызывают у него отрицательные эмоции).
Другая распространенная защитная реакция психики активный протест, или оппозиция. Обычно она наблюда​ется у детей, страдающих от недостатка внимания со стороны родителей или других близких. Очень часто подобное поведе​ние отмечается в ситуациях, когда у ребенка появляются младший брат или сестра, а также отчим или мачеха. Малыш чувствует, что он перестал быть единственным и любовь ро​дителей теперь распространяется на кого-то еще. Ему кажет​ся, что его стали любить не так сильно, как раньше.
Единственный приемлемый для ребенка способ преодо​леть ощущение одиночества и вернуть внимание близких лю​дей - бурный протест, выражающийся в ярких вспышках гнева, злости и агрессии. Малыш плачет, кричит, дерется, топает ногами, бьется головой о пол, выкрикивает ругательства и ос​корбления, делает все для того, чтобы причинить обидчику как можно больший вред.
Нередко в таких случаях ребенку бывает свойственно стремление к разрушению. Взрослые часто не понимают при​чины столь неожиданного поведения и полагают, что это лишь прихоти и капризы избалованного создания. На самом же деле оппозиция - это вполне закономерная реакция на не​достаток заботы и душевного тепла.
Защитный механизм эмансипации проявляется практиче​ски у каждого ребенка на определенном этапе развития лич​ности. Это стремление малыша утвердить свою самостоятель​ность и независимость, протест против излишней заботы, опеки и контроля со стороны взрослых.
Часто реакция эмансипации принимает довольно странные формы. Взрослым в таких случаях кажется, что ребенок ведет себя совершенно нелогично.
Особенно сильно стремление к свободе у детей, к которым предъявляют повышенные требования. Ребенок, растущий в ат​мосфере постоянных отказов и запретов, рано или поздно вос​противится такому несправедливому, с его точки зрения, отно​шению. Он будет пытаться вести себя как взрослый, подсозна​тельно полагая, что благодаря этому ему удастся стать более не​зависимым.
	АНКЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Пожалуйста, укажите фамилию, имя и возраст вашего ребенка:                                                                     


	(лет, месяцев).
1. Ф, И. О. родителей, возраст, образование___________________________________________
2. Перечислите полный состав семьи, в которой постоянно проживает ребенок, укажите возраст всех детей в семье:__________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3. Какие особенности поведения Вашего ребенка Вас беспокоят?

	• Раздражительность, капризы, истерики.

	• Упрямство, непослушание, агрессивное поведение.

	• Плаксивость, медлительность.

	• Трудности в установлении контакта с окружающими.

	• Чрезмерная подвижность, нетерпеливость, неусидчивость.

	• Другие.

	4.Есть ли у Вашего малыша дурные привычки (например, сосет палец, грызет ногти и др.)



	5. Какие  особенности  характера  Вы  могли  бы  отметитьу Вашего ребенка?

	

	6. Перечислите любимые игры и занятия ребенка.

	

	

	7. Укажите, пожалуйста, режим Вашего малыша. Есть ли у Вашего ребенка проблемы с соблюдением режимных момен​тов (нарушение сна, питания и др.)?


	

	

	8. Каковы особенности речи у Вашего ребенка (понимание обращенной речи, есть слова, фразы)?

	

	

	9.Какие трудности Вы испытываете при взаимодействии с ребенком?



	

	10.Какую помощь ожидаете получить от специалистов?



	

	11. Консультацию по каким темам, проблемам Вы хотели бы получить?

	

	

	

	

	Спасибо за внимание!


	ИТОГОВАЯ АНКЕТА-ОПРОСНИК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1. Ф. И. ребенка

	2. Возраст

	3. Как долго ребенок посещает?______________________________________________
4. Ваша цель посещения 

	

	5. Изменились ли Ваши взгляды и приоритеты в вопросах воспитания и развития ребенка за время посещения Вами группы?

	

	

	6. Изменились ли Ваши отношениях ребенком? Если да, то как?

	

	

	7. Какие виды деятельности на занятии Вам кажутся наибо​лее значимыми?

	

	

	8. Какие изменения произошли в развитии Вашего ребенка?

	

	9. Что для Вас в работе группы было наиболее ценным и ин​тересным?

	

	

	Ваши пожелания специалистам 

	

	

	Спасибо за внимание!


ИГРОВОЙ МАТЕРИАЛ

Адаптационные игры

ХЛОПАЕМ В ЛАДОШИ!
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Задачи обучения родителей: учить взаимодейст​вию с ребенком в игровой форме, эмоционально, доброжела​тельно.
Содержание игры.
Педагог хлопает в ладоши со словами:
- Хлопну я в ладоши, буду я хороший,
- Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие!
Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе спим:
       - Давай похлопаем в ладоши вместе.
Примечание. Если малыш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно попробовать взять его ладони в свои и совер​шить хлопки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует настаи​вать, возможно, в следующий раз он проявит больше инициативы.
КУ-КУ!
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М: Теревинф, 2010.
Возраст ребёнка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Задачи обучения родителей: учить взрослого помогать детям координировать свои действия, выступать в качестве доброжелатель​ных участников игр.
Оборудование: кукла Петрушка (в ступке).
Содержание игры.
Педагог показывает малышу игрушку (Пет​рушка спрятался).
· Ой! Кто это там прячется? Кто там? 
Затем Петрушка показывается со словами:
· Ку-ку! Это я, Петрушка! Привет!
Примечание. Петрушка кланяется, вертится в разные стороны, затем снова прячется. Игру можно повторить несколько раз. Игрушку можно использовать на протяжении всего занятия как стимулирующий фактор.
Содержание игры.
Педагог показывает ребенку игрушечного котенка и предла​гает погладить его.
- Смотри, какой к нам пришел котенок - маленький, пуши​стый. Давай погладим его - вот так.
Действие сопровождается стихотворением:
-Киса, кисонька, кисуля! 
-Позвала котёнка Юля. 
-Не спеши домой, постой! 
-И погладила рукой.
Примечание. Можно продолжить игру с котенком: напоить его молочком, показать, как котенок умеет прыгать, махать хвостиком.
ШАРИК
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Задачи обучения родителей: учить родителей вы​ступать в качестве доброжелательных участников игр.
Оборудование: маленький пластмассовый шарик (кото​рый может поместиться в зажатой ладони).
Содержание игры.
Педагог показывает ребенку шарик и предлагает поиграть.
-Смотри, какой красивый шарик. Давай поиграем: я буду шарик прятать, а ты угадывай, в какой он руке.
После этого педагог убирает руки за спину и прячет шарик в кулак. Затем выставляет обе руки, зажатые в кулаки, вперед и предлагает ребенку угадать и показать, в какой руке нахо​дится шарик. После этого переворачивает руку и раскрывает ладонь.
-В какой руке шарик - угадай! Правильно угадал - вот он, шарик, смотри! Давай спрячем шарик еще раз!
Примечание. Детям нравится эта игра, поэтому, скорее всего, иг​ровое действие придется повторить многократно.
СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Задачи обучения родителй: учить родителей вы​ступать в качестве доброжелательных участников игр.
Оборудование: маленькое зеркальце в оправе (без ост​рых краев).
Содержание игры.
Зеркало следует подготовить заранее. Выбрав момент, ко​гда солнце заглядывает в окно, педагог берет зеркало и ловит солнечный луч. При этом с помощью комментария обращает внимание малыша на то, как солнечный «зайчик» прыгает по стене, потолку, со стены на диван и т. д.
- Посмотри, на стене солнечный зайчик! Как он прыгает прыг-скок!
Можно предложить ребенку дотронуться до светового пятна. Затем медленно отодвигать луч, увлекая ребенка игрой: поймать солнечного зайчика.
-Потрогай зайчика - вот так. Ой! Смотри: солнечный зай​чик убегает - поймай зайчика! Какой шустрый зайчик, как дале​ко прыгает! А теперь он на потолке - не достать!
Примечание. Если ребенку понравилась игра, можно предложить ему поменяться ролями - дайте ему зеркало, покажите, как поймать луч, как управлять движениями «зайчика». Во время игры не забывайте ком​ментировать все действия.
ПЛАТОЧЕК
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Задачи обучения родителей: учить взрослого по​могать детям координировать свои действия, выступать в каче​стве доброжелательных участников игр.
Оборудование: большой яркий шелковый платок (жела​тельно, чтобы ткань не электризовалась).
Содержание игры.
Перед началом игры подготовьте платок: приятный на ощупь, красивой расцветки. Допустимо сначала пользо​ваться полупрозрачным платком (в этом случае ребенок мо​жет наблюдать из-под него за тем, что происходит вокруг, и не испугается внезапной темноты и потери видимости). В дальнейшем можно использовать непрозрачные платки. Удобно играть в эту игру, располоэюившисъ на диване или си​дя на ковре.
Предлоэюите малышу поиграть с платком. Наденьте пла​ток себе на голову со словами:
- Сейчас я спрячусь. Ну-ка, найди меня! 
Ребенок с удовольствием стянет платок у вас с головы. По​сле этого предложите малышу спрятаться - накиньте платок ему на голову.
-
Где же наш Ваня? Ваня, ты где? Ау!
После этих слов стяните платок с головы ребенка, приоб​нимите его, порадуйтесь вместе с ним встрече. 
Примечание. Игру можно повторять многократно.
ПРЯТКИ
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Задачи обучения родителей: учить взрослого по​могать детям координировать свои действия, выступать в каче​стве доброжелательных участников игр.
Оборудование: большое одеяло или плед.
Содержание игры.
Аналогично игре с платком можно организовать игру в прят​ки, используя одеяло или плед. При этом ребенок или взрослый, прячась, может свободно передвигаться по комнате, выбирая подходящее укромное место.
В отличие от игры с платком это более продолэюительная игра. Водящий взрослый может намеренно, не спеша ходить по комнате, заглядывая в самые неожиданные места - под стол, в шкафы и т. д.- со словами:
-
Где же наш мальчик спрятался? Миша, ау! Иду искать!
Примечание. Когда ребенок ждет, что его вот-вот найдут, он пе​реживает сильные эмоции - напряжение и, возможно, страх. В конце игры такое напряжение обязательно разрешается - ребенка находят, гладят по голове, обнимают, хвалят.
ПОДАРИ ЛАСКОВУШКУ
Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка: с 2,5 лет.
Цели игры: развитие тактильной чувствительности, доб​рожелательного отношения к сверстнику.
Задачи обучения родителеи: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; эмоционально и четко прогова​ривать слова.
Содержание игры.
Дети и взрослый сидят в кругу. Взрослый оказывает исто​рию про ласковушки. Это приятные, ласковые добрые прикос​новения. Затем взрослый показывает, как можно подарить^ ласковушку соседу, и предлагает детям подарить приятные прикосновения, кому они захотят.
ХЛОПУШКИ
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Задачи обучения родителей: учить взрослого по​могать детям координировать свои действия, выступать в каче​стве доброжелательных участников игр.
Содержание игры.
Педагог показывает свои ладони и предлагает ребенку по​хлопать по ним.
Детка хлопать так умеет, 
Своих ручек не жалеет.
Вот таку вот так-так, 
Своих ручек не жалеет!
ЗАЙЧИК
Автор, литератур а; Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет, СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка: с 1 года.
Цели игры: развитие пространственных представлений (вверх-вниз, влево-вправо).
Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме.
Оборудование: любимая игрушка малыша.
Содержание игры.
Раз, два, три, четыре, пять,    Двигать игрушку вверх-вниз.
Вышел зайчик поскакать.
Огляделся, повертелся,
    Двигать игрушку влево-вправо.
Посмотрел наверх и вниз,
Пробежался, забоялся...
Где ты, зайчик, отзовись?    Спрятать игрушку за спину.
Примечание. Для этой игры вам понадобится любимая игрушка малыша. Слово «зайчик», которое приведено в тексте, нужно будет заме​нить на название любимой игрушки. Расскажите стишок, сопровождая его указанными действиями.
ИГРУШЕЧНЫЙ ТЕЛЕФОН
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008. Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений. Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Взрослый подносит руку к уху, изображая разговор по те​лефону с невидимым собеседником. Затем обращается к одно​му из малышей: «А сейчас я позвоню Машеньке. Маша, ты бу​дешь со мной разговаривать?» Если ребенок соглашается, взрослый показывает ему, как «брать трубку» и беседовать по воображаемому телефону.
Тема для разговора должна быть максимально простая. Например, можно сказать: «Здравствуй, девочка, как тебя зо​вут?», «С кем ты сейчас играешь?» «Маша, что ты ела на завтрак?» У ребенка постарше можно спросить, что он делал на прогулке, во что хочет поиграть и т. п.
Потом педагог разговаривает «по телефону» с другим ре​бенком.
Если детям понравится игра, можно предложить им позво​нить друг другу. Скорее всего, малыши будут испытывать за​труднения в выборе тем для разговора, поэтому взрослый дол​жен помочь им, подсказывая вопросы и ответы.
КОГОТКИ-ЦАРАПКИ
Автор, литература: Янущко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; обучение чередованию движений рук в соответствии с речевой инструкцией.
Задачи обучения родителей: учить взрослого по​могать детям координировать свои действия, выступать в каче​стве доброжелательных участников игр.
Содержание игры.
Сначала педагог читает стихотворе​ние и изображает котенка. Произнося первые две строчки стихотворения, по​глаживает одной рукой другую.
-
У белого котенка мягкие лапки.
На третьей и четвертой строчках то союимает, то раз​жимает пальцы -котенок «выпускает» коготки-царапки.
-
Но на каждой лапке коготки-царапки!
Затем предлагает ребенку изобразить котенка. После того, как ребенок научится изобраэюать котенка, можно предло​жить игру в паре: педагог сначала гладит руку ребенка, затем делает вид, что хочет поцарапать ее «коготками» (в этот момент ребенок может быстро убирать руки). После этого педагог и ребенок меняются ролями; ребенок сначала гладит руку педагога, затем «выпускает коготки» и пытается легонь​ко царапнуть.
КОТЯТА
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.
Цели игры: развитие умения подражать движениям рук взрослого, понимать речь.
Задачи обучения родителей: учить принимать иг​ровую ситуацию, эмоционально взаимодействовать с детьми.
Оборудование: игрушечная кошка.
Содержание игры.
Предложите детям поиграть в котят. Комментируйте
свои действия словами:

- Сейчас мы превратимся в котят. Делайте как я.
Мяу-мяу, умываюсь,
     Движения умывания.
Всем на свете улыбаюсь!        Улыбнитесь.
Игры, направленные на социальное развитие
ЗНАКОМСТВО
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Оборудование: зеркало.
Содержание игры.
Воспитатель привлекает внимание детей друг к другу. Лас​ково обняв малышей, он обращается поочередно к каждому из них: «Посмотри, Сашенька, кто сидит рядом с нами. Это Ва​нечка. Ванечка, а это Саша. Видишь, какие у него красивые глазки, волосики. У Ванечки волосики черные, а у тебя какие? Светлые. Саша, тебе нравится Ванечка? А тебе, Ваня, нравит​ся Сашенька?» Таким эюе образом можно обратить внимание малышей на ротик, носик, ручки, ножки; элементы одежды.
Затем педагог спрашивает у детей, как их называют мама, папа, бабушка, предлагает малышам обратиться друг к другу по имени.
Внимание малышей друг к другу можно привлечь и с помо​щью зеркала. В этом случае дети могут видеть и себя, и свер​стника одновременно, сравнивая цвет волос, глаз, одежду друг друга.
После такого взаимного рассматривания можно перейти к подражательным действиям.
ДЕЛАЙ КАК Я
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Воспитатель показывает разные движения и предлагает детям повторить их, адресуя друг другу: «Внимательно смот​рите, что я буду делать, и повторяйте за мной, а потом то же самое покажите друг другу». Взрослый комментирует каэюдое новое движение, напоминая детям последовательность дейст​вий: «Сейчас я улыбаюсь. Теперь вы улыбнитесь мне. Молодцы. А теперь улыбнитесь друг другу». Репертуар действий чрезвы​чайно широк: можно нахмурить брови, дотронуться до носа, посмотреть «через подзорную трубу», сложив руки трубочкой, высунуть язык, надуть щеки и т. д.
УГАДАЙ, В КАКОЙ РУКЕ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Оборудование: игрушки небольшого размера.
Содержание игры.
Взрослый показывает детям игрушку и прячет ее за спиной. Затем предлагает малышам вместе или по очереди угадать, в какой руке спрятан предмет. Моэюно предложить и самим детям поочередно прятать и находить игрушку.
ГДЕ ЖЕ НАШИ РУЧКИ?
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения   родителей: учить приемам фор-шрования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Воспитатель предлагает детям сесть на ковер в круг и по​казать свои ручки. Он вытягивает перед собой руки и шевелит пальцами, малыши повторяют движение. Если кто-то из ма​лышей отказывается выполнить действие, взрослый говорит ему: «А где лее Андрюшины ручки, куда они спрятались? Андрюша, ты нам покажешь, как твои ручки умеют шевелить пальчиками?» Вместе с детьми воспитатель любуется ручка​ми: «Вот как много у нас пальчиков, какие они ловкие и послуш​ные, делают то, что мы им скажем». Педагог несколько раз сжимает и разжимает пальцы и просит детей повторить движения.
Затем он убирает одну руку за спину: «Смотрите, одна ручка пропала, куда же она спряталась?» Дети смотрят по сторонам. Педагог показывает детям руку: «Так вот же она! А как ваши ручки умеют прятаться? Покажите мне!» Малыши прячут руки за спину. Затем то же самое проделывается с дру​гой рукой, а потом с двумя руками одновременно. При этом взрослый поет:
Где же, где же наши ручки, 
Где же наши пальчики? 
Вот, вот наши ручки, 
Вот наши ручки!
Вместе с детьми воспитатель поворачивает кисти рук то вверх ладонью, то вниз:
Пляшут, пляшут наши ручки, 
Пляшут наши ручки!
Затем можно продолэюить игру, спрятав ножки (дети за​крывают колени ладошками), ушки (закрывают уши ладонями), щечки (закрывают щеки ладонями) и т. д.
Проводя эту игру, следует обращать внимание малышей друг на друга, если у них не получается то или иное действие: «Оленька, смотри, как делает Настенька. Ты так умеешь?» 
ЦАП
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Воспитатель берет раскрытую ладошку одного ребенка и начинает водить по ней пальчиком другого малыша, пригова​ривая:
На горе стояли зайцы 
И кричали: «Прячьте пальцы! Цап!»
Произнося «Цап», взрослый захлопывает ладошку малыша, захватывая ею палец партнера, и приговаривает со смехом: «Поймал Миша Машенъкин пальчик!» Затем повторяет игру с другим ребенком.
ДЕЛАЙ, КАК КОЛЯ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Воспитатель предлагает ребенку показать те движения, которые он умеет выполнять: похлопать в ладоши, попрыгать, потопать ножками, помахать ручками, покружиться на месте и т. п. (Можно показать эти движения и помочь малышу их выполнить.) Потом педагог обращается к другому ребенку: «Смотри, как Ирочка умеет хлопать в ладоши. А ты так мо​жешь? Похлопайте вместе в ладоши». Затем воспитатель просит малышей попрыгать, как зайчики, помахать «крылыш​ками», как птички и т. д. При этом взрослый показывает все двиэюения и стимулирует одновременные действия детей. Если кто-то из малышей отказывается выполнять двиэюения, не на​до настаивать. Достаточно того, что он смотрит на дейст​вия сверстника и взрослого.
ИГРУШЕЧНЫЙ ТЕЛЕФОН
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Взрослый подносит руку к уху, изобраэюая разговор по те​лефону с невидимым собеседником. Затем он обращается к одному из малышей: «А сейчас я позвоню Машеньке. Маша, ты будешь со мной разговаривать?» Если ребенок соглашается, взрослый показывает ему, как «брать трубку» и беседовать по воображаемому телефону.
Тема для разговора должна быть максимально простая. Например, можно сказать: «Здравствуй, девочка, как тебя зо​вут?», «С кем ты сейчас играешь?» «Маша, что ты ела на завтрак?» У ребенка постарше можно спросить, что он делал на прогулке, во что хочет поиграть и т. п.
Потом педагог разговаривает «по телефону» с другим ре​бенком.
Если детям понравится игра, моэюно предложить им позво​нить друг другу. Скорее всего, малыши будут испытывать за​труднения в выборе тем для разговора, поэтому взрослый должен помочь им, подсказывая вопросы и ответы.
ПРОГУЛКИ В ПАРАХ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Воспитатель помогает детям взяться за руки и пройтись вместе по комнате. Хождение парами обогащает опыт взаи​модействия детей со сверстниками,  вызывает у них много положительных эмоций. Для того чтобы эти прогулки дейст​вительно доставили детям удовольствие, взрослый долэюен поддерживать интерес малышей к этому занятию, поощрять их: «Вот как хорошо Ваня с Анечкой ходят вместе». Молено привлечь к малышам внимание других детей: «Посмотрите, как Ваня с Анечкой замечательно гуляют вместе, как они умеют держаться за ручки. Кто хочет так же погулять?» Если дети охотно включаются в игру, можно расширить репертуар их совместных действий, предложив им обнять друг друга за пле​чи, взяться под руку, посидеть рядышком и т. п.
ПРЯТКИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Можно предложить детям несколько вариантов этой игры.
Вариант 1. Воспитатель садится напротив детей, закрывает лицо ладонями, а потом открывает его с возгласом: «Ку-ку!» Затем предлагает малышам повторить действия, при необходи​мости помогает им закрыть лицо ладошками. Можно предло​жить детям раздвинуть пальчики и посмотреть друг на друга сквозь щелочку. Если малыши встретятся глазами, им это на​верняка понравится. Вариант 2. Игра проводится аналогично предыдущей, но малыши прячут лицо не в ладошках, а под платочком или сал​феткой. Игру можно проводить как с одним, так и с нескольки​ми детьми.
Вариант 3. Воспитатель предлагает ребенку спрятаться от других детей. При этом накрывает его простынкой и привлекает внимание других малышей: «Куда же у нас пропала Ниночка? Только что тут была».
Взрослый обходит вокруг спрятавшегося ребенка, трогает простынку, предлагает одному или нескольким детям заглянуть под нее: «Давайте посмотрим, может быть, Ниночка там спрята​лась?»
После того как ребенок найдет спрятавшегося сверстника, можно предложить ему тоже забраться под простынку. Взрос​лый с удивлением восклицает: «Где наши ребятки? Куда они подевались? Ау, Вася, ау, Надя!» Через несколько секунд он сдергивает ткань со словами: «Вот куда мои малыши спрята​лись, а я их везде ищу!»
Постепенно можно увеличить время игры: не сразу сдерги​вать покрывало, а походить вокруг детей, накрытых простын​кой, погладить, пощупать их, приговаривая: «Что это у нас та​кое? Какой-то сугроб появился, вроде бы его не было». Или: «Что это у нас такое? Какой-то мешок. Откуда он здесь взялся?» Обычно дети приходят в восторг от этой игры и просят взросло​го повторять ее снова и снова.
ПРЯТКИ С ПРЕДМЕТАМИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Для этой игры подходит любая маленькая игрушка или предмет.
Воспитатель показывает малышам игрушку и знакомит их с правилами игры: «Сейчас мы с Дашенькой спрячем игрушку, а Митенька ее найдет». Взрослый помогает малышу на виду у партнера спрятать предмет в кармашек, за спину или в складки одежды другого ребенка и предлагает найти его.
Дети будут радоваться находке, даже если легко ее найдут.
В следующий раз игру можно усложнить, попросив ребенка заэюмуриться, когда его партнер будет прятать игрушку.
УГАДАЙ, В КАКОЙ РУКЕ
Автор, литература: СмирноваЕ. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Оборудование: игрушки небольшого размера. 
Содержание игры.
Взрослый показывает детям игрушку и прячет ее за спиной. Затем предлагает малышам вместе или по очереди угадать, в какой руке спрятан предмет. Можно предложить и самим детям поочередно прятать и находить игрушку.
ДЕЛАЙТЕ КАК Я
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Воспитатель предлагает небольшой группе детей встать в круг и выполнить какое-нибудь действие: «Давайте мы с ва​ми дружно попрыгаем (потопаем ножками, покружимся, по​хлопаем в ладошки и т. д.)». Малыши повторяют действия взрослого.
Затем педагог обращает внимание на кого-нибудь из детей: «Ребятки, посмотрите, какая Лизочка молодец. Как здорово у нее получается топать ножками! Лизонька, покажи нам, как ты умеешь топать». Если ребенок стесняется и отказывается выполнить просьбу, воспитатель начинает выполнять движе​ние вместе с ним. Затем обращается к детям: «А кто умеет так же хорошо, как Лизочка, топать ножками?» Малыши с удовольствием начнут повторять движение с Лизой. Воспитатель хвалит другого ребенка и снова предлагает детям по​вторить его действие.
Желательно, чтобы каждый малыш выполнил роль ведуще​го, если кто-то откажется, настаивать не нужно.
Примечание. В дальнейшем, когда дети освоят эту игру, ее мож​но усложнить, предложив ребенку выйти в центр круга и самому приду​мать какое-нибудь новое движение, которое будут повторять остальные дети.
ЛАСКОВАЯ ЦЕПОЧКА
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008. Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.
Воспитатель вместе с детьми садится на ковре в круг и гладит по голове ребенка, сидящего слева от него: «Ребятки, посмотрите, какой хороший у нас Игорек, какие мягкие у него волосики!» Затем предлагает Игорю погладить по голове ма​лыша, сидящего рядом с ним: «Игорек, теперь ты погладь по головке Сонечку, посмотри, какие у Сонечки красивые волосики, потрогай их». Если ребенок не решается, воспитатель помога​ет ему: он кладет ручку малыша на голову сверстника. Затем взрослый обращается к Сонечке с просьбой погладить соседа и т. д. Педагог комментирует действия каждого малыша, лас​ково называет детей по именам. Когда все дети погладят по голове сидящих рядом малышей, воспитатель продолэюает игру, придумывая другие действия (обнять за плечи, дотронуться до руки, хлопнуть в ладоши и т. д.). Обычно дети приходят в восторг от этой игры и начи​нают сами придумывать новые действия.
НИТОЧКА НАКРУЧИВАЕТСЯ
Автор,литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3' года.
Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.

Воспитатель показывает детям катушку с нитками и объ​ясняет, как нитка наматывается на катушку. Затем говорит: «А теперь мы сами превратимся в ниточку и катушку!» Вкла​дывает веревочку в правую руку каждого ребенка, предлагает встать в ряд и говорит: «Вот какая длинная ниточка у нас по​лучилась, сейчас мы ее будем наматывать». Взрослый обраща​ется к ребенку, стоящему первым: «Ты, Сереженька, будешь "катушкой", ты должен крепко держать веревочку и стоять на месте».
Воспитатель берет за руку последнего малыша в шеренге и ведет детей по кругу до тех пор, пока вся «нитка» не намо​тается на «катушку». При этом он приговаривает; «Ниточка, ниточка накручивается!» Потом со словами: «Ниточка разма​тывается!» - ведет детей в обратном направлении.
ЦВЕТОЧКИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.

Воспитатель предлагает детям поиграть: «Хотите поиг​рать в интересную игру? Этот ковер будет нашей лужайкой (показывает), а вы будете цветочками, растущими на луэюай-ке». Педагог просит малышей сесть на ковер. При этом он сле​дит, чтобы дети не садились слишком близко друг к другу.
Взрослый начинает медленно ходить вокруг детей, оста​навливаясь около каждого ребенка, разглядывая, нюхая, погла​живая «цветы»: «Вот какие красивые малыши-цветочки!» Можно прочитать стихотворение (или спеть на любой мо​тив):
               Растут цветочки разные
В моем большом саду,
И желтые, и красные,
Я их сейчас сорву!
Затем воспитатель подходит к кому-нибудь из детей, бе​рет ребенка за руку и ведет к следующему малышу. При этом он комментирует свои действия: «Вот я сорвала цветочек, те​перь пойдем к Любочке, возьмем ее за ручку». Дети берут друг друга за руки.
Воспитатель продолжает игру до тех пор, пока все «цве​точки» не будут «сорваны». Затем читает стихотворение:
Потом в букетик маленький 
Их вместе соберу!

Взрослый обнимает детей так, чтобы они собрались вме​сте, плотно прижавшись друг к другу.
И для любимой мамочки 
Веночек я сплету!
Дети образуют ровный круг и идут, держась за руки. Вос​питатель хвалит малышей: «Вот какой красивый веночек из цве​точков у нас получился!»
ДОГОНЯЛКИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.

Дети очень любят бегать друг за другом, играть в догонял​ки. Но довольно часто эта игра превращается в хаотичное пе​ремещение детей по группе, они толкают друг друга, натыка​ются на предметы мебели и игрушки. Для того чтобы предот​вратить подобное, можно организовать следующую игру. Воспитатель обращается к малышам: «Ребятки, сейчас мы с вами поиграем в догонялки. Кто будет водить? Ты, Вовочка?» Если ребенок отказывается водить, педагог предлагает эту роль другому малышу. Ребенка, согласившегося быть ведущим, взрослый сажает на стульчик. Вместе с остальными детьми воспитатель отходит в другую часть комнаты и начинает медленно приближаться к ребенку, сидящему на стуле:
Мы веселые ребята, 
Любим бегать и играть! 
Ну, попробуй нас догнать, 
Раз, два, три, четыре, пять!
Е. Тихеева
Затем взрослый говорит детям: «Разбегайтесь все скорее, а ты, Вовочка, догоняй». Малыш беэюит за детьми, пытаясь кого-нибудь поймать. Ребенок, которого поймали, садится на стул, и игра повторяется. Взрослый поясняет: «Катя не смогла убе​жать, значит, теперь она будет водить».
Примечание. Эту игру лучше проводить в спортивном зале или помещении, где много свободного места, чтобы исключить возможность травмирования детей.

СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК
Автор, литература: Смирнова Е. О,, Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверитель кых отношений.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.

Эту игру можно проводить только в солнечный день.
Воспитатель берет маленькое зеркальце, садится непода​леку от играющих детей и начинает пускать солнечных зайчи​ков по потолку стенам, полу, направлять их на малышей. Дети наверняка обратят внимание на это увлекательное занятие и соберутся вокруг педагога.
Взрослый обращается к ним: «Посмотрите, ребята, какой у нас солнечный зайчик. Давайте попробуем его поймать!» Ма​лыши с радостью начнут бегать за зайчиком, прыгать за ним, ползать по полу, ловить его друг на друге.
Во время игры нужно следить за тем, чтобы дети не тол​кались и не дрались. А если такая ситуация все же возникнет, перевести лучик на потолок, а затем спрятать зеркальце, ска​зав малышам: «Солнечный зайчик убеэюал, потому что детки плохо себя ведут, толкаются и дерутся, но он придет снова, если вы будете дружно играть с ним!»
Игры, направленные на развитие речи
МИШКА КОСОЛАПЫЙ
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие понимания речи, умения подражать движениям рук взрослого, координировать движения в соответ​ствии с текстом стихотворения.

Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; эмоционально и четко прогова​ривать слова.

Содержание игры.

Предложите детям игру в мишку.
-Давайте поиграем в косолапого мишку. Я буду читать стишок, а вы повторяйте за мной движения!

Мишка косолапый
Ходим вперевалку.
По лесу идет.
Шишки собирает,
Делаем движения, словно под-
Песенку поет.
бираем с земли шишки.
Вдруг упала шишка
Легонько ударяем ладошкой
Прямо мишке в лоб!
по лбу.
Мишка рассердился
Делаем сердитое выражение
И ногою - топ!
лица и топаем ногой.
ЗАИНЬКИ
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие понимания речи, умения подражать движениям рук взрослого, координировать движения в соответ​ствии с текстом стихотворения.

Задачи обучения родителей : учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; эмоционально и четко прогова​ривать слова.

Оборудование: шапочки-маски зайчиков.

Содержание игры.

Предложите детям игру в зайчиков.
- Давайте поиграем в веселых зайчиков. Я буду читать сти​шок, а вы повторяйте за мной движения!

По лесной лужайке
Выполняем легкий бег.
Разбежались зайки.
Вот какие зайки,
Поднимаем ладошки к голове -
Зайки-побегайки.
показываем «ушки».
Сели зайчики в кружок,
Приседаем. Выполняем соот-
Роют лапкой корешок.
ветствуюгцие движения рука-
Вот какие зайки,
ми. Поднимаем ладошки к го-
Зайки-побегайки.
лове -показываем «ушки».
ЛАДЫ-ЛАДЫ
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие понимания речи, умения подражать движениям рук взрослого, координировать движения в соответ​ствии с текстом стихотворения.

Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; эмоционально и чётко прогова​ривать слова.

Содержание игры.

Дети стоят вряд, педагог становится напротив.
- Я буду говорить стишок и показывать движения, а вы по​вторяйте за мной!

Ой, лады, лады, лады!
Показываем ладошки или хло-
паем в ладоши.
Не боимся мы воды!
Мотаем головой.
«Умываемся» плавными дви-
Часто умываемся,
жениямирук, не дотрагиваясь
до лица.
Маме (папе, бабе)
Улыбаемся, разводим руки
улыбаемся!
в стороны.
КАПУСТА
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие понимания речи, умения подражать движениям рук взрослого, координировать движения в соответ​ствии с текстом стихотворения.

Задачи обучения родителей : учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; эмоционально и чётко прогова​ривать слова.

Содержаниеигры.
Прежде чем начинать игру, необходимо уточнить представле​ния детей о том, что такое квашеная капуста, как и из чего ее готовят. Хорошо тут же показать детям квашеную капусту, дать попробовать.

- Кто любит квашеную капусту? Она очень вкусная и полез​ная. Сейчас мы будем готовить квашеную капусту: я проговари​ваю стишок и показываю движения, а вы повторяете за мной!
Мы капусту рубим, рубим!
Руки согнуты в локтях, ладони «лопаткой», движения перед собой вверх и вниз; если левая рука вверху, правая внизу. Мы капусту трем, трем! Руки перед собой, согнуты в локтях, пальцы складываем в кулак, трем кулачки друг о друга.
Мы капусту солим, солим!
Руки согнуты в локтях прямо перед собой, пальцы - боль​шой, указательный и средний - собираем в щепоть, шевелим пальцами, будто солим.
Мы капусту жмем, жмем!
Руки перед собой, согнуты в локтях, поочередно то рас​ставляем пальцы в стороны, то собираем в кулак.
Вот какие мы молодцы - приготовили капустку!
ДЕРЕВЦЕ
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие понимания речи, умения подражать движениям рук взрослого, координировать движения в соответ​ствии с текстом стихотворения.

Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; эмоционально и четко прогова​ривать слова.

Содержание игры.

Предложите детям поиграть в деревца. Комментируйте свои действия словами:

- Сейчас мы с вами превратимся в деревья. Слушайте и по​вторяйте за мной!

Дует ветер нам в лицо.
Машем кистями рук, обмахи-
вая лицо.
Закачалось деревцо.
Всем корпусом раскачиваемся
из стороны в сторону.
Ветерок все тише, тише.        Качаемся медленнее, затем
        останавливаемся.
Деревце все выше, выше!       Поднимаем руки, тянемся  вееру. 

МЫ НОГАМИ ТОП-ТОП-ТОП!
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребёнка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие понимания речи, умения подражать движениям рук взрослого, координировать движения в соответ​ствии с текстом стихотворения.

Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме, эмоционально и четко прогова​ривать слова.

Содержание игры.

Предложите малышам новую игру.
Мы ногами топ-топ-топ!
      Топаем, высоко поднимая ноги.
А в ладоши хлоп-хлоп-хлоп!
   Хлопаем в ладоши.
· Ай да малыши!
       Руки на пояс, кружимся.
· Ай да крепыши!
ИГРА В ЛОШАДКИ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет, М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цель игры: развитие умения подражать движениям жи​вотных (лошадей) и звукам, которые они издают; воспитание чуткого отношения к животным.

Задачи обучения родителей: научить помогать де​тям в исполнении подражательных движений и звуков, издава​емых животными, создавать благоприятные условия для разви​тия эмоциональной сферы и воли детей.

Содержание игры.

Дети изображают лошадок и кучеров. «Кучера» запрягают своих «лошадок», надевают вожжи, «чистят», «поят», «кор​мят» их, «расчесывают и заплетают гриву».
Все стоят в «конюшне» - отгороженном стульчиками про​странстве. Взрослый раздвигает стульчики-« ворота» и гово​рит при этом: «Стук, стук, тра-та-та! Растворились воро​та, растворились ворота - выезжаем со двора. Но-но, поеха​ли!»
«Лошадки» имитируют езду по комнате, высоко поднимав ноги и напевая. Во время движения они цокают «копытами». «Цок-цок-цок» или «ржут»: «И-го-го!» «Кучер» подгоняет их. «Но-о-о!» или останавливает: «Тпру-у-у!»
Гоп, лошадка, не лениться, 
Выше ножки поднимай, 
В гости надо торопиться, 
Поскорее ты шагай!
Но-о-о, поехали быстрее, 
Быстро-быстро побежим! 
Ну, скорее же, скорее, 
Мы теперь с тобой спешим!
Ну, шагай опять, лошадка, 
Мы теперь домой идем. 
Причешу тебя я гладко, 
Мы с тобою отдохнем.
Можно спеть и другую песенку:
Мы лошадок покормили, 
Их почистили, помыли. 
Эй, лошадка, ты постой, 
Напою тебя водой!
Взяли вожжи с бубенцами, 
Запрягли лошадок сами. 
Динь-дон, бубенцы! 
Едут-едут молодцы!
Можно использовать и другие стихотворения и песенки про лошадей:
Моя лошадка
Я свою лошадку 
Больно не хлещу, 
Я свою лошадку 
Славно угощу!
Ест моя лошадка
Манго и маис,
Белый сахар сладкий
И вареный рис. 
Поскачем по долинам, 
По кручам и лесам. 
Я ее из глины 
Сегодня сделал сам!
Лошадка пони
(шотландская песенка)
Мою лошадку пони 
Зовут Малютка Грей. 
Соседка наша в город 
Поехала на ней.
Она ее хлестала
    И палкой, и кнутом.
    И под гору, и в гору
Гнала ее бегом. 
Не дам ей больше пони 
Ни нынче, ни потом. 
Пускай хоть все соседи 
Придут просить о том!
Лошадка

Я люблю свою лошадку! 
Причешу ей шерстку гладко, 
Гребешком приглажу хвостик 
И верхом поеду в гости!
Палка-скакалка

В пыли валялась палка, 
Ее мне стало жалко. 
Взял я палку, и она 
Превратилась в скакуна!
ТИХО-ГРОМКО
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие у ребенка умения соотносить свои движения со словами текста, произносить слова громко и тихо.
Задачи обучения родителей: учить развивать у де​тей способность к синхронизации движений и слов, изменению амплитуды их звучания.

Содержание игры.

Дети сидят на стульях, расставленных полукругом. Взрос​лый садится лицом к детям и поет (на мотив «Во поле бере​зонька стояла...»), сопровождая пение движениями, описанными в словах песни. Дети подраэюают движениям взрослого. 
Тихо мы в ладоши ударим (2 раза),    Тихие хлопки в ладоши.
Люли-люли, ударим (2 раза),
Громко мы в ладоши ударим (2раза),   Громкие хлопки в ла-
Люли-люли, ударим (2 раза).
доши.
Ручки мы вверх поднимаем,
Поднимают руки вверх.
Ручки на коленки опускаем,
Опускают их на колени.
Люли-люли, опускаем (2 раза).
Ручки за спину мы спрячем,
Руки прячут за спину,
Ручки мы тете покажем,
затем протягивают их
Люли-люли, покажем (2 раза).
вперед.
Ножки мы тете покажем,
Вытягивают вперед
Ножки наши весело плясали,
ноги, притопывают
Люли-люли, плясали (2 раза).
ногами, сидя на месте.
ТОП-ТОП
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками.
Содержание игры.

Воспитатель предлагает малышам поплясать. В процессе игры он читает стихотворение и выполняет соответствующие движения, побуждая детей повторять их.
Топ-топ, топотушки!

Топ-топ, топотушки!    Воспитатель стучит ладонями по коле​
                       ням, чередуя удары.
Пляшет зайка
Держит руки на уровне груди и поочередш
на опушке!      слегка поднимает и опускает их.
Пляшет ежик
Соединяет ладони в замок, поднимает
на пеньке!       и опускает пальцы.
Пляшет чижик
Ритмичными движениями соединяет
на сучке!
и разъединяет подушечку большого паль-
ца с подушечками остальных пальцев.
Пляшет мышка
Подносит ладони к голове - «ушки».
возле норки!
Пляшет козочка
Сжимает руки в кулаки, выпрямляет
на горке!
указательные пальцы и подносит руки
кушам-«рожки».
Пляшет утка
Соединяет ладони, располагая их парал-
на реке!
лельно полу, и хлопает, не разъединяя за-
пястий. 
Черепаха на песке!      Одну руку сжимает в кулак, а другой ру​кой обхватывает   его. 
Топ-топ, топотушки!    Стучит ладонями по коленям, чередуя
удары.
Пляшут лапки!
Располагает руки на уровне груди и пооче-
редно слегка поднимает и опускает га.
Пляшут ушки!
Подносит ладони к голове.
Пляшут рожки
Сжимает одну руку в кулак, выпрямляет
        и хвосты!        указательный палец и подносит руку к го​
                         лове - «рооюки». Другую ладонь подносит
                         к нижней части спины - «хвостик».
Что стоишь?
Разводит руки в стороны.
Пляши и ты!
Вращает ладонями в разные стороны.
СНЕЖОК
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: поддержание в группе атмосферы радости и веселья, доброжелательного взаимоотношения детей с родите​лями и друг с другом.

Задачи обучения родителей: учить приемам уста​новления контактов со сверстниками и взрослыми, вызывать у детей положительные эмоции.

Содержание игры.

В эту игру можно играть во время прогулки.
Воспитатель предлагает детям взяться за руки и встать в круг. Затем начинает читать стихотворение и выполнять соответствующие движения, побуждая детей повторять их.
Выпал беленький снежок,
Собираемся в кружок.
Мы потопаем,
Топают ножками.
Мы потопаем.
Будем весело плясать,
Будем ручки согревать.
Мы похлопаем,
Хлопают в ладоши.
Мы похлопаем.
Будем прыгать веселей,
Чтобы было потеплей.
Мы попрыгаем,
Прыгают на месте.
Мы попрыгаем.
А. Ануфриева
ВСТАНЬТЕ, ДЕТИ, ВСТАНЬТЕ В КРУГ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: поддержание в группе атмосферы радости и веселья, доброжелательного взаимоотношения детей с родите​лями и друг с другом.

Задачи обучения родителей: учить приемам уста​новления контактов со сверстниками и взрослыми, вызывать у детей положительные эмоции.

Содержание игры.

Воспитатель берет одного ребенка за руку и просит ос​тальных детей тоже взяться за ручки, образуя цепочку. Он предлагает малышам сначала походить по комнате цепочкой, а затем сомкнуть круг.
Молено таксисе попросить детей встать в круг вокруг ка​кой-нибудь игрушки или ребенка. Затем, напевая песенку, взрос​лый ведет хоровод по кругу сначала в одну, а потом в другую сторону:
   Встаньте, дети, встаньте в круг,    
Встаньте в круг, встаньте в круг,
Ты мой друг и я твой друг,
Самый лучший друг!
ВСЕ ЗАХЛОПАЛИ В ЛАДОШИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: поддержание в группе атмосферы радости и веселья, доброжелательного взаимоотношения детей с родите​лями и друг с другом.  Задачи обучения родителей: учить приемам уста​новления контактов со сверстниками и взрослыми, вызывать у детей положительные эмоции.

Содержаниеигры.
Воспитатель просит детей, желающих участвовать в игре, взяться за руки и образовать круг. Затем начинает петь песеню на мотив «Во саду ли, в огороде...» и выполнять соответст​вующие движения, побуждая детей повторять их.
Все захлопали в ладошки 
Дружно, веселее. 
Застучали наши ножки 
Громче и быстрее. 
По коленочкам ударим, 
Тише, тише, тише... 
Ручки, ручки поднимаем 
Выше, выше, выше... 
Завертелись наши ручки, 
Снова опустились. 
Покружились, покружились 
И остановились.

А. Ануфриева
Примечание. При необходимости воспитатель помогает детям выполнять движения.

ЗИМНИЙ ХОРОВОД
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: поддержание в группе атмосферы радости и веселья, доброжелательного взаимоотношения детей с родите​лями и друг с другом. Задачи обучения родителей: учить приемам уста новления контактов со сверстниками и взрослыми, вызыва! у детей положительные эмоции.

Содержание игры.

Дети вместе с воспитателем идут по кругу и выполняю! соответствующие движения:
Вот пришла зима-зима,
Хоровод движется вправо.
Зима-зимушка, зима.
Возле дома на лужок
Дети опускают руки, медленн
Выпал беленький снежок,    кружатся, потом слегка при​седают (два раза).
На дорожках снег лежит,       Дети встают и плавными
                    движениями рук показывают,
На деревьях снег висит,
как вокруг расстилается снег
и висит на деревьях.
Крыши побелели,
Соединяют кисти рук над го-
ловой, изображая крыши.
Вот как побелели.
Кружатся на месте.
Надо шубки надевать
Стоя на месте, дети изобра-
жают, как они надевают
И сапожки обувать.
и застегивают шубки, натя-
гивают сапожки.
Стало холодненько,
Круэюатся, пританцовывают
Ох, как холодненько!
хлопают в ладоши.
Игры, направленные на развитие предметно-манипулятивной деятельности

ИГРА С ВОЛЧКОМ

Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка:с1 года.

Цели игры: развитие зрительного сосредоточения, спо​собности устанавливать элементарные причинно-следственные связи.

Задачи обученияродителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме.

Оборудование: волчок.

Содержание игры.

Познакомьте ребенка с волчком. Покажите, как он умеет кружиться.
Запустите волчок и расскажите стишок:
Быстро кружится волчок: 
Покружился, набок лег.
Примечание. Стимулируйте малыша к самостоятельной игре с волчком.

УГАДАЙ ПРЕДМЕТ

Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка:с2 лет.

Цель игры: развитие тактильного восприятия.

Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме. 
Оборудование: сшитый из непрозрачной ткани «волшебный мешочек», в котором находятся разные знакомые детям предметы.

Содержание игры.

Взрослый подносит к ребенку сшитый из непрозрачной тканг «волшебный мешочек», в котором находятся разные знакомьи детям предметы. Каждый ребенок по очереди, дотронувшись рукой внутри мешочка до какого-либо предмета, должен на звать его. Если ребенок отгадал, он берет этот предмет себе.
Примечание. Можно использовать эту игру с маленькими детьм! (1-3,5 лет) не только для развития восприятия, но и для того, чтобы заин​тересовать малышей занятием. В этом случае, даже если ребенок не отга дает, что у него в руке, ему достается предмет. А взрослый называв предмет правильно, рассматривает его вместе с малышом, трогает руками нюхает и т. д.

Постепенно ребенок учится осязать легкими, нежными прикоснове ниями пальцев.

КАКОЙ МЯЧ БОЛЬШЕ?
Автор,  литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008. Возраст ребенка:cl года.

Цели игры: обучение умению различать предметы по ве​личине, взаимодействовать друг с другом.

Задачи обучения родителей: учить поощрять само​стоятельность малыша.

Оборудование: большие и маленькие мячи, произволь​но перемешанные.

Содержаниеигры.

Взрослый стоит на расстоянии 3-5 м от ребунка и просит принести ему самый большой мяч. Ребунок выбирает мяч и подает его взрослому. Если ребенок не ошибся, то его хвалят. Ес​ли ребенок приносит маленький мяч, взрослый объясняет и по​казывает разницу, давая ребенку подержать большой мяч и ма​ленький. Рукой ребенка взрослый обводит по окруэюности боль​шого или маленького мяча, при этом говоря, большой это или маленький мяч. Мячи произвольно перемешиваются, и игра повто​ряется, но ребенка уже просят принести самый маленький мяч.
ЕЛОЧКИ И ГРИБОЧКИ
Автор,   литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006. 
Возраст ребенка: 1-3 года. 
Цель   игры: обучение умению распределять предметы по цвету.
Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования сенсорных эталонов; расширять представления об ок​ружающем.

Оборудование: коробка с мозаикой, в которой лежат де​сять элементов зеленого цвета, десять - красного и по пять эле​ментов белого, желтого и синего цвета. 
Содержание игры.

Взрослый, показывая детям мозаику, поясняет, что елочки бывают зеленого цвета, и размещает у себя на панели елочку (элемент зеленого цвета). Показывая элемент красной мозаики, поясняет, что такого красного цвета бывают грибочки. Раз​местив у себя на панели елочку-грибочек, елочку-грибочек, взрослый читает:
Елочки нарядные стали все в рядок,
И за каждой елочкой - красненький грибок! 
Затем ребенок продолжает выкладывать ряд елочек и грибков и работает с мозаикой самостоятельно.

Примечание. Если ребенок ошибается, взрослый спрашивает: 
«Проверь, у тебя все правильно? Посмотри внимательно!» Некоторые  дети могут разместить правильно 2-3 пары элементов и начинают ошибаться. Взрослый спрашивает: «Почему у тебя два грибка рядом? У тебя все правильно?»
Если ребенку трудно выполнять задание самостоятельно, взрослый  диктует ему последовательность элементов: «Елочка-грибок, елочка-грибок...» Ребенок выкладывает соответствующие элементы на панель.       
ГУСИ С ГУСЯТАМИ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые лечат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.


Возраст ребенка: 1-3 года.
Цель игры: обучение умению чередовать предметы по цвету, делая выбор элементов трех заданных цветов из пяти предложенных.


Задачи обучения родителей: учить приемам закрепления умений группировать и соотносить разнородные предметы в соответствии с цветом.

Оборудование: коробка с мозаикой, в которую помещены десять элементов желтого и десять белого цвета, по пять элементов синего, красного и зеленого цвета.


Содержание игры.


Взрослый показывает ребенку синюю мозаику,  поясняя, что такого

цвета бывает речка. Затем отбирает все элементы синего цвета и размещает их в левой части панели сверху вниз.

Показывая один элемент белой мозаики и один желтой,
взрослый говорит, что это гусь (белый) и гусенок (желтый). 
    Помещает на панели желтый элемент следом за белым и по​ясняет: «Гусь пошел и гусенка повел». После этого предла​гает ребенку найти «гуся и гусенка» и разместить их на па​нели.
Когда все элементы мозаики будут правильно размещены, взрослый читает ребенку четверостишие из стихотворения Я. Клоковой «Гуси»:
Белые гуси на речку идут, 
Белые гуси гусяток ведут. 
Белые гуси вышли на луга, 
Крикнули гуси: «Га-га-га!» 
      Затем ребенок получает комплект мозаики и выполняет за​дание самостоятельно. Оно считается выполненным, если ре​бенок чередует мозаику по цвету сам или с незначительной по​мощью взрослого.  Если ребенку трудно выполнить задание, взрослый диктует ему каждый элемент.
Примечание. Задание можно усложнить, если предложить ребенеу выбирать нужные элементы из восьми цветов.
НАЙДИ  ПАЛОЧКУ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. 
Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение умению выбирать предметы двух заданных цветов из четырех возможных; закрепление умения группировать предметы по цвету; знакомство с последователь​ностью размещения цветовых тонов в спектре.

Задачи обучения родителей: учить приемам закре​пления умений группировать и соотносить разнородные предметы в соответствии с цветом.   Оборудование: палочки восьми цветов: красного, оран​жевого, желтого, зеленого, синего, фиолетового, черного и бело​го. (Вместо палочек можно взять карандаши или полоски цвет​ной бумаги.)

Содержание игры.

Ребенку дают произвольно перемешать палочки четыре цветов и предлагают взять себе палочку любого цвета. Когда ребенок выберет палочку, ему предлагают найти еще такут же, затем - все оставшиеся такого же цвета.
После выполнения задания ребенку предлагают сортиро​вать палочки других цветов (например, если в первом случае ре​бенку давали палочки красного, синего, желтого и белого цвета, то в следующий раз он занимается с зелеными, синими, белыми и фиолетовыми палочками).
Особенность этой игры в том, что ребенок выбирает па​лочки того цвета, который ему больше нравится. Если ребенку понравилась эта игра, можно предложить выбрать другие цветовые сочетания.
В конце занятия взрослый размещает палочки в следующем порядке: красные, оранжевые, желтые, зеленые, голубые, си​ние, фиолетовые. Ребенок видмщ гармоничное сочетание цве​тов и размещает свои палочки так, как располоэюены цвета радуги.
КАТАЕМ МЯЧИК
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соответ​ствии с их функциями и свойствами, умению выделять харак​терные признаки предметов. Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской де​ятельности.

Содержание игры.

Воспитатель садится на ковер и предлагает детям сесть в круг рядом с ним. Он берет мяч среднего размера, катит его в сторону ребенка и весело говорит: «Покатился мячик в гости к Пете, лови его скорее!» После того как ребенок поймает мяч, взрослый предлагает ему покатить мячик другому ребенку: Петя, а к кому теперь мячик хочет отправиться в гости?» Если малыш сомневается в выборе, воспитатель помогает ему: «Кати мячик Олечке!» В игре должны принять участие все дети.
Можно катать мяч не через все игровое поле, а по кругу от одного ребенка к другому («Сейчас мячик у Васеньки, а Вася по​катил его Наташе!»), перебрасывать мяч друг другу, ударяя им
об пол.
Когда дети научатся ловить мяч и перекатывать его дру​гому ребенку, можно предложить малышам новый вариант иг​ры: «Мячик катится домой, ты отбей его рукой».
ПИРАМИДА
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соответ​ствии с их функциями и свойствами, формирование умения вы​делять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской де​ятельности. 
Содержание игры.

Воспитатель ставит в центре комнаты пирамиду и npeдлагает нескольким малышам разобрать ее, по очереди снима кольца.
«Кто первый снимет колпачок?» - спрашивает у детей т дагог. Когда ребенок снимет колпачок, взрослый просит его не звать имя следующего ребенка: «Катя, выбери, кто снимех следующее кольцо». Дети по очереди снимают с пирамид кольца и складывают их в короб.
Затем воспитатель говорит: «А теперь давайте собере. пирамиду. Возьмите каждый по колечку. Ребята, у кого самс большое колечко?» Взрослый помогает детям определит у кого самое большое кольцо, и надеть его на стержень. Та дети последовательно выбирают нужные кольца и собираю! пирамиду.
В конце игры воспитатель хвалит малышей и предлагав поводить хоровод вокруг пирамиды.
РАЗНОЦВЕТНЫЕ ЛЕПЕСТКИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребёнка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соотвествии с их функциями и свойствами, формирование умения вь делять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам формирования предметно-манипулятивной и исследовательской дятельности.

Содержание игры.

Для этой игры понадобятся пирамидки с кольцами одинакс вого размера.
Воспитатель берет 5-6 пирамидок и из их колец выклады​вает на столе цветок (все лепестки разного цвета). Затем приглашает детей рассмотреть необычный цветок, обращает хх внимание на разноцветные лепестки, называет при этом жет каждого.
После этого предлагает: «Давайте все вместе соберем из колечек так же цветок с разноцветными лепестками, но сначала нужно собрать пирамидки». (Количество играющих оетей должно соответствовать числу колечек пирамидки.)
Воспитатель раздает детям пустые стержни и предла​гает каждому собрать свою пирамидку, соблюдая последо​вательность цветов: «Сначала наденьте красное колечко, потом синее, затем желтое, теперь зеленое и, наконец, бе​лое». При необходимости педагог помогает малышам, обра​щает их внимание на то, что у всех получились одинаковые пирамидки.
«А теперь давайте соберем из колечек цветочек с разно​цветными лепестками, - говорит воспитатель. - Давайте до​говоримся, кто какие лепестки будет выкладывать. Один лепе​сток у нас будет белый (называет цвет верхнего колечка пира​миды). Кто будет выкладывать белый лепесток? Ваня? Ребя​та, давайте отдадим Ване белые колечки. А кто будет выкла​дывать зеленый лепесток? Маша? Маше отдадим зеленые ко​лечки».
Педагог кладет в центр стола колпачок от пирамидки и просит детей по очереди выложить лучиками свои колечки, помогая малышам при этом соблюдать последовательность расположения колечек и форму цветка.
Вместе с детьми любуется цветком, хвалит их и предлага​ет снова собрать пирамидки. 
КОРОБОЧКИ С СЕКРЕТОМ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соответ​ствии с их функциями и свойствами, формирование умения вы​делять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской де​ятельности.

Оборудование: коробочки с различными затворами, предполагающие разные, неизвестные ребенку способы откры​вания: по принципу спичечного коробка (с выдвигающимся ко​робом); коробочки-пеналы; шкатулки с разными запорами; ко​робочки из-под духов (желательно с прозрачной крышкой, сквозь которую ребенок мог бы видеть спрятанную внутри игрушку); футляры с застежками «молния» или крышкой на кнопочках; прозрачные коробочки для дискет или аудио​кассет.

Содержание игры.

В непрозрачную коробочку или футляр можно положить маленькую игрушку, бусины и пр. Чтобы привлечь внимание ма​лыша к этому предмету и вызвать желание открыть коробоч​ку, потрясите ее и скажите: «Слышишь, там что-то гремит? Попробуй открыть коробочку, посмотрим, что же внутри».
Поощряйте интерес ребенка, поддерживайте его само​стоятельные действия. Если ребенок после нескольких безус​пешных попыток потеряет интерес к «задаче» или обратится за помощью, помогите ему, но не выполняйте действия вместо него. 
Например, задайте наводящие вопросы: «Может быть, нуж​но нажать на кнопочку?», «Как ты думаешь, может быть, коро​бочка откроется, если потянуть за петельку?» Или дайте совет: «Попробуй отодвинуть крючочек». В некоторых случаях воспи​татель может показать правильное действие, предложив ребен​ку повторить его, и как бы вместе совершить «открытие».
Когда ребенок откроет коробочку и достанет спрятанный предмет, похвалите его, вместе рассмотрите находку. Если малыш захочет продолжить игру, предложите ему спрятать игрушку обратно и снова открыть коробочку.
СПРЯЧЬ КУБИК
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соответ​ствии с их функциями и свойствами, формирование умения вы​делять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской де​ятельности.

Оборудование: полые вкладыши из 2-3 предметов, раз​личающихся по величине.

Содержание игры.

Самым маленьким детям можно предложить полые вкла​дыши из 2-3 предметов, различающихся по величине. Поставь​те на стол полостью вниз большой кубик (цилиндр, полусферу), в который «спрятаны» кубики меньших размеров, и на глазах у ребенка снимите его. Малыш увидит следующий кубик по​меньше, потом снимите и его, показав самый маленький кубик. 
Затем опять накройте меньшие кубики большими. Сопровож​дайте эти действия словами: «Что там у нас прячется, смот​ри, еще кубик, а под ним еще. А теперь давай спрячем его вот так. Нет кубика. И этот тоже спрячем. Опять только одиъ кубик остался». Ребенок наверняка захочет участвовать в этой игре в прятки. Сначала он будет только снимать верх​ние кубики, а вы - собирать их. Если у ребенка не получается накрыть маленький кубик большим, возьмите его ручку в свою и вместе совершите нужное действие. После нескольких попы​ток ребенок научится самостоятельно прятать кубики. В про​цессе этих действий он поймет, что спрятать молено только меньший предмет в больший, а не наоборот.
Постепенно число вкладышей можно увеличивать.
ПОГРЕМУШКИ И ШУМЕЛКИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соответ​ствии с их функциями и свойствами, формирование умения вы​делять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской де​ятельности.

Оборудование: несколько небольших темных и про​зрачных пластиковых бутылочек, красивые цветные пластмас​совые пузырьки из-под шампуня, лосьона или металлические банки из-под чая, мелкие камешки, горох, желуди, песок, монетки.
Содержание  игры.
Приготовьте несколько небольших темных и прозрачных пластиковых  бутылочек,   красивые   цветные   пластмассовые пузырьки из-под шампуня, лосьона или металлические банки из-под чая. Наполните их разными материалами: мелкими камеш​ками, горохом, желудями, песком, монетками. Плотно закрой​те крышкой, чтобы дети не смогли их открыть и высыпать содержимое.
Получатся очень интересные погремушки, разные по внеш​нему виду, весу и издающие различные неожиданные звуки. Одни будут громко греметь или звенеть, другие тихо шуршать. Та​кие игрушки можно сделать для каждого ребенка. Экспери​ментируя с ними, дети будут сравнивать разные свойства этих предметов, а со временем научатся по звуку распозна​вать, что находится внутри непрозрачной «погремушки».
БАШНЯ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соответ​ствии с их функциями и свойствами, формирование умения вы​делять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской деятельности.

Оборудование: кубики одинаковой и различной вели​чины

Содержание игры.

Самым маленьким детям предложите построить башню из 2-3 кубиков одинаковой величины. Когда дети научатся ста​вить кубики друг на друга, попросите их построить башню из большего числа кубиков. Если поставить друг на друга много кубиков, башня упадет. Спросите ребенка: «Хочешь построить башню, которая не будет падать?» Подберите кубики разного размера и объясните ребенку: «Посмотри, Петя, это большой кирпичик, а этот - поменьше. Чтобы башня не падала, давай сначала положим самый большой кубик, потом - поменьше, потом еще меньше».
Помогите ребенку построить устойчивую башню. Если он начинает складывать башню самостоятельно, комментируйте его действия: «Правильно, взял самый большой кирпичик. Моло​дец, теперь нужно искать поменьше. А где у нас самый малень​кий?» Такое речевое сопровождение действий ребенка помо​жет ему осознавать и контролировать их.
Если кубики разного размера, отличаются по цвету, назы​вайте его: «Возьми самый большой кубик, он красный. А этот, зеленый, поменьше».
МАТРЕШКИ ИГРАЮТ В ПРЯТКИ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение действиям с предметами в соответ​ствии с их функциями и свойствами, формирование умения вы​делять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской деятельности.

Оборудование: матрешки.

Содержание игры.

Матрешки могут устроить игру в прятки. Пусть маленькие матрешки попросят более крупных спрятать их, а остальные будут искать пропавших подружек. Убедитесь вместе с деть​ми, что спрятаться в матрешке может только та, что мень​ше ростом, а более крупная в маленькую не поместится.
ЛАДОШКИ
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие мелкой моторики и двигательной активности кистей рук; формирование умения подражать дви​жениям рук взрослого, быстро переключаться с одного движе​ния на другое, понимать речь.

Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; вызвать интерес к общению.
Содержание игры.

- Давайте поиграем с нашими ладошками. Я буду произно​сить стишок и показывать движения, а вы повторяйте за мной!
Ладошки вверх!
Кладем на стол кисти рук ла-
донями вверх.
Ладошки вниз!
Переворачиваем ладони.
А теперь их на бочок
Ставим ладони на ребро.
И зажали в кулачок!
Зажимаем ладони в кулаки.
Вначале следует выполнять серию движений медленно, так как детям сложно быстро переключаться с одного движения на другое. Когда дети хорошо освоят движения, их последова​тельность, молено предложить игру без показа со стороны взрослого, а только по словесной команде. 
ВОДИЧКА

Автор,   литература: Янушко Е. Помогите малышу зя говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.    
Возраст ребенка: 1,5-3 года.


Цели   игры: развитие умения подражать движениям руки взрослого, понимать речь, взаимодействовать.


Задачи  обучения родителей: учить взаимодействовать с детьми в игровой форме; вызвать интерес к игре.


Содержание игры.


Дети стоят вряд, педагог - напротив.

-
Я буду рассказывать стишок и показывать движения, а вы повторяйте за мной!

Водичка, водичка!
Перебираем пальчиками сверху
вниз.
Умой мое личико!
Имитируем движения - «умы-
ваемся».
Чтобы глазки блестели,
Указательными пальцами по-
казываем на глаза.
Чтобы щечки краснели,
Дотрагиваемся до щек.
Чтоб смеялся роток,
Улыбаемся.
Чтоб кусался зубок!
Пальцами изображаем укус.
-
Вот так мы умылись. Стали чистые и румяные!
ЦВЕТКИ
Автор,  литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М.: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели   игры: развитие умения подражать движениям рук взрослого, понимать речь, взаимодействовать. 
Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; вызвать интерес к игре.
Содержание игры.

Предложите детям поиграть в цветы. Комментируйте свои действия словами:

- Представьте, что это полянка. А на полянке растут краси​вые цветы. Давайте мы с вами будем цветками. Слушайте и по​вторяйте за мной!

Наши красные цветки
Согнутые в локтях руки со-
Распускают лепестки.
единяем и поднимаем перед
                               собой, ладошки складываем
                               ковшиком. Пальцы расставля​
                             ем в стороны.
Ветерок чуть дышит,
Шевелим пальчиками.
Лепестки колышет.
Наши красные цветки
Снова соединяем пальчики
Закрывают лепестки.
в «бутон».
Головками качают,
Качаем из стороны в сторону
соединенными вместе кистя​ми рук.
И тихо засыпают.
Соединенные кисти рук под-
кладываем под голову. 
ЧУДО-ЦВЕТОК
Автор, литература: Янушко Е. Помогите малышу за​говорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет. М: Теревинф, 2010.
Возраст ребенка: 1,5-3 года.

Цели игры: развитие умения подражать движениям рук взрослого, понимать речь.

Задачи обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме; вызвать интерес к игре.
Содержание игры.

Предложите детям такую игру. Исходное положение - ру​ки согнуты в локтях, складываем руки накрест, сцепляем ладо​ни большими пальцами и шевелим пальчиками.
Шевелятся у цветка
Соединяем большие пальцы
Все четыре лепестка.
вместе, шевелим остальными
пальцами.
Я цветок сорвать хотел,
Разъединяем большие пальцы,
Но он взял и улетел.
руки разводим в стороны.
- Вы догадались, что это был за «цветок»? (Бабочка.)
МОИ ПАЛЬЧИКИ
Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка:с2 лет.

Цели игры: знакомство ребенка с эмоциями, развитие мелкой моторики руки.

Задача обучения родителей: учить взаимодейство​вать с детьми в игровой форме.

Оборудование: перчатка на ручку ребенка, бумажные кружочки, на которых будут изображены эмоции (радости, со​средоточения, злости, удивления, испуга).

Содержание игры.

Бумажные лица нашиваются на перчатку. Надеть ее на руч​ку ребенка и под слова текста загибать по очереди пальчики.
Этот пальчик - самый большой, 
Самый веселый, самый смешной! 
Этот пальчик указательный. 
Он серьезный и внимательный. 
Этот пальчик средний. 
Злится он, ох, бедный. 
Этот пальчик - безымянный –

Удивился каше манной. 
Самый маленький, мизинчик, 
Испугался - прыг в корзину.
ЧАСЫ ТИКАЮТ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Цель игры: 1-3 года.

Цели игры: развитие голосового аппарата, звукопроиз-ношения; выработка умеренного темпа речи, умения произно​сить слова быстро и медленно, громко и тихо.

Задачи обучения родителей: учить, как развивать у детей голосовой аппарат, звукопроизношение; вырабатывать умеренный темп речи, формировать умение произносить слова быстро и медленно, громко и тихо.

Оборудование: большие и маленькие часы (настоящие или игрушечные).

Содержание игры.

Взрослый показывает ребенку настольные часы и приглаша​ет послушать, как они  «разговаривают»: «Это - часы. Когда они идут, то тикают; "Тик-так, тик-так"». Взрослый предла​гает ребенку воспроизвести тиканье часов; если у ребенка не​достаточно четкое звукопроизношение, упражнение повторя​ют несколько раз.
Взрослый продолжает рассказывать; «Часы бывают раз​ные; большие часы висят на стене или стоят на столе, а ма​ленькие часики люди носят на руке (показывает). Большие часы тикают громко (произносит «Тик-так» громко), а маленькие часики — тихо (произносит «Тик-так» тихо).
Затем взрослый предлагает ребенку воспроизвести тиканье больших и маленьких часов и далее говорит; «Большие часы, когда идут, тикают медленно». Произносит «Тик-так» в слегка замедленном темпе и предлагает ребенку вместе с ним воспро​извести медленное тиканье больших часов.
«Теперь послушай, как тикают маленькие часики», — гово​рит взрослый и произносит «Тик-так» в слегка ускоренном темпе, а потом предлагает воспроизвести тиканье больших и маленьких часов, то есть проговорить эти звукоподражания быстро и медленно: Взрослый следит за правильным и четким произношением звуков [к], [т], [т'].
ПАЛЬЧИКИ ХОДЯТ В ГОСТИ
Автор, литература: Е. О. Смирнова, В. М. Холмогоро​ва. Развитие общения со сверстниками М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цель игры: развитие у ребенка интереса к сверстнику (партнеру по взаимодействию), к подражанию; формирование доверительных отношений.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования доверительных отношений в диаде «мама-ребенок», совместным действиям со взрослыми и сверстниками. 
Содержаниеигры.

Воспитатель вместе с детьми садится в круг на ковер или вокруг стола и говорит: «Ребятки, а вы любите ходить в гос​ти? Сейчас наши пальчики отправятся друг к другу в гости. Это очень интересно, смотрите...» Педагог показывает детям руки, сжатые в кулаки, затем распрямляет указательные паль​цы и разыгрывает небольшое представление: «Привет, я паль​чик левый (слегка сгибает и разгибает палец левой руки в такт словам), а ты кто? А я пальчик правый (сгибает и разгибает палец правой руки), давай дружить! (Приближает оба пальца друг к другу - пальчики «целуются»; сцепляет пальцы - мальчи​ки «обнимаются».) Ой, смотри, сколько вокруг друзей - пальчи​ков. Пойдем к ним в гости».
Педагог просит детей показать свои пальчики, затем под​носит свою руку к ручке кого-нибудь из малышей: «Привет, я пальчик, будем друэюить?» Воспитатель «целует» и «обнима​ет» пальчик ребенка.
Затем отправляется «в гости» к пальчику другого малыша.
Возможно, сначала дети будут стесняться и очень робко отвечать на действия воспитателя. Для того чтобы увлечь ма​лышей игрой, нужно произносить слова эмоционально и весело.
Когда малыши научатся играть в эту игру, можно предло​жить им самим разыгрывать спектакль со своими пальчиками. При этом следует спрашивать у каэюдого ребенка, к кому его пальчик хочет отправиться в гости.
Эта игра покажется детям более увлекательной, если на​рисовать фломастером на подушечках пальцев смешные рожи​цы, тогда пальчики превратятся в забавных человечков. Можно также надеть на пальчики колпачки из бумаги, наперстки, иг​рушки из пальчикового театра и т. п. Игру можно разнообра​зить, предложив детям «ходить в гости», переступая, топая или прыгая пальцами по столу. 
Игры, направленные на сенсорное развитие
СМОТРИ   ВНИМАТЕЛЬНО
Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Игры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.


Возраст ребенка:с2лет.


Цель игры: развитие внимания, восприятия, мышления.
Задачи обучения родителей: учить пробуждать инициативу у ребенка; вовлекать в совместную деятельность.
Оборудование: книжка, иллюстрированный журнал.

Содержание игры.

Взрослый и ребенок сообща рассматривают книжку или ил​люстрированный журнал. Игра начинается с первой картинки. Взрослый говорит: «Я вижу что-то круглое! Что это?» Когда это «что-то» будет найдено, следует поменяться ролями и продолжать игру. Можно таким образом стимулировать ребенка к поиску предметов различного цвета, формы, назна​чения и др.
ИГРА С СОБАЧКОЙ
Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка: С 1,5 лет:

Цель игры: развитие зрительного восприятия, умения различать основные цвета и раскладывать фигурки по цвету в соответствующие коробочки.

Задачи обучения родителей: учить пробуждать инициативу у ребенка, вовлекая в совместную деятельность.
Оборудование: игрушечная собачка, лоток, разноцвет​ные фигурки. Содержание игры.

В гости приходит собачка (игрушка), здоровается с каждым ребенком, трогая его за руку или плечико. Она приносит лоток с разноцветными фигурками и предлагает детям укра​сить ковер. Дети берут по одной фигурке любого цвета и от​носят на ковер, располагая их там, где хотят, затем идут за следующей и т. д., пока все фигурки не окажутся на ковре. После этого все вместе любуются ковром, ходят по нему, ста​раясь не наступать на игрушки.
ПЕСОЧНЫЕ ДОРОЖКИ
Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка: с 2,5 лет.

Цели игры: развитие тактильного восприятия, ориента​ции на листе бумаги.

Задачи, обучения родителей: учить помогать детям координировать свои действия, давать образцы результата дан​ного задания.

Оборудование: сухой песок, лист бумаги.

Содержание игры.

Взрослый показывает ребенку, как набирать в горсть сухой песок и медленно высыпать его, создавая простые формы. Это упраэюнение достаточно трудно дается маленьким детям, и для его удачного выполнения иногда требуется несколько «ре​петиций». Для того чтобы ребенку было интересно, следует сказать ему, что дорожку надо сделать для игрушечного зай​чика (цыпленка, волчонка), который заблудился и не может найти дорогу домой.
Примечание. Когда ребенок научится делать дорожки, то есть простые формы, взрослый показывает ему, как песком нарисовать тре​угольник, домик, елочку и т. д. 
СЛЕДЫ НА ПЕСКЕ

Автор, литература: Монина Г. Б.? Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка: с 1 года.

Цели игры: развитие тактильного восприятия, внимания, мышления.

Задачи обучения родителей: учить поощрять само​стоятельность малыша, отвечать на вопросы и просьбы ребенка доброжелательно, с уважением.

Оборудование: песок, вода, мяч, палочка, ведерко и дру​гие игрушки.

Содержание игры.

Малышу можно показать, как его пальчик оставляет след на песке. На сухом песке дырочка от пальца тут лее исчезает, на влажном остается надолго.
Затем можно приложить к влажному песку мамину (папи​ну) ладонь, а рядом - ладошку ребенка, сравнить отпечатки, назвать, какой из них большой, а какой - маленький.
Примечание. Также полезно поэкспериментировать и с отпечат​ками ног: маминой (папиной) и малыша. Оставлять следы могут и другие предметы: мячик, палочка, ведерко, кукла.

КРУГ, КВАДРАТ

Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка: с 1,5-3 лет.

Цель игры: обучение умению распределять предметы по форме.

Задачи обучения родителеи: учить поощрять само​стоятельность малыша. Оборудование: по 5 картонных кругов и квадратов од​ного цвета.

Содержание игры.

Взрослый показывает 5 кругов и 5 квадратов, произвольно перемешанных на столе. «Уменя есть разные фигурки, вот та​кая - это квадрат, и такая - это круг. Квадраты я буду скла​дывать в одну сторону, а круги в другую. Покаэюите, где у нас леэюит такая фигурка? Куда мы ее положили?» Накладывая круг на круг, взрослый показывает, что эти фигурки одинако​вые. Затем предлагает ребенку самому раскладывать фигурки. Чтобы проверить, правильно ли выполнено задание, взрослый просит ребенка наложить свою фигурку на другую.
КАКОЙ ФОРМЫ?

Автор, литература: Монина Г. Б., Ларечина Е. В. Иг​ры для детей от 1 года до 3 лет. СПб.: Речь, 2008.
Возраст ребенка: с 1,5-3 лет.

Цель игры: обучение умению распределять предметы по форме.

Задачи обучения родителей: учить поощрять само​стоятельность малыша.

Оборудование: 4 круглых и 4 квадратных бусины оди​накового цвета и размера.

Содержание игры.

Кукла или другая игрушка «приходят в гости» к детям и «приносят» с собой в корзиночке бусины и шнурок. Взрослый знакомит ребенка с куклой и показывает, что у нее в корзине: «Это бусины». Затем объясняет, что они разные по форме: похожи на шарики и кубики. Взяв пару бусин, показывает и рас​сказывает, как их нужно нанизывать: вначале шарик, потом кубик. Затем предлагает ребенку выбрать из корзины 2 бусинки (шарик и кубик) и нанизать их..
Внимание ребенка фиксируется на том, что оказалось надетым на нитку: шарик - кубик - шарик - кубик. Взрослый предлагает потрогать руками каждую бусинку, приговаривая: «Шарик, кубик...» Неправильно нанизанные бусины взрослый снимает и помогает малышу выполнить задание верно. В конце занятия ребенок показывает кукле, какие красивые бусы полу​чились, и надевает их на нее.
КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА
Автор, литература: Галанов А.С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: формирование понимания назначения цвета (цвет является признаком разных предметов и может служить для их обозначения).

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования представлений об окружающем, формировать уме​ние ориентироваться на цвет.

Оборудование: коробка с мозаикой (с шестью элемен​тами желтого цвета и одним - белого).

Содержание игры.

Взрослый начинает занятие с чтения потешки:
· Курочка-рябушечка, куда пошла?
· На речку.
· Курочка-рябушечка, за чем ты пошла?
· За водичкой.
· Курочка-рябушечка, зачем тебе водичка?
· Цыпляток поить!
· Курочка-рябушечка, как твои детки просят пить?

· Пи-пи-пи-пи-пи!

Взрослый показывает белый элемент мозаики и говорит: (Курочка у нас будет белого цвета». Демонстрируя желтую мозаику, он поясняет: «Желтого цвета будут цыплятки».
В отверстие панели взрослый вставляет белую мозаику, еще раз напоминает, что курочка будет такого белого цвета, и по​мещает следом за белой мозаикой одну желтую, напоминая, что такого цвета цыплята. Затем дает ребенку коробку с мо​заикой, предлагает найти еще одного цыпленка и поместить его следом за мамой-курочкой.
Примечание. Если ребенок неуверенно выполняет задание, взрослый помогает ему и просит найти еще 2-3 цыплят. После того как все цыплята будут найдены и размещены «гуськом» позади курочки, ре​бенок повторяет задание самостоятельно.

Если при выполнении задания ребенок допускает ошибки, взрослый может подсказать: «Посмотри, все ли цыплятки у тебя одинаковые? Како​го цвета бывает цыпленок?» И т. д.

УЗНАЙ ПО ЗВУКУ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цель игры: развитие слухового внимания и фразовой речи.

Задачи обучения родителей: учить развивать у де​тей слуховое внимание и фразовую речь; вызывать положитель​ные эмоции.

Оборудование: различные игрушки и предметы, кото​рыми можно производить характерные звуки (книжка, бумага, ложка, дудка, барабан и т. д.).

Содержание игры.

Ребенок садится спиной к взрослому, который с помощью разных предметов производит шумы и звуки. Если ребенок до​гадывается, чем произведен звук, он поднимает руку и говорит об этом взрослому, не оборачиваясь.
Шумы можно производить самые разные: бросать на пол ложку, мяч, бумагу; ударять предметом о предмет; перелис​тывать книгу; рвать или мять бумагу и т. п.
За каэюдый правильный ответ ребенок получает в награду цветные фишки или маленькие звездочки.
БЕГИ НА НОСОЧКАХ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие слухового внимания, координации и чувства ритма.

Задачи обучения родителей: учить развивать слу​ховое внимание, координацию и чувство ритма.
Оборудование: бубен (тамбурин).

Содержание игры.

Взрослый стучит в бубен тихо, громко и очень громко. Со​ответственно звучанию бубна ребенок выполняет движения: под тихий звук идет на носочках, под громкий - полным шагом, под еще более громкий - бежит.
ГДЕ ПОЗВОНИЛИ?
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие направленности слухового внима​ния, формирование умения определять направление звука, ори​ентироваться в пространстве.

Задачи обучения родителей: учить развивать у де​тей направленность слухового внимания; формировать умение определять направление звука, ориентироваться в пространстве.
Оборудование: звоночек.

Содержание игры.

Ребенок закрывает глаза, а взрослый тихо встает в сторо​не от ребенка (слева, справа, сзади) и звенит в звоночек. Ребе​нок, не открывая глаз, должен рукой указать направление, от​куда доносится звук. Если он указывает верно, взрослый гово​рит: «Правильно!» Ребенок открывает глаза, взрослый подни​мает звоночек и показывает его. Если ребенок ошибается, то отгадывает еще раз. Игру повторяют 4-5 раз.
Необходимо следить, чтобы ребенок во время игры не от​крывал глаза, а, указывая направление звука, повернулся лицом в ту сторону, откуда слышен звук. Звонить надо не очень громко.
ПОРУЧЕНИЯ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: обучение ребенка различать и называть иг​рушки, а также определять их основные качества (цвет, размер); развитие слухового восприятия; совершенствование понимания речи.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования представлений об окружающем, различения предметов в соответствии с их признаками, свойствами и функ​циями.

Оборудование: игрушечные собачки (большая и ма​ленькая) или медвежата, машинка, мячи (красный и синий), чашки (большая и маленькая), матрешка.

Содержание игры.

Взрослый показывает ребенку игрушки и предметы и пред​лагает назвать га, рассказать, какого они цвета, размера. За​тем предлагает ребенку следующие задания:
· большую собаку напоить чаем из большой чашки (если ре​бенок ошибается, собачка «рычит» или «отворачивается», пока​зывая свое неудовольствие; так же при ошибках ведут себя дру​гие игрушки);

· поставить матрешку рядом с красным мячиком;
· маленькой собачке подарить синий мячик;
· поплясать вместе с куклой;
· взять маленькую собачку и посадить ее на ковер;
· большую собаку посадить рядом с маленькой.
В конце занятия взрослый просит ребенка помочь ему уб​рать игрушки и предметы, использованные в игре. Затем спра​шивает ребенка: «Где хранится посуда? В какой коробке ле​жат кубики?» И т. д.
Необходимо следить за правильным использованием в речи малыша глаголов «посадить», «поставить», «положить».
ПОМОГИ МАТРЕШКЕ НАЙТИ СВОИ ИГРУШКИ
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.
Цельигры: закрепление у ребенка умения группировать однородные и соотносить разнородные предметы по цвету. 
Задачи обучения родителей: учить приемам закре​пления умений группировать и соотносить разнородные пред​меты в соответствии с цветом.

Оборудование: рисунок с изображением матрешек, бу​синки и палочки разных цветов.

Содержание игры.

Взрослый поочередно, в соответствии с последовательно​стью цветовых тонов спектра, показывает ребенку матрешек, одетых в платья разных цветов (красное, оранжевое, желтое, зеленое, голубое, синее, фиолетовое). Вместе с ребенком он лю​буется красивыми платьями матрешек. Остальных матре​шек (черную и белую) рекомендуется рассматривать после цветных.
Взрослый поясняет ребенку, что у каждой матрешки кра​сивое платье, и, когда они все вместе, кажется, будто светит яркое солнышко и сияет радуга.
Затем взрослый говорит ребенку, что у каждой матрешки есть свои игрушки: мячики (бусинки) и палочки, но они все пере​путались, и надо помочь матрешкам найти их.
Взрослый показывает одну из матрешек и предлагает вы​брать бусинки такого же цвета, как у нее платье. После того как ребенок выберет все бусинки и положит их рядом с мат​решкой, ему предлагается так лее выбрать палочки.
В ходе игры взрослый следит за тем, чтобы ребенок не то​ропился, не хватал руками все игрушки подряд, а сначала вни​мательно посмотрел на них, нашел глазами нужные игрушки и только потом брал их для матрешки. В конце занятия взрос​лый еще раз называет цвета матрешек, бус и палочек.
Бусинки и палочки можно заменить мозаикой, колечка​ми от пирамидки, карандашами, фигурками из цветной бумаги и т. д. 
КТО ВНИМАТЕЛЬНЫЙ?
Автор, литература: Галанов А. С. Игры, которые ле​чат. Для детей от 1 до 3 лет. М.: Сфера, 2006.

Возраст ребенка: 1-3 года.

Цели игры: развитие остроты слуха, умения правильно воспринимать словесную инструкцию независимо от силы голо​са, которым ее произносят.

Задачи обучения родителей: учить развивать у де​тей остроту слуха, правильно воспринимать информацию, про​износимую с разной громкостью.

Оборудование: кукла, игрушечный мишка, машинка.

Содержание игры.

Ребенок сидит на расстоянии 2-3 м от взрослого, а на сто​ле лежат игрушки. Взрослый предупреждает ребенка: «Сейчас я буду давать тебе задания, но шепотом, поэтому сидеть надо тихо, чтобы было слышно. Будь внимательней!» Затем про​должает:
· Возьми мишку и посади в машину.
· Возьми мишку из машины.
· Посади в машину куклу.
· Покатай куклу в машине.
Ребенок должен услышать, понять и выполнить эти ко​манды. Задания нужно давать краткие и простые, а произно​сить их тихо, но очень четко.
БУСЫ ДЛЯ КУКЛЫ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года. 
    Цели игры: обучение умению выполнять разные дейст​вия с предметами в соответствии с их функциями и свойствами, выделять характерные признаки предметов.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования предметно-манипулятивной и исследовательской де​ятельности.

Оборудование: крупные деревянные, пластмассовые или глиняные бусины разных цветов, шнурок или веревочка и большая кукла.

Содержание игры. Воспитатель показывает детям куклу и говорит: «Кукла Даша так торопилась к нам в гости, что по пути рассыпала свои красивые бусы. Одна веревочка от них осталась. (Показы​вает малышам шнур и бусины.) Давайте поможем Даше собрать бусы».
Педагог берет бусину и надевает ее на шнурок. Затем пред​лагает детям сделать то же самое. Малыши по очереди берут бусинки с помощью взрослого или самостоятельно нанизывают их на шнурок, который держит взрослый.
Воспитатель вместе с детьми рассматривает получившие​ся бусы, хвалит их за совместную работу и надевает бусы на куклу. От имени куклы благодарит малышей.
Примечание. Более старшим детям можно предложить чередо​вать бусины по цвету. При этом воспитатель сам называет цвет бусин, например: «Катенька, принеси, пожалуйста, красную бусинку. А теперь, Анечка, принеси зеленую бусинку...» (Шнурок может держать кто-нибудь из детей.)

Бусы можно сделать для любой мягкой игрушки (большого медведя, бегемота и пр.), для кого-нибудь из детей (например, в день его рождения, для малыша, впервые пришедшего в группу) или воспитателя. 
Сюжетные игры 
МАТРЕШКИ ОБЕДАЮТ
Автор, литература: Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. Развитие общения со сверстниками. М: Мозаика-Синтез, 2008.
Возраст ребенка: 1-3 года.
Цели игры: обучение умению выполнять разные дейст​вия с предметами в соответствии с их функциями и свойствами, обыгрывать несложный сюжет.

Задачи обучения родителей: учить приемам фор​мирования сюжетной игры, использованию предметов-замести​телей в игре. 

Оборудование: набор тарелок, матрешки.

Содержание игры. Подготовьте набор тарелок - кружочков разной величины в соответствии с количеством матрешек. Скажите: «Мат​решкам пора обедать, давайте их покормим». Предложите де​тям подобрать для каждой матрешки подходящую тарелочку: самую большую - для самой высокой матрешки, чуть помень​ше - для следующей и т. д. Пусть дети расставят матрешек по росту и перед каэюдой из та положат тарелочку соответ​ствующего размера.
Игру можно разнообразить шутливыми эпизодами. Напри​мер, скажите от лица маленькой матрешки: «Я хочу кушать из большой тарелки», а от лица большой матрешки: «Я не прого​лодалась, дайте мне, пожалуйста, маленькую тарелочку». Пусть дети поменяют матрешкам тарелки. Возле одной та​релки могут оказаться сразу три матрешки, а кто-то из них может забрать себе две порции. Взрослый вместе с детьми наводит порядок, и каэюдая матрешка съедает свой обед.
МАТРЕШКИ ЛОЖАТСЯ СПАТЬ
Автор, литература: СмирноваЕ. О., ХолмогороваВ.М. Развитие общения со сверстниками. М.: Мозаика-Синтез 2008.
Возраст ребёнка: 1-3 года.

Цели игры: обучение умению использовать предметы в соответствии с их функциями и свойствами, выделять харак​терные признаки предметов, обыгрывать несложный сюжет.
Задачи обучения родителей: учить приемам разви​тия сюжетной игры, использованию предметов-заместителей.
Оборудование: бумажные полоски, квадраты или круги разной величины, матрешки.

Содержание игры.

После обеда нужно уложить матрешек спать. В качеств ее кроваток можно использовать бумаэюные полоски, квад​раты или круги разной величины в соответствии с размерами матрешек. Предложите детям подобрать для каждой мат​решки подходящую кроватку. Скажите, что сначала нужно уложить младших (маленьких), а потом старших (больших) матрешек.
В процессе игры матрешки могут «покапризничать», на​пример две из них могут поспорить из-за одной кроватки, или большая матрешка захочет улечься в маленькую кроватку.
По завершении каждой игры с матрешками побуждайте детей собрать их и поставить в «домик» на полочку, пусть матрешки отдыхают.
У КУКЛЫ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Автор, литература: Хомякова Е. Е. Комплексные раз​вивающие занятия с детьми раннего возраста. СПб.: Детство-Пресс, 2009.
 Возраст ребенка: 2-3 года.

Цели игры: развитие творческого воображения детей, мимической и интонационной выразительности, умения подра​жать мимике и движениям героев.

Задачи обучения родителей: учить развивать у де​тей творческое воображение, формировать умение подражать мимике и движениям героев.

Оборудование: кукла с набором одежды (подходящая и не подходящая по размеру и виду).

Содержание игры.

-
К нам пришла кукла Маша, у нее сегодня день рождения.
Она ждет гостей и хочет нарядно одеться. Посмотрите, сколько одежды у куклы Маши. Давайте поможем ей нарядиться. 
Дети выбирают одежду для куклы, наряжают ее.
-
Все вместе поздравим куклу с днем рождения, споем ей именинную хороводную песенку.

ЛИТЕРАТУРА для работы с детьми
1.  Афонькина, Ю. А. Психолого-педагогическая поддержка де​тей второго года жизни в период адаптации к ДОУ / Ю. А. Афонь​кина. - Мурманск, 2008.
2. Афонькина, Ю. А. Социальное развитие детей 2-3 лет средст​вами фольклора / Ю. А. Афонькина, О. М. Соколовская, 3. Ф. Себрукович. - Мурманск, 2009.
3. Воспитание детей раннего возраста в условиях семьи и дет​ского сада : сб. статей и документов / сост. Р. А. Горб, И. М. Иеаченкова. - СПб. : Детство-Пресс, 2003.
4. Галанов, А. С. Игры, которые лечат (для детей от 1 года до3 лет) / А. С. Галанов. - М. : ТЦ Сфера, 2003.
5.  Григорьева, Г Г Играем с малышами : игры и упражнения для детей раннего возраста : пособие для воспитателей и родителей / Г. Г. Григорьева, Н. П. Кочетова, Г. В. Груба. - М. : Просвещение, 2003.
6. Давыдова, О. К Адаптационные группы в ДОУ : метод, по​собие / О. И. Давыдова, А. А. Майер. - М. : ТЦ Сфера, 2005.
7. Жердева, Е. В. Дети раннего возраста в детском саду (возрас​тные особенности, адаптация, сценарии дня) / Е. В. Жердева. - Рос​тов н/Д, 2006.
8. Зворыгина, Е. В. Первые сюжетные игры малышей / Е. В. Зво-рыгина. - М. : Просвещение, 1988.
9. Игры и занятия с детьми раннего возраста, имеющими от​клонения в психофизическом развитии : кн. для педагогов / под ред. Е. А. Стребелевой, Г. А. Мишиной. - М. : Полиграфсервис, 2004.
10.  Лямина, Г М. Развитие речи ребенка раннего возраста : ме​тод, пособие / Г. М. Лямина. - М. : Айрис-Пресс, 2005.
11.  Микляева, Ю, В. Развитие речи детей в процессе их адапта​ции к ДОУ / Ю. В Микляева, В. Н. Сидоренко. - М. : Айрис-Пресс, 2005.

Для работы с родителями

1. Александрова, Я. А. О «нервности» ребенка / Я. А. Александ​рова. - СПб.: Диля, 1999.
2. Воспитание детей раннего возраста : пособие для воспитате​лей детского сада и родителей / Е. О. Смирнова [и др.]. - М.: Про​свещение, 1996.
3. Воспитание малыша в семье от рождения до трех лет : сове​ты психолога / Е. О. Смирнова [и др.]. - М. : АРКТИ, 2004.
4. Если ребенок плачет. Таблицы и схемы / авт.-сост. Л. С. Ко​нева. - Минск : Харвест, 2006.
5. Кроха. Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до трех лет / Г. Г. Григорьева [и др.]. - М. : Просвещение, 2003.
6. Макарычева, Н. В. Проблемы раннего детства : диагаостика, педагогическая поддержка, профилактика / Н. В. Макарычева. -М. : АРКТИ, 2005.
7. Монина, Г. Б. Проблемы маленького ребенка / Г. Б. Монина, Е. К. Лютова. - СПб. : Речь, 2002.
8. Синягина, К Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей. Психологические установки и упражнения / Н. Ю. Синягина, И. В. Куз​нецова. - М. : Владос, 2004.
9. Цвейбэк, М. Воспитание двухлетнего ребенка / М. Цвейбэк ; пер. с англ. О. А. Кутуминой. - М. : РОСМЭН, 1998.
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