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коррекционно-профилактической работы

с агрессивными и конфликтными детьми
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Принципы разработки коррекционной программы

 и ее обоснование

На сегодняшний день в системе общественного воспитания детей имеет место такая парадоксальная ситуация, когда все педагогические и психологические усилия направляются на исправление эмоциональных нарушений, в частности агрессивности, а не на воспитание миролюбия, эмпатии, сопереживания, доброжелательности.


Эта проблема организации педагогической работы с агрессивными детьми является лишь частным примером более общей проблемы – реактивного характера педагогических воздействий, осуществляемых, как правило, вслед за свершившимся фактом агрессии.


Коррекция агрессивности проводилась нами согласно принципам и методам коррекции психического развития ребенка, разработанным в отечественной психологии (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Г.В. Бруменская, О.А. Карабанова и др.)


Необходимо отметить, что сам термин «коррекция психического развития» как «совокупность педагогических воздействий, направленных на исправление недостатков в развитии ребенка»
 впервые был употреблен в дефектологии, а затем был перенесен и в область нормального развития. Здесь коррекция рассматривается как «создание оптимальных возможностей и условий для психического развития в пределах нормы».

Большой вклад в разработку принципов организации коррекционной работы с детьми внес Л.С. Выготский. Именно он указал на первостепенную роль профилактических мер, то есть мер по предупреждению развития вторичных дефектов.


Таким образом, основными задачами коррекции психического развития являются:

1) коррекция отклонений в психическом развитии;

2) профилактика негативных тенденций личностного и интеллектуального развития (Д.Б. Эльконин, И.В. Дубровина).

Разработанная нами программа коррекции агрессивности у дошкольников 5-7 лет была использована на занятиях, как с агрессивными детьми, так и с детьми, не проявляющими агрессивности в своем поведении. Это было сделано по следующим соображениям.

Во-первых, на групповом занятии агрессивный ребенок среди сверстников с нормальным в этом отношении поведением имеет образец для подражания. Благоприятная эмоциональная атмосфера, созданная группой, способна «заразить» агрессивного ребенка и тем самым направить его деятельность в русло благоприятного варианта развития. Одно из основных положений отечественной психологии – мысль о том, что развитие ребенка осуществляется в соответствии  с культурными образцами (А.Н. Леонтьев). Процесс выделения образцов ребенком означает фактически усвоение им определенных морально-этических представлений и требований к поведению. Эти образцы ориентируют его поведение, деятельность и отношения (Д.Б. Эльконин и др.).
Во-вторых, следуя положению о необходимости профилактики в развитии, мы предполагаем, что данная программа способна решать задачи профилактики агрессивного поведения. Добавим, что эта программа может стать составной частью более общей программы по оптимизации психического развития ребенка, но ее самостоятельное применение не снижает своего эффекта, так как параллельно с коррекцией и профилактикой агрессивного поведения она решает задачи по развитию и других сторон развития ребенка (развитие воображения, произвольности, психомоторики и т.д.).

Агрессивный ребенок постоянно испытывает трудности в общении, посещении детского сада, проведении большей части времени среди сверстников у такого ребенка потребность в общении (признании и принятии) постоянно фрустрируется, так как он своим агрессивным поведением отталкивает от себя группу. На наш взгляд, необходимо проводить коррекционную работу в группе детского сада, развивая коммуникативные способности у детей с агрессивными проявлениями в поведении. Однако следует учитывать более глубокие возможные причины агрессивности у ребенка, уходящие своими корнями в недра семейной обстановки, являющую собой основу социальной ситуации развития дошкольника.

Таким образом, коррекционная часть программы сочетает в себе как симптоматическую (работа в группе детского сада), так и каузальную (работа с родителями) формы коррекционной работы.
Профилактическое направление программы реализуется в организации занятий со всеми детьми группы детского сада, организованных в подгруппы. При постановке коррекционно-профилактических целей мы руководствовались пониманием закономерностей психического развития и структуры возраста в отечественной психологии (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Г.В. Бурменская, И.В. Дубровина). Согласно отечественным исследованиям, коррекция может быть направлена на:

1) оптимизацию социальной ситуации развития ребенка;

2) развитие видов деятельности ребенка;

3) формирование возрастно-психологических новообразований.

Наша работа была направлена прежде всего на оптимизацию социальной ситуации развития ребенка, а именно на: 

1) оптимизацию общения ребенка с близким взрослым и значимыми сверстниками;

2) формирование положительного отношения ребенка к роли ученика.

Старший дошкольник готовится сменить свою социальную позицию. Принятие новой роли – роли ученика – может привести к возникновению новых трудностей у ребенка, связанных с адаптацией к новым условиям. Особенно это характерно для конфликтного, в частности агрессивного ребенка. Вот почему в целях профилактики мы внесли в программу цикл занятий со школьным контекстом.

Таким образом, целью разработанной нами программы является коррекция и профилактика агрессивности у дошкольников.

Задачи коррекционной программы


Программа позволяет решать следующие задачи:


1. Оптимизация общения ребенка со сверстниками: выработка механизмов эмпатии, сочувствия к окружающим, умение считаться с другими, умения выходить из конфликтных ситуаций.


2. Создание положительного эмоционального фона в различных видах деятельности дошкольника, снятие эмоционального напряжения во взаимодействии между детьми.

3. Оптимизация общения агрессивного ребенка с семейным окружением.


В ходе построения коррекционной программы мы руководствовались следующими принципами:


1) принцип системности коррекционных и профилактических задач;


2) принцип единства диагностики и коррекции;


3) принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка;


4) принцип комплектности методов психологического воздействия;


5) деятельностный принцип коррекции;


6) принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию в коррекционной программе.


В ходе проведения коррекционно-профилактической работы в целях оценки ее успешности проводилась диагностика агрессивного поведения сразу после реализации программы и спустя 4-6 месяцев.


Основываясь на том, что базовыми видами деятельности в дошкольном возрасте являются игра, изобразительная деятельность, восприятие произведений искусства, начальные формы учебной деятельности, а также внеситуативно-личностное и внеситуативно-познавательное общение, мы применили комплекс методов коррекции агрессивного поведения: игротерапию, арттерапию (рисуночную терапию, музыкотерапию, драматизацию сказки), методы речевого воздействия, метод статусной психотерапии и т.д. Деятельностный принцип и принцип комплексности методов психологического воздействия был реализован в диагностике агрессивных тенденций в поведении.

Учет индивидуальных особенностей каждого ребенка был произведен с помощью гармоничного сочетания групповых и индивидуальных занятий.


Эффективность любой коррекционной программы зависит от того, произойдет ли перенос позитивного опыта, полученного ребенком на занятиях, в его реальные жизненные ситуации. Работа с педагогами и родителями имеет целью обеспечить этот перенос. В ходе родительских собраний дается информация о ходе коррекционных занятий с детьми и их эффективности. Необходимо подготовить рекомендации родителям агрессивных детей по оптимизации взаимоотношений между родителями и детьми.


Работа с педагогами происходит на педсоветах и в индивидуальных беседах, в ходе которых им предлагаются некоторые упражнения из программы, которые можно использовать в реальной жизни группы детского сада (обсуждение конфликтных ситуаций, рисуночные методы терапии, сказки-драматизации).


С помощью педагогов реализуется метод статусной психотерапии. Регулируя взаимоотношения в группе, педагог по рекомендации психолога старается оптимизировать деятельность агрессивного ребенка, направляя ее в благоприятном направлении. Так, для удовлетворения потребности агрессивного ребенка в признании педагог может дать ему ответственное задание с последующим одобрением и похвалой перед группой.


Добавим, что метод статусной психотерапии может быть применен и в групповых коррекционных занятиях, когда в группу включается агрессивный ребенок младшего возраста. В такой группе ребенок не решается добиваться своего  привычным для него способом (в основном силой) и вынужден искать с помощью психолога другие, более зрелые и адекватные, способы налаживания отношений.

Содержание  программы


Курс занятий проводился как в индивидуальном, так и в групповом варианте, так как агрессия ребенка является одним из противопоказаний его работы в группе, поэтому предварительно с такими детьми необходимо проводить индивидуальную работу.


Подбор детей в группу осуществляется по результатам диагностики агрессивных проявлений (их видов; возможных причин).

Группа насчитывает 5-7 человек, агрессивных из них – 2-3 человека. Остальные дети (их деятельность в группе), отобранные по результатам диагностики и не имеющие видимых эмоциональных нарушений, являются так называемым «благоприятным фоном» для коррекции агрессивного поведения, их участие также решает и профилактические задачи программы.


Продолжительность индивидуальных занятий – 15-20 минут, групповых – 40-60 минут. В ходе групповых занятий обязательно проводится совместное обсуждение хода и результатов деятельности.

Курс рассчитан на 30-35 занятий, проводимых по 2 занятия в неделю, что по времени занимает 4-4,5 месяца.

Поэтапный план проведения коррекции и профилактики 

агрессивного поведения у дошкольников

1. Объединение детей в группы.

2. Основной этап.

3. Обобщающе-закрепляющий этап. 

 Программа проведения курса  коррекционно-профилактических занятий

	Метод и его содержание
	Цель
	Форма проведения и кол-во занятий
	Примеры, примечания

	1
	2
	3
	4

	Этап 1. Предварительный – объединение в группы

	Анализ диагностических материалов
	Создание оптимального состава группы для коррекции
	
	

	Этап 2. Основной – конструктивно-формирующий

	а) Рациональная психотерапия (А.И. Захаров) в форме анализа рассказов
	Сплочение группы, выработка механизмов эмпатии, сочувствия окружающим.
	Групповая 

(1 занятие)
	Анализ сказок: Г.Х. Андерсен (Ромашка);
И. Кингсли (Сказка о водяных животных) и др.

	б) Сказки-драматизации
	Сплочение группы, выработка механизмов эмпатии, сочувствия окружающим.
	Групповая 

(2-3 занятия)

Работа вне корр.занятий
	Постановка сказок по желанию (русские народные – «Три медведя» и др.)

	в) Работа с пиктограммами
	Умение распознавать различные эмоции
	Индивидуальная (1 занятие);

Групповая 

(1 занятие)
	Мимика, пантомимика в рисунках.

	г) Музыкотерапия 
	Умение распознавать различные эмоциональные состояния
	Групповая

(2 занятия)
	Прослушивание муз.отрывков  (П.И. Чайковский «Щелкунчик», «Лебединое озеро», «Времена года»; Сен-Санс «Рассказы о животных»; Шуман-Лист «Посвящение»)

	д) Рисуночная терапия, игра в кляксы
	Выход агрессивности через экспрессию, снятие нервного напряжения через социально безопасные действия; демонстрация сюжетов рисунков эмоционально уравновешенными детьми
	Индивидуальная (5-6 занятий); групповая 

(3-4 занятия)
	М.И. Чистякова,

Н.В. Самоукина

	е) Совместное рисование
	См. д)
	Ребенок-взрослый 

(2 занятия); работа вне корр.занятий; ребенок-ребенок

(2 занятия)
	

	ж) Совместная лепка
	
	Групповые

(2-3 занятия)
	

	з) Игротерапия: психогимнастика
	Выработка умения выражать эмоции адекватно ситуации
	Групповые
(2-3 занятия)
	«Золотые капельки» (удовольствие и радость),
«Битва» (элементы драматизации),

«Два клоуна» (радость) и др.

	
	Воспроизведение отдельных черт характера; демонстрация моделей нежелательного поведения и выработка моделей желательного поведения 
	Групповая
(2 занятия)
	«Капитан», «Добрый мальчик», «Вежливый ребенок», «Эгоист», «Наглец», «Карабас-барабас»

	
	Выработка умения сопоставлять различные черты характера и воспитание доброжелательности и сочувствия
	Групповая
(1 занятие)
	«Жадный поросенок», «Три характера», «Розовое словцо «привет»».

	и) Подвижные игры
	Снятие мышечного напряжения, эмоциональная разрядка, снятие «энергии кулака»; развитие сплоченности группы
	Групповая 
(4 занятия)
	«Брыкание», «Уходи, злость, уходи»

	к) Рациональная терапия: обсуждение стихотворений
	Обсуждение возможных форм взаимодействия, анализ поведения в конфликтных ситуациях
	Групповая
(1 занятие);

Работа вне корр.занятий


	Стихотворение 

Л. Кузьмина «Дом с колокольчиком», упражнение «Ругаемся овощами»


	Этап 3. Обобщающе-закрепляющий 

	л) Разыгрывание ситуаций
	- Обобщение сформированных адекватных способов общения, деятельности, поведения.
- Перенос нового позитивного опыта в реальную жизнь.
	Групповая 
(5-6 занятий)


	Конфликтные ситуации в повседневной жизни, ситуации со школьным контекстом, совместные игры ребенка с родителями (реализовано частично)


План проведения занятий основного этапа

	№ занятия
	Форма проведения
	Содержание занятий, методы

	1
	Групповая 
	а, и

	2-3
	Групповая 
	б

	4-5 (6)
	Индивидуальная
	д

	6-7
	Групповая 
	г

	8-9 (10)
	Индивидуальная 
	в, д

	10
	Групповая 
	в, з, и

	11
	Индивидуальная 
	е

	12-13
	Групповая 
	з, и

	14-15 (16)
	Групповая 
	д, и

	16-17 (18)
	Индивидуальная 
	ж

	18-19 (20)
	Групповая 
	з, ж

	20
	Индивидуальная 
	е

	21-22
	Групповая 
	е

	23
	Групповая 
	к


План проведения занятий 3-го  этапа

	№ занятия
	Форма проведения
	Содержание занятий, методы

	24-30
	Групповая 
	л
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� Яковлева Н.Г. Психологическая помощь дошкольнику. – СПб.: Валерии СПД, 2001. – 112 с.: ил.





