Правила благополучного родителя.

1. Чем больше времени родители проведут со своим ребенком в его детстве и юности, тем больше шансов у престарелых родителей видеть взрослых детей в отцовском доме.
2. Чем меньше родители будут использовать в общении с собственным ребенком угрозы и наказания, тем больше вероятность принятия взрослыми детьми права на спокойную старость их родителей.

3. Чем чаще родители используют в воспитании собственных детей упреки и напоминания о детских неблаговидных поступках, тем больше вероятность того, что любая немощь престарелого родителя будет замечена и подчеркнуто продемонстрирована взрослым ребенком.

4. Чем раньше родители научатся проявлять терпение и терпимость по отношению к ребенку в детстве, тем больше шансов у состарившихся родителей почувствовать по отношению к себе проявление терпения и терпимости от взрослых детей.
5. Хамство и грубость детства практически всегда возвращаются неуютной и обиженной старостью, очень грустной и тоскливой.

6. Чем больше родители привлекают своих детей к обсуждению жизненно важных вопросов семьи, нравственных проблем, тем больше шансов у престарелых родителей быть в гуще событий жизни своих взрослых детей.

7. Родители, которые хотят иметь детей, должны задать себе вопрос не только о том, какого ребенка они хотят вырастить, но и о том, какой они представляют себе свою старость. 
Рубрика: Информация родителям, Педагог социальный, Специалисты рекомендуют. 

Признаки семейного неблагополучия, вследствие чего ребенок находится в социально  опасной ситуации:

- полное отсутствие родительского попечения: смерть обоих родителей, арест родителей, инвалидность родителей, отсутствие родственников, могущих взять на себя заботу о ребенке;
- жестокость и любые виды насилия в семье;
- злоупотребление родителями алкоголем;
- пренебрежение родительскими обязанностями;
- отсутствие у семьи средств к существованию;

- родители ведут асоциальный образ жизни;
- родители отрицательно влияют на поведение ребенка, приобщают к спиртным напиткам и т.д.
- несоответствующие  санитарно-гигиеническим нормам жилищно-бытовые условия;
- бродяжничество ребенка;
- другие причины, по которым ребенок не может находиться в семье.
Критерии оценки положения ребенка в семье
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Семья — это основа, где дети приобретают соответствующий возрасту жизненный опыт. В успешной социализации подрастающего поколения большую роль играет семейная атмосфера их детства, личный пример родителей и стиль их поведения.

Критерии семейного неблагополучия:
1. Отсутствие привязанности между родителями и детьми, членами семьи и детьми, или искажение связей такого рода.

2. Отсутствие восприятия семьи как базы, где дети могут уверенно приобретать новый опыт.

3. Отсутствие      или сильное нарушение взаимоотношений между родителями.

4. Отсутствие необходимого или соответствующего жизненного опыта (культура питания, беседа, теплота взаимоотношений и т.д.)

5. Неспособность родителей в полной мере обеспечить ребенка жизненно необходимыми средствами и условиями существования.

6. Неспособность родителей обеспечить безопасность ребенка.

7. Отсутствие или избыток воспитательных методов.

8. Отсутствие или искажение системы взаимодействия (внутри семьи, между семьей и внешним миром).

9. Отсутствие или пренебрежение соответствующими нормами санитарно-гигиенических условий  жилья.

Критерии семейного благополучия:
1. Родители трудоустроены, имеют желание, возможность  и способность обеспечивать права и интересы ребенка.

2. Родители ухаживают за детьми, заботятся о  здоровье и интеллектуальном развитии, поддерживают контакт с воспитательными и образовательными учреждениями своих детей.
3. В семье существует привязанность между родителями, между родителями и детьми, между  родителями и другими членами семьи, между членами семьи и детьми, между детьми.
4. В семье выстроена  система взаимодействия (внутри семьи, между семьей и внешним миром).
5. Семья осознает возникающие проблемы, их социальное значение и находит тот или иной путь решения.
6. Семья имеет в наличии действенные способы борьбы со стрессовыми ситуациями.
7. В семье не существует негативной зависимости (алкоголизм, социальная распущенность и т.д.).

Рубрика: Педагог социальный
Советы социального педагога: безопасность вашего ребёнка в ваших руках
1. Всегда знать, где ваш ребенок и с кем. С осторожностью относитесь к тому, чтобы ребенок ночевал вне дома.

2.    Пусть дети ходят парами или группами, когда это возможно. Дети должны всегда идти домой одним и тем же путем.

3.    Познакомьтесь со взрослыми, которые работают с вашим ребенком в школе и в свободное время.

4.    Не пускайте ребенка одного в общественный туалет.

5.    Обсудите с ребенком специфические ситуации и любую другую информацию по его личной безопасности, например, что он будет делать, если потеряется, пропустит автобус и т.д.

6.    Пусть ребенок участвует в выборе правильного решения.

7.    Концентрируйте внимание на ситуации, а не на человеке.

8.    Говорить с ним о потенциально опасных ситуациях очень конкретно.

       Время от времени говорите о личной безопасности всей семьей. Напоминайте вашим детям, что они всегда должны рассказывать, если с ними что-нибудь случится. Если первый, кому они расскажут, не поверит им, они должны рассказать еще кому-нибудь, и еще, и еще — пока кто-нибудь не примет меры.

       Если ребенок скажет вам, что с ним такое произошло, не паникуйте. Если вы проявите гнев, ребенок может ощутить чувство вины и взять назад свои слова. Отвечайте ребенку спокойно, уверьте его в том, что он ничего плохого не сделал и что это не его вина. Поддержите ребенка, попытайтесь понять его чувства — испытывает ли ребенок гнев, страх, печаль или тревогу, — успокойте его, сказав, что вы защитите его.

Рубрика: Педагог социальный, Специалисты рекомендуют |  
Знаете ли вы, что …
1.    Важно чаще посещать школу, узнавать об успехах и поведении своих детей, советоваться с классными руководителями об их воспитании.

2.    Регулярно просматривать дневник с записями заданий к следующему уроку и следить за тем, чтобы дети самостоятельно и ежедневно готовились к урокам.

3.    Следите за чистотой и опрятностью ребенка, за аккуратным содержание тетрадей и учебников.

4.    Не наказывайте детей за учебу. Оказывайте им регулярную помощь, чтобы дети ходили в школу со спокойным, ровным настроением.

5.    Внушать ребенку мысль о том, что их учеба в школе – это долг перед нашей Родиной, в которой открыты все возможности для их будущего.

6.    Запомнить – хулиганами, «трудными» детьми не рождаются, ими становятся, идя от проступка к проступку, от проступка к преступлению.

7.    Знать, с кем дружит и проводит свободное время ваш ребенок, кто его товарищи, как они ведут себя на улице и в общественных местах.

8.    Быть для детей примером во всем и, следовательно, следить за своим поведением, быть всегда на высоте: не лгать, выполнять свои обещания.

9.    Не ссориться, не быть грубым в присутствии детей, требовать от них вежливого отношения к старшим и товарищам.

10.    Не критиковать учителей в присутствии  детей, прививать им уважение школе и учителям.

11.    Участвовать во всех классных и общешкольных массовых мероприятиях.

12.    Воспитывать бережное отношение к семейным ценностям и деньгам. Контролировать трату денег.

13.    Выделить родительский час, в который помогать в подготовке уроков своим детям, устраивать совместные  чтения книг, журналов и газет, просмотр телепередач и слушание радиопередач. Использовать рационально выходной день для воспитания детей.

14.    Приучать детей бережно относиться к вещам в школе и дома.

Рубрика: Педагог социальный, Специалисты рекомендуют |  

Советы социального педагога: пути преодоления конфликта между родителями и подростком
Порой родители подавляют желания подростка, и он вынужден отступить, подчиниться, затаив обиду на взрослых, порой родители уступают подростку, испытывая чувства возмущения, бессилия и обиды. Оба эти метода не лучше, хотя бы потому, что кто-то неизбежно оказывается в проигрыше. Но возможен и беспроигрышный вариант, который воплощает поиск решения, удовлетворяющего потребности обеих сторон – и родителей, и ребёнка. Поиск решения достигается при помощи особой методики – «шесть шагов».
Первый шаг
     Определение проблемы. Здесь необходимо выяснить причины неприемлемого поведения ребенка или взрослого. С этой целью полезнее всего внимательно его выслушать, а затем сообщить ему о своих потребностях и переживаниях.
Второй шаг
     Поиск возможных вариантов решения. Искать их надо вместе. Сначала полезно перебрать все приходящие в голову варианты, даже если они, на первый взгляд, кажутся непригодными. Это может быть своеобразный «мозговой штурм», когда предлагается любая идея и ни одна не критикуется.
Третий шаг
   Обсуждение и оценка предложенных вариантов решения. Исходный принцип здесь один; должны быть удовлетворены потребности обеих сторон – и ребенка, и взрослого.
Четвёртый шаг
    Выбор лучшего решения. При этом нужно задавать друг другу вопросы: «Если мы используем эту идею, что получится? Будет ли каждый доволен? В чем ошибка этого варианта решения?».

Пятый шаг
     Определить, как выполнить это решение: что надо сделать.
Шестой шаг
     Оценка, насколько хорошо намеченный способ действия разрешает проблему. При этом полезно спросить друг друга: «Исчезла ли проблема? Вы довольны тем, что мы сделали?»
Рубрика: Педагог социальный, Специалисты рекомендуют | 
Советы социального педагога: как можно и как нельзя наказывать ребёнка
Иметь детей – это, конечно, счастье, но, к сожалению, не безоблачное. Послушный, безукоризненный ребенок больше похож на робота. Настоящий, живой маленький человечек не раз огорчит родителей своими поступками, за чем обязательно последует наказание. Но вот каким оно должно быть, за что можно, а за что нельзя наказывать

                     За что нельзя наказывать.
      РОДИТЕЛИ должны твердо запомнить, что ребенка нельзя наказывать за врожденные недостатки, которые ребенок не в силах исправить.  Например, заикание. Наказание за плохую учебу чаще всего ведет к стойкой нелюбви ходить в школу вообще, а также к обману родителей, вырыванию страниц из дневника, прогулам и т.д. нельзя наказывать за проступки, совершенные ребенком из – за непонимания, что это плохо.  Ведь он просто этого не знал. Не ругайте его, а спокойно объясните, почему этого делать нельзя. Если вы узнали о проступке вашего ребенка спустя длительное время после его свершения, не наказывайте его. Возможно, сейчас бы он этого не сделал, а скрывал, потому что было стыдно. Поговорите об этом. В случае же непонимания объясните, в чем состоит его вина и как вы огорчены.

                           Как нельзя наказывать.
     НАКАЗЫВАТЬ ребенка нужно только с холодной головой и обязательной  любовью к нему. Недопустимы элементы жестокости. Такие как подзатыльники, щипки, выкручивание рук или ушей. Часто родители наказывают, еще не остыв и соответственно не соизмеряя меру наказания к самому проступку. Бывают случаи, когда в наказание детей родители вкладывают еще и свое плохое настроение, раздражительность, на них свои собственные неудачи. Это совершенно недопустимо. Вы можете нанести не только телесные повреждения, но и травмировать  психику ребенка, что приведет к патологической боязни наказания. А ведь для нас главное – чтобы боялись огорчить, расстроить родителей, а не ремня.
     Не стоит в виде наказания использовать домашний труд, если вы, конечно, не хотите привить, например, девочке стойкую неприязнь к уборке. Да и порученную работу ребенок может выполнить плохо, и за это вы тоже будете его наказывать? Нельзя детей наказывать в присутствии друзей и вообще посторонних  людей. Ведь вы хотите наказать за конкретный проступок, а не унизить. Для впечатлительных детей нет ничего страшнее, и  они могут вас возненавидеть.
     Нельзя за один и тот же проступок наказывать несколько раз. Например, сегодня вы не разрешили ему смотреть любимую передачу, а в воскресенье не разрешили пойти в гости, мотивируя тем, что он все еще расплачивается за случившееся. Даже преступников не судят дважды за одно преступление.

                          Как можно наказывать.
       ОБЯЗАТЕЛЬНО наказание должно быть адекватно проступку. В любом случае необходимо объяснение, за что и почему это плохо. Лучше ограничиться строгим внушением, но не криком. А для этого нужно успокоиться самому взрослому.
     Физическое наказание возможно лишь в случае, если ребенок жесток к живому: замучил кошку, избил слабого и т. д. Но во всех случаях даже за самым жестоким проступком следует не только наказание, но и прощение.
    
 Может ли наказание быть средством воспитания?

     Дети пока вырастают, естественно, совершают множество ошибок, порой грубых, наносящих и материальный, и моральный ущерб окружающим. Родители придают особое значение именно наказанию и зачастую используют его неверно, нанося психике ребенка непоправимый вред.
     Надо поставить перед собой задачу, как “очеловечить” наказание, как найти формы, не унижающие человеческого достоинства, как использовать наказание так, чтобы направить его к действиям, которые помогли бы исправить его ошибку, а не добиваться послушания любой ценой.
     Наказание должно быть строго объективным (то есть справедливым)    

    Дети не прощают несправедливого наказания и, наоборот, адекватно относятся к справедливому, не тая обиды на взрослого.
    Отсутствие поспешности в применение наказания. Необходимо сначала выявить причины, побудившие ребенка к отрицательным действиям.
     Наказание должно быть строго индивидуализировано. Для одного ребенка достаточно только взгляда, для другого – категорического требования, а третьему просто необходим запрет.
     Не злоупотреблять наказанием. Дети привыкают и не испытывают угрызений совести. В таком случае – зачем оно?

                                     7 правил.
     1.    Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому. 
     2.    Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не наказывайте. Никакой “профилактики”, никаких наказаний на всякий случай.
     3.    За один проступок – одно наказание. Если проступков совершено сразу много, наказание может быть суровым, но только одно, за все проступки сразу.
     4.    Недопустимо запоздалое наказание. Иные  ругают и наказывают детей за проступки, которые были обнаружены спустя полгода или год после их совершения. Они забывают, что даже законом учитывается срок давности преступления. Уже сам факт обнаружения проступка ребенка в большинстве случаев – достаточное наказание. 
     5.    Ребенок не должен бояться наказания. Он должен знать, что в определенных случаях наказание неотвратимо. Не наказания он должен бояться, не гнева даже, а огорчения родителей. Если отношения с ребенком нормальны, то их огорчение для него – наказание. 
     6.    Не унижайте ребенка. Какой бы была его вина, наказание не должно восприниматься им как торжество вашей силы над его слабостью и как унижение человеческого достоинства. Если ребенок особо самолюбив или считает, что именно в данном случае он прав, а вы несправедливы, наказание вызывает у него отрицательную реакцию. 
     7.    Если ребенок наказан, значит, он уже прощен. О прежних его проступках – больше ни слова.

Рубрика: Педагог социальный, Специалисты рекомендуют |  

