
Безопасные каникулы 

Каждый человек обязан знать несколько простых правил безопасности во 

время отдыха. Иначе каникулы могут обратиться неприятными 

последствиями. Так что небольшой список правил – это отнюдь не пустые 

слова. И каждый должен быть с ним хорошо знаком. 

 

Предлагаем вам несколько основных правил поведения, которые 

гарантируют безопасность на каникулах: 

- Необходимо соблюдать правила дорожного движения, быть осторожным и 

внимательным на проезжей части дороги. 

- Не стоит без ведома родственников уходить в лес, на водоёмы, а также 

уезжать в другой населённый пункт. 

- Категорически запрещается играть вблизи проезжей части, а также ходить на 

пустыри, заброшенные здания, свалки и в темные места. 

- Нужно соблюдать все правила пожарной безопасности. 

- Вести себя вблизи водоёмов нужно максимально осторожно. 

- Нельзя гладить и тем более дразнить бездомных животных. 

- Не рекомендуется разговаривать с незнакомыми людьми и обращать 

внимание на знаки внимания или какие-либо приказы посторонних. 

В зависимости от времени года, проводить свои каникулы можно по-разному. 

Поэтому совершенно очевидно, что правила поведения для разных сезонов 

несколько разняться. 

Безопасность во время летних каникул 

В период летних каникул, помимо основного списка правил безопасности, 

также необходимо придерживаться следующих: 

- Обязательно надевать головной убор во время солнечной активности во 

избежание солнечного или теплового удара. 

- Ходить на водоёмы только со взрослыми членами семьи. 



- Во время нахождения вблизи водоёма необходимо соблюдать все правила 

безопасности на воде: не купаться в местах с глубоким или неизвестным дном, 

не плавать при больших волнах, не заплывать за ограждения, не находиться в 

воде слишком долго, не подплывать близко к лодкам. 

- Во время походов в лес необходимо иметь головной убор, а также одежду с 

длинными рукавами во избежание укусов насекомых. 

- Категорически запрещается поджигать сухую траву из-за риска 

возникновения пожара. 

- При использовании велосипедов требуется соблюдать правила дорожного 

движения, при использовании скейта, коньков, самокатов – кататься 

исключительно по тротуару. 

Безопасность во время зимних каникул 

Зимние каникулы – чудесное время, которое отличается огромным 

количеством увлекательных занятий и в тоже время множеством 

дополнительных рисков. Что же обеспечивает безопасность на каникулах? 

- Следует быть осторожным во время гололеда: не спешить при ходьбе, не 

бегать, не обгонять прохожих. 

- Требуется соблюдать правила безопасности возле водоёмов, не ходить по 

льду. 

- Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности.  

- Во время катания на коньках необходимо соблюдать дистанцию с другими 

катающимися, стараться обходить людей, которые плохо катаются, а также 

тех, кто выполняет различные трюки, во избежание столкновения. При 

падении на катке руки нужно держать близко к телу, а также как можно 

быстрей стараться подняться на ноги. 

- Не рекомендуется ходить вблизи домов во избежание падения снега и 

сосулек с крыш. 

Безопасность на каникулах – это чрезвычайно важный аспект отдыха. 

Именно поэтому дети в обязательном порядке должны быть знакомы с 

основными правилами поведения.  

 


