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Мелкая моторика — это способность ребёнка выполнять 

последовательность мелких и точных движений кистями, а также пальцами ног 

и рук при помощи скоординированных действий мышечной, костной и нервной 

систем организма. 

       Развитие мелкой моторики рук детей важно для общего развития ребёнка, 

так как ему понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, 

одеваться, а также выполнять различные бытовые и прочие действия. 

Речевая способность ребенка зависит не только от тренировки артикулярного 

аппарата, но и от движения рук. Мелкая моторика очень важна, поскольку через 

неё развиваются такие высшие свойства сознания, 

как:   внимание,   мышление,  координация,   воображение, наблюдательность,    

зрительная и двигательная память,  речь. 

     Следовательно, движения руки всегда тесно связаны с речью и способствуют 

её развитию. Тренировка пальцев рук влияет на созревание речевой функции. 

Иначе говоря, если у малыша ловкие, подвижные пальчики, то и говорить он 

научится без особого труда, речь будет развиваться правильно. 

       Постарайтесь регулярно тренировать пальчики ребенка, и это поможет его 

речевому развитию. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок 

достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в речевых центрах мозга), но и подготавливает ребёнка 

к рисованию, а в дальнейшем и к письму. Кисти рук приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

          Предлагаю вашему вниманию несколько пальчиковых гимнастик, но 

сначала разминка...                                     

 1. Сжимайте пальцы в кулак, затем разжимайте их. Сначала делайте это 

одновременно обеими руками, затем по очереди каждой рукой.                   

2. Выгибайте и прогибайте кисти рук одновременно и по очереди.                          

3. "Замок" Переплетите пальцы, сожмите ладони.                                                   

4.  "Солнечные лучи". Сложите ладони и расставьте в стороны пальцы.          

5.  "Ножницы". Разведите пальцы в стороны, затем сведите их вместе. Сначала 

одной, потом другой рукой и обеими руками вместе.      

6. "Пальчики здороваются". Подушечки пальцев по очереди прикасаются к 

большому пальцу (сначала правая рука, потом левая, затем одновременно).         

7.  Похлопывайте кистями рук по столу поочередно и одновременно.                 

8. Постукивайте пальцами по столу обеими руками и поочередно.                        

9. Поочередно приподнимайте и опускайте пальцы: кисти рук лежат на столе.      



10. Имитируйте игру на пианино. 

 

Пальчиковая гимнастика 
      Любой небольшой стишок, потешку или песенку можно "переложить на 

пальцы", то есть придумать несложные движения для пальчиков, которые 

потом можно постепенно усложнять. 

 «БЕЛКИ»                                                                                                                       

Раз, два, три, четыре, пять 

Пришли белки поиграть, (выставляют пять пальцев)                                  

Одна куда-то подевалась (спрячьте руку за спину)           

Четыре белочки осталось, (выставляют четыре пальца)                      

 А теперь скорей смотри (спрячьте руку за спину)                             

Их уже осталось три. (выставляют три пальца)                

Ну и ну, какая жалость (спрячьте руку за спину)                        

Только две у нас осталось, (выставляют два пальца)                                      

Эта новость так грустна (спрячьте руку за спину)                       

 Осталась белочка одна, (выставляют одни палец) 

 

 «ПО ГРИБЫ»                                                                      

Раз, два, три, четыре, пять,                                                                        

Мы идём грибы искать!                                                                    

Этот пальчик в лес пошёл,               

Этот пальчик гриб нашёл.         

Этот пальчик чистить стал.     

Этот пальчик жарить стал,        

Этот пальчик всё съел.         

Оттого и потолстел. 

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

 

 «ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ»     

Есть игрушки у меня: (хлопать в ладоши)    

 Паровоз и два коня,     

Серебристый самолёт,    

Три ракеты, вездеход,       

Самосвал, Подъёмный кран. 

(загибать поочерёдно пальчики). 

 

Хорошими помощниками для развития мелкой моторики у детей 

являются развивающие игрушки: 

1. Игрушки-шнуровки - дают возможность придумать множество игр; 



2. Деревянная пирамидка - помогает развивать мелкую моторику, логическое 

мышление, освоение новых форм, размеров, цвета; изготовленная из дерева 

несет в себе положительную энергию, приятно держать в руках, всегда теплое 

на ощупь; 

3. Кубики - развитие не только мелкой моторики и пространственного мышления, 

но и развитие внимания и логики; 

4. Конструкторы - развивают пространственное мышление, моторику, творческие 

способности; 

5. Рамки и вкладыши - способствуют развитию мелкой моторки рук, 

самостоятельности, внимания, цветового восприятия предмета, логического и 

ассоциативного мышления; 

6. Фигурки на магнитах - развивают мелкую моторику, координацию движений, 

пространственного мышления; 

7. Пазлы - развитие внимания, сообразительности, логического мышления, 

координированной работы глаз и кистей рук; 

8. Мозаика - способствует развитию мелкой моторики, сообразительности и 

творческих способностей ребенка. 

Чем «умнее» руки, тем умнее ребенок. Приобретая игрушки для развития 

мелкой моторики у детей, важно помнить, что только совместная деятельность 

взрослого и ребенка даст положительный результат. 

 Массаж ладошек — универсальный способ развития моторики для детей 

самого разного возраста. Возьмите ручку ребёнка и водите своим пальцем 

по ладошке, гладьте, массируйте её, а потом каждый отдельный пальчик 

по очереди. Дети просто обожают такие забавы. Если из всех вариантов этой 

игры вы знаете только Сороку-Ворону, тогда вам необходимо пополнить 

арсенал знаний. На самом деле стишков для пальчиковых игр придумано 

огромное множество!  

 Ладушки — это русская народная потешка, которая научит распрямлять 

крошечные пальчики и хлопать в ладошки. 

 Разрывание бумаги — упражнение подходит детям после 7-ми месяцев. Дайте 

несколько листов цветной бумаги ребёнку. Он сначала её ощупает, рассмотрит 

внимательно, затем начнёт рвать. Такое занятие доставляет малышам 

несказанное удовольствие; 

 Бусы — многим детям нравится перебирать пальчиками мелкие предметы. 

Такое занятие очень полезно. Сделайте или купите себе такое украшение 

с бусинками разного размера, формы и цвета. Малыш, находясь у вас на руках, 

будет подолгу рассматривать их и перебирать пальчиками; 

 Вкладыши-мисочки — их можно вкладывать друг в друга, выстраивая башенки 

и пирамидки. Такая игра формирует понятие о размерах предметов; 

 Крупы — насыпьте в мисочку любую крупу и дайте маленькому потрогать, 

просыпать её сквозь пальчики. Прекрасное упражнение для развития 

тактильных ощущений и мелкой моторики; 



 Баночки с крупами: насыпьте понемногу разных круп в отдельные баночки 

и позвольте малышу опускать в них ручку. Так он сможет прощупывать все 

крупинки, трогать их пальчиками. Закопайте на глазах малыша какой-нибудь 

интересный предмет в крупу, а он пусть поищет; 

 Рисовать пальчиком по песку — тоже очень интересное и полезное занятие 

 Игрушки, развивающие мелкую моторику: горошинка и другие 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего 

развития мелкой моторики рук, которая оказывает благоприятное влияние на 

речевое развитие ребёнка.         

 


