СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ 
Все родители хотят блага для своих детей. Однако дети не оправдывают ожиданий родителей в некоторых случаях. Порой отношения с ребёнком напряженные, особенно, если он подросток.

Четыре основных начала хороших отношений суть:
1.   Взаимное уважение (Я уважаю  себя самого и тебя - именно поэтому я не позволю тебе      делать из меня мальчика для битья. Кроме того, я хотел бы, чтобы ты знал, что другие      люди так же важны, как мы сами).
2.   Поддержка .
3.   Совместные  приятные переживания (это очень помогает разрядить ситуацию и наладить      сотрудничество).
4.   Признание  (Его должно быть достаточно всем членам  семьи - я должен  регулярно      показывать своим детям, что они мне небезразличны, что я их люблю). Очень важно
5.  отводить время на совместные дела: если надо, планировать семейные поездки на природу,      совместный отдых, семейные ужины  в спокойной обстановке. Все это тоже способствует      созданию непринужденной атмосферы взаимной любви, которая так необходима детям для      нормального роста и развития. 
Дети умеют ловко манипулировать  взрослыми, а уж родителей они знают лучше всяких других взрослых.
И эти знания используют для достижения скрытых целей, часто даже неосознанно.
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