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1. Поочередно круговыми движениями потрите ладонь	
кончиками пальцев
противоположной руки
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2. [image: C:\Users\Admin\Desktop\Материалы\5.png]Потрите ладонь о ладонь    
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3. Потрите левой ладонью
по тыльной стороне правой
кисти и наоборот		













4. Тщательно обработайте
промежутки между пальцами







5. Возьмите руки в замок и 
потрите тыльной стороной                       согнутых пальцев по ладони 
другой рукии наоборот
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6. Поочередно круговыми
движениями потрите большие
пальцы рук
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