
Вода-это не только жизнь! 

Вода - это опасная стихия, требующая постоянного внимания! 

ИСТИНА ОДНА- РЕБЕНОК ДО 18лет не должен находиться 

возле рек и водоемов без взрослых. 

Берегите свою жизнь и жизнь своих детей! 

Не оставляйте их у воды без присмотра! 
 В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей 

на водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: 

провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и 

искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы 

предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит 

жизнь Ваших детей сегодня и завтра. 

Мониторинг дежурства на водоемах  показывает, что и дети и родители 

купаются в местах запрещенных для купания. 

Более того, родители проезжают мимо установленных для купания пляжей и 

едут туда, где потом их службам спасения не найти.  

Статистика показывает, что недосмотр взрослых оставляет тяжкий след на 

всю жизнь. Непродолжительный период 2024 года показал, губительная сила 

воды забирает детские жизни. 

Только наши непрерывные инструктажи , беседы, телефонные звонки, 

листовки и буклеты в соцсетях помогут вместе избежать беды. 

Необходимо ежедневно напоминать детям и родителям о недопустимости 

пренебрежения правил поведения на воде. 

Одна из проблем во время плавания – это чувство меры, которое многие 

теряют, забывая, что долгое пребывание в воде приводит к переохлаждению 

организма. Если Вы почувствовали озноб, надо немедленно выйти на берег и 

сделать короткую, но энергичную пробежку. Продолжительность купания 

зависит от температуры воздуха и воды, силы ветра. Наиболее 

благоприятные условия - ясная безветренная погода от +25°С и вода не 

ниже +18°С. 

  

Не ныряйте с разбегу, заходите в воду постепенно, чтобы дать телу 

привыкнуть к перепаду температур и избежать спазмов кровеносных 

сосудов. Если вы много времени провели на солнце, не спешите: отойдите в 

тень, остыньте и только потом идите плавать. Не стоит купаться натощак или 

сразу после еды. Делать это лучше через полтора часа после приема пищи. 

Ни в коем случае не заходите в воду во время грозы! Научитесь отдыхать на 

воде: лежа на спине или прижав колени и локти к груди и животу 

(поплавком). Совершая дальние заплывы, экономно расходуйте силы, время 

от времени отдыхайте. Не отплывайте далеко от берега на надувных 



матрацах и кругах. Если плаваете плохо, держитесь поближе к берегу, чтобы 

в любой момент коснуться дна ногами. 

   Категорически запрещено купание: 

  детей без надзора взрослых; 

  в незнакомых местах; 

  на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах 

  Необходимо соблюдать следующие правила: 

1.  Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 

упражнений. 

2.  Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды 

комфортна для тела (не ниже установленной нормы). 

3.  Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой 

температуре воды - не более 5-6 минут. 

4.  При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные 

знаки ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим 

плавательным средствам. 

5.  Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 

6.  Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

ПОМНИТЕ! 

 Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде 

может предупредить беду. 

 

ПАМЯТКА О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ В ЛЕТНИЙ 

ПЕРИОД. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА 

ВОДЕ 

         Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны 

при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще 

всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие 

омуты и подводные холодные ключи. 

   Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного 

поведения: 

    Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не 

оборудованных для этой цели. 

   Во-вторых, при купании запрещается: 

1.    заплывать за границы зоны купания; 



2.    подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, 

гидроциклам; 

3.    нырять и долго находиться под водой; 

4.    прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не 

приспособленных для этих целей; 

5.    долго находиться в холодной воде; 

6.    купаться на голодный желудок; 

7.    проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 

8.    плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за 

пределы нормы заплыва); 

9.    подавать крики ложной тревоги; 

10.  приводить с собой собак и др. животных. 

  

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. Наиболее 

известные способы отдыха: 

1.    Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая 

себе удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы - 

медленный выдох. 

2.    Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем 

погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой 

палец, а затем распрямить ее. 

3.    Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы 

зоны купания, это опасно для жизни. 

  Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах 

глубиной не более 1.2 метра! 

 


