
         
ПАМЯТКА  
Меры безопасности для учащихся при купании  
на открытых водоемах, по спасению пострадавших 
 

Помните, что основными причинами гибели людей на воде является грубое 
нарушение правил безопасности, купание в неустановленных местах, а также 
купание в нетрезвом состоянии.  

1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, 
бассейнах, купальнях.  

2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь 
блокирует нормальную деятельность головного мозга.  

3. В воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении 
тела могут возникнуть судороги.  

4. При судорогах помогает укалывание любым острым предметом (булавка, 
щепка, острый камень и др.).  

5. Не подплывайте близко к идущим судам. Вблизи идущего теплохода 
возникает течение, которое может затянуть под винт.  

6. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте - можно 
удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, 
потерять сознание и погибнуть.  

7. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, 
«топить», подавать ложные сигналы о помощи и др.  

8. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться, упасть, 
захлебнуться водой или попасть в яму.  

9. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах и надувных игрушках. 
Ветром или течением их может отнести далеко от берега, а волной - захлестнуть, 
из них может выйти воздух, что может привести к потере плавучести.  

10. Не используйте гребные и моторные плавсредства, водные велосипеды и 
мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при отсутствии 
буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны.  

11. Не заплывайте в зону акватории, где передвигаются катера и 
гидроциклы. Вы рискуете пострадать от действий недисциплинированного или 
невнимательного владельца скоростного моторного плавсредства.  

Если тонет человек: 
Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 
Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 
Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 
Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до 

тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело 
подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если 
же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в воду, 
применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте 
глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно 



отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно транспортировать 
его до берега, держа за волосы. 

Если тонешь сам: 
Не паникуйте. 
Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь. 
Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте 

несколько глубоких вдохов. 
Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. 

Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а 
булавки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не 
помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. 
Плывите к берегу. 

Вы захлебнулись водой: 
Не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне. 
Прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте 

несколько резких выдохов, помогая себе руками. 
Затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений. 
Восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу. 
При необходимости позовите людей на помощь. 
Правила оказания помощи при утоплении: 
1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 
2. Очистить ротовую полость. 
3. Резко надавить на корень языка. 
4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного 

удаления воды из дыхательных путей и желудка. 
5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к 

реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении 
признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 

6. Вызвать «Скорую помощь». 
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на 

глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший 
находился в воде не более 6 минут. 

НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой 
момент может произойти остановка сердца), САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ 
СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ. 
 
 
 


