
В рамках реализации плана социального молодёжного проекта «Дорога к 

дому», разработанного участниками проектной команды колледжа, в целевой 

группе № 385 и группе №389 проведена интерактивная беседа-размышление  

«ВИРУС СКВЕРНОСЛОВИЯ», приуроченная ко Всемирному дню борьбы с 

ненормативной лексикой. 

Не секрет, что в последнее время наблюдается растущая словесная распущенность. 

Сегодня мат звучит не от глубокого возмущения (хотя и это мало допустимо).  Сегодня 

матом разговаривают взрослые и дети, мужчины и женщины. Мат звучит с экранов 

телевизора, проникает на страницы книг…. 

Катастрофа видится настолько глобальной, что 3 февраля объявлен 

Всемирным днём борьбы с ненормативной лексикой. 

Мероприятие разработано членами команды 

проекта «Дорога к дому» 

 

Цель мероприятия: формирование активной 

жизненной позиции для противостояния вредному 

влиянию привычки сквернословия, воспитание 

отрицательного отношения к ненормативной лексике 

как одному из пороков человечества. 

 Задачи: 

• выяснить отношение учащихся к проблеме 

сквернословия, обсудить и установить причины 

распространения ненормативной лексике в 

подростковой среде; 

• способствовать информированности учащихся об истории возникновения 

сквернословия и пагубном его влиянии на духовное и 

физическое здоровье человека; 

• создать условия для формирования культуры речи, 

эстетического вкуса, культуры поведения, воспитания 

критического отношения к вредным привычкам 

окружающих; 

• сформировать стойкую неприязнь сквернословию, 

отрицательное отношение к вредным привычкам. 

Мероприятие разработано членами команды 

проекта «Дорога к дому» 

Заговори, чтоб я тебя увидел 

                                   Сократ 

Так что же такое сквернословие? Порок или болезнь? Позор или национальная 

гордость? И так ли уж безобидна эта мерзкая привычка?  

Обо всём этом мы серьёзно размышляли с ребятами во время проведения 

мероприятия.  



Размышляя над причинами употребления 

ненормативной лексики, мы пришли к выводу, что 

матерная брань — это не только набор 

непристойностей. Подобная лексика 

свидетельствует о духовной болезни человека. Ведь 

слово — не просто набор звуков, выражающих 

мысль. Оно способно очень многое рассказать о 

нашем душевном состоянии. Сократ говорил: "Каков 

человек, такова его и речь". 

Но мало кто догадывается, что сквернословие, 

как и хамство, — оружие неуверенных в себе людей. 

Грубость позволяет им скрыть собственную 

уязвимость и убогость… 

Мы рассказали ребятам о том, что душа 

человека, испачканная сквернословием или грязной мыслью, заболевает. И 

сквернословие становится началом ещё большего зла. Не случайно генетики отмечают 

у сквернословов изменения на клеточном уровне генного кода, ведь (как показали 

исследования) от брани гибнут даже растения. Каков механизм этого разрушительного 

действия? Опыты показали, что слова сильно изменяют структуру воды. А ведь 

человек состоит из неё на 70-80%. Поэтому нашему организму далеко не безразлично, 

какими словами его «обрабатывают». 

И что ж в итоге? Вначале получаем от судьбы мелкие пощёчины-неприятности, на 

которые вначале и внимания-то не обращаем. Но потом «мелочи» сменяются более 

крупными проблемами: летит в бездну успех, возникают проблемы со здоровьем, 

появляются трещины в отношениях между людьми, разбивается вдребезги семейная 

жизнь – мы попадаем в полосу хронического невезения, кодируем себя на неуспех…. 

Нецензурные слова пробуждают в подсознании человека доставшиеся ему вместе 

с генной памятью «психовирусы». Употребляя мат в разговоре с друзьями, родными, 

современные люди, сами того не подозревая, совершают сокровенный ритуал, 

призывая зло на свою голову и на голову своих близких. Количество бранных слов 

переходит в качество. Вначале у людей появляются мелкие неприятности, затем 

крупные, потом возникают проблемы со здоровьем и, наконец, ломается сама жизнь. 

Таким образом, «всего лишь» употребляя нецензурные слова в разговорной речи, 

мы разрушаем себя на самых различных 

уровнях – от здоровья до собственной судьбы. 

Мы напомнили ребятам о том, что, к 

сожалению, сквернословие негативно влияет не 

только на здоровье тех, кто ругается, но и тех, 

кто вынужден слушать ругательства. 

А ведь наши предки давно знали, что злые 

слова убивают. Не случайно проклятие 

поражало насмерть. И словом же воскрешали 

мёртвых, исцеляли больных. 

Поэт Вадим Шефнер так выразил эту мысль: 

Словом можно убить, словом можно спасти. 



Словом можно полки за собой повести. 

Словом можно предать и продать, и купить. 

Слово можно в разящий свинец перелить. 

 

В христианстве считается: Нет благодати 

Божьей ни на сквернословах, ни на их детях! 

А тем, кому понятие «душа» - лишь пустой звук, 

а про гены они даже и не слышали, мы напомнили, 

что употребление ненормативной лексики, 

оскорбляющей чувство достоинства приличных 

людей, существуют определённые статьи 

Административного кодекса Республики Беларусь. 

 

Всем желающим избавиться от 

сквернословия мы раздали Памятки с добрыми 

советами как это сделать. 

 

 

 

 

Все присутствующие просмотрели 

видеоролик «Матерная речь. Как она влияет на 

жизнь»: Беседа с иереем Алексеем Малюковым  

https://www.youtube.com/watch?v=t9Z2_slsvwQ 

Какой быть нашей речи – зависит только от нас с вами! 

Но все мы должны помнить, что бранные слова, матерный жаргон – это 

низменный язык духовной нищеты, оружие убогих! 

 


