
Общие рекомендации гражданам по действиям в 

экстремальных ситуациях. 

Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения 

его последствий необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 

- не трогайте в вагоне поезда (электрички, трамвая, троллейбуса, автобуса), 

подъезде дома или на улице (рынке, в общественных местах и т.д.) бесхозные 

пакеты (сумки, коробки и т.д.) и не подпускайте к ним других. Сообщите о 

находке сотруднику полиции; 

- в присутствии террористов не выражайте свое неудовольствие, 

воздержитесь от резких движений, криков, стонов; 

- при угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая 

голову руками, дальше от окон, застеклѐнных дверей, проходов, лестниц; 

- в случае ранения двигайтесь как можно меньше, это уменьшит 

кровопотерю; 

- будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения; 

- если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, 

окажите первую медицинскую помощь пострадавшим; 

- постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщите их 

прибывшим сотрудникам спецслужб. 

 


