
Как услышать и понять своего ребенка 
Одной из наиболее  актуальных проблем в настоящее время становится проблема подросткового 

суицида. Причинами суицидального поведения несовершеннолетних являются следующие 

факторы: 

1. Когда место подростка в социальной структуре не соответствует уровню его притязаний: 

       — завышенные притязания /в одежде,  аксессуарах/, 

       — боязнь наказания, 

       — самоосуждение за неблаговидный поступок, 

       — несостоятельность, неудачи в учебе. 

2. Конфликты с семьей, чаще всего обусловленные  неприятием системы ценностей старшего 

поколения: 

— несправедливое отношение / оскорбления, обвинения, унижения/ со стороны близких, 

— смерть близкого человека, 

— недостаток внимания, заботы со стороны близких. 

3. Неудачная любовь. 

4.  Алкоголизация и наркотизация как почва для возникновения суицидальной ситуации и 

предпосылок для быстрой ее реализации. 

          Именно чувство уверенности, что тебя поймут, помогает подросткам избежать отчаяния. 

Даже самые сложные конфликтные ситуации переносятся и разрешаются несовершеннолетними 

легче, если у них есть лица, которым они доверяют, с кем они могут обсудить случившееся, не 

боясь насмешек, осуждения, наказания. 

Чтобы ваш ребенок был психически и физически здоров, необходимо оберегать его от 

внутрисемейных ссор, неурядиц, чаще прислушиваться к нему, ставить себя на его место. Тогда у 

ребенка повысится успеваемость, улучшится соматическое здоровье, он будет психически 

уравновешенным и избавится от страхов. Он будет уметь сопереживать другим людям. 

Любите, ласкайте своих детей! 

Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения 

Памятка для родителей 

Уважаемые папы и мамы! 

Конфликтная ситуация может коренным образом изменить Вашу жизнь! 

Постарайтесь, чтобы эти изменения были в лучшую сторону! 

Прежде чем Вы вступите в конфликтную ситуацию, подумайте над тем, какой результат от этого 

Вы хотите получить. 



Утвердитесь в том, что этот результат для Вас действительно важен. 

В конфликте признавайте не только свои интересы, но и интересы другого человека. 

Соблюдайте этику поведения в конфликтной ситуации, решайте проблему, а не сводите счеты. 

Будьте тверды и открыты, если убеждены в своей правоте. 

Заставьте себя слышать доводы своего оппонента. 

Не унижайте и не оскорбляйте другого человека для того, чтобы потом не сгорать со стыда при 

встрече с ним и не мучиться раскаянием. 

Будьте справедливы и честны в конфликте, не жалейте себя. 

 

Умейте вовремя остановиться, чтобы не остаться без оппонента. 

Дорожите собственным уважением к самому себе, решаясь идти на конфликт с тем, кто слабее 

Вас. 

Что делать родителям, чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей? 

Не следует видеть в самостоятельности ребенка угрозу его лишиться. 

Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность, сколько право на нее. 

Чтобы ребенок выполнил то, что Вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел. 

Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте его. 

Не создавайте в семье “революционную ситуацию”, а если создали, то приложите все усилия, 

чтобы разрешить ее мирным путем. 

Не забывайте слова И.В. Гете: “В подростковом возрасте многие человеческие достоинства 

проявляются в чудачествах и неподобающих поступках”. 

За что и против чего ведет борьбу ребенок в переходном возрасте? 

За то, чтобы перестать быть ребенком. 

За прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность. 

За утверждение среди сверстников. 

Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической взрослости. 

Советы для родителей: 

Необходимо помочь подростку найти компромисс души и тела. 

Все замечания делать доброжелательным, спокойным тоном, не используя ярлыков. 

Нужно подробно познакомить подростка с устройством и функционированием организма, 

подобрать соответствующую литературу по этому вопросу. 

Необходимо помнить, что пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа. 


