
Как вести себя с аутичным ребёнком? 

1. Старайтесь вызвать у ребѐнка потребность эмоционального 
общения со всеми окружающими и научить испытывать радость от 
него. 

2. Дозируйте общение с ребѐнком, чтобы он не уставал, но не 
оставляйте его наедине с самим собой. 

3. Внушайте ему уверенность в себе, научите его использовать свои 
способности по назначению. 

4. Помогите ему освоить бытовые навыки и навыки 
самообслуживания. 

5. Заинтересуйте ролевыми играми. 
6. Учите замене монологов диалогами. 
7. Ищите причины страхов и ликвидируйте их. Подбадривайте, когда 

ребѐнок испытывает страх. 
8. Не говорите в присутствии ребѐнка о его поступках, которые вас 

раздражают. 
9. В момент агрессии переключайте внимание ребѐнка в позитивное 

русло. 
10. Дозируйте всѐ новое в разумных пределах. 
11. Стремитесь сделать свою совместную деятельность с 

ребѐнком целенаправленной и своевременной, помогая ему 
приспособиться к действительности. 

 


