
Здравствуйте,  мои друзья.  
Вот мы и в мае. Странный май в этом  году…. Совсем на себя 

непохожий. Где ласковое солнце для первого загара, где тепло для 
дачников, где, в конце концов, яблоневый цвет?!!! 
Обманщик  - пришедший май, да и только. Столько 

несбывшихся надежд, обманутых ожиданий! 
Но мы не отчаиваемся и заглядываем в народный 

календарь.  А ещѐ лучше, начнѐм с веков минувших.  
«По-гречески    Майя – мать, кормилица. Римляне 

считали Майю покровительницей женщин, богиней  
плодородия, вешнего 

обновления. 
Поэтому май –месяц 

цветов и любви             
 Наши предки 

называли этот месяц 
«травень». Ну это уж точно! 

Чего-чего, а травы 
вокруг нас – косить 
не перекосить….  

Но что ж в народном календаре? А вот что: 

 

1  – Кузьма-огородник. Сей морковь и свеклу на Кузьму. 

Перед посевом выходили утром к колодцам для смачивания семян и бросали в 

колодцы медные деньги для удачи. Или смачивали семена речной водой в 

продолжение трех утренних зорь. Все это проделывали скрытно, чтобы 

завистливый глаз не вредил.  

2  - Иоанн Ветхопещерник.Вот мы ропщем, а народная примета говорит:  

«Коли в мае дождь, будет и рожь».  

В этот день  выносили в поле сотканные за зиму холсты-новины, новые рубахи 

расстилали их на поле, чтобы вобрали они в себя чистоту и силу солнечного 

весеннего дня, приговаривали: «Вот тебе,  матушка Весна, новая новина».  На 

холстах оставляли пироги,  хлеб-соль в надежде на хороший урожай льна и 

пшеницы. Новина – это также расчищенная под пашню новая земля. В этот день 

ее удобряли навозом или торфом. Новина – так называли и первый плод, первое 

зерно, первый мед. Вся природа в это время была одета в новину, красовалась она 

и показывала себя, и радовались этому люди. 

 3  - Федор.    Родовые угорья. Начинали сеять пшеницу.   

В этот день по преданию, открывается земля, и летят души предков к своим 

родным гнездам навестить близких. В этот день рано утром ходили на угорья и 

окликали родителей. На Красные угорья приносили пироги, хлеб, угощения. 

«Родимые наши батюшки и матушки!  Чем-то мы вас, родимых, прогневали, что 

нет от вас ни привету, ни радости, ни тоя прилуки родительской! Уж ты солнце, 

солнце ясное! Ты взойди, взойди с полуночи, ты освети светом радостным все 

могилушки…». 



 4 –  святого Прокла. В этот день проклинали нечистую силу. Старики 

выходили за околицу, оборачивались лицом к западу и осыпали проклятьями всякую 

нечисть, тем самым ограждая от ее происков поселение  на все лето 

5  - Лука. Ляльник. Природа одаривала человека в этот день своими 

дарами, лелеяла его.  

Канун Юрьева дня. Праздник, посвященный богине Ляле. Ходили девушки в 

яблоневый сад, поверять свои тайные мечты яблонькам. По преданию, утром 

прилетает в яблоневый сад Сирин-птица, которая грустит и плачет. А после 

полудня прилетает в яблоневый сад Алконост-птица, которая радуется и 

смеется. С крыльев Сирин-птицы спадает мертвая роса, а с крыльев Алконост-

птицы – живая.  

Примечали: «Закуковала кукушка - морозу больше не бывать». Высаживают 

на грядки лук. Если к этому времени начинают квакать лягушки, можно сажать 

ранний картофель. 

 6 - Георгий Победоносец, Егорьев день.  Говорили: 

 есть два Егория: один холодный (9 декабря), другой голодный.  

Егорий весну начинает, Илья (2 августа) — лето кончает. Если на Егория 

мороз и он повторится через неделю, можно ожидать теплой осени. Ясное утро 

на Егория — ранний сев, ясный вечер – поздний сев.  С  Георгия начинают сеять 

свеклу, морковь, рассаду.  

На Егория мороз - уродится наш овес,  на Егория роса  - будут добрые проса. 

Считалось, что роса на Егория лечит от семи недуг и защищает от сглаза. В 

этот день дети обязательно катались по росе, чтобы приобрести здоровье. 

«Будь здоров, как Егорьева роса!» - желали в этот день. Майская роса – живая 

вода.  

А 19 мая мать-сыра-земля дает и траве, и всем лесным и земным обитателям 

исцеление. «На Егорьеву росу» скотину впервые после 

долгой зимы выгоняли на пастбище.  

Самое время первым грозам и ливням. Наши предки 

считали: чтобы не хворать в течение всего года, 

нужно умыться водой во время первой грозы 
7  – Евсей.  «Пришел Евсей – овес сей».  Подметил 

народ, что в этот день к земле пригибает, словно гнет 

что-то, тяжесть наваливается.  

8  – Святой Марк – ключник. Считалось, что Марк 

небеса отмывает, влагу созывает, и просит ее сойти 

на землю. Владеет ключами от дождей, и поэтому в 

этот день постятся и молятся ему, чтобы он не запирал дождей и не натворил 

засухи. Если на Марка ясный день,  будет хороший урожай яровых. Если осина 

уже  в сережках,  будет добрый урожай  овса. Высокая и крутая радуга к 

хорошей погоде,  низкая и пологая — к ненастью. «На Марка в небе ярко, бабам в 

избе жарко».  И вот оно:  Хорошее начало мая сулит холодную вторую половину 

месяца и наоборот. Так что есть надежда погреться во второй половине 

месяца!!!! 



 9 – Глафира - горошница. В этот день заговаривали горох, чтобы он хорошо 

уродился. Горох начинали сажать, когда прилетали первые журавли.  

Как только лещина украсится сережками, можно сажать редис,   холодов 

больше не будет. Начинается время ранней весенней пахоты, считался 

праздничным днем.  

 10  – Семен - ранопашец.   Если в этот день запели жаворонки — быть 

хорошему урожаю. Начало ранней пахоты. «Не ленись с плужком,  будешь с 

пирожком».  

Между тем предки наши, когда начинали засевать поле, произносили 

молитву: «Батюшка Илья, благослови семена в землю бросать. Ты напои 

мать-сыру-землю студеной росой, чтобы принесла она зерно, всколыхала его, 

возвратила его мне большим колосом». 
 Обязательным блюдом была яичница. Свежую землю с первой борозды 

привозили в дом и посыпали ею пол, чтобы в доме не водились насекомые. 

11 - Максим и Ясон (Евсей) – целители от лихорадки. Больных, страждущих 

весенними лихорадками, с этого дня начинали отпаивать березовым соком. 

Начинается массовый  сбор березового сока. Теплая и звездная ночь - к урожаю, а 

ясный восход солнца - вѐдреное, сухое лето. Если май дождливый,   сентябрь 

будет сухим,   в мае ни капли – жди мокрого  сентября.  

13  – Яков  Теплый,   Звездоночный.  Теплый день с дождем предвещал на полях 

обильные хлеба. Если на елках много шишек,   будет много огурцов.  

С этого дня прекращали всякое сватовство, считая, что наступающий май 

очень невыгоден для новобрачных. В 

мае венчаться – с горем обвенчаться; 

кто в мае венчается, тот весь век 

мается.  

Но мы в приметы глупые не верим! Да 

и кто бы в мае установил 

Международный день семьи, если бы 

месяц не способствовал еѐ созданию? 

 

14  - Еремей Запрягальник, Яремник. На Еремея непогода - всю зиму про-

маешься - к суровой зиме. «Еремей – Еремей про посевы разумей». «Когда Еремей 

погожий, то и уборка хлеба пригожа».  

Два Еремеевых  дня обозначали начало и конец сева. Границы позднего засева – 

день Иоанна Богослова 21 мая или день св. Федора и Вита 29 мая. А после дня св. 

Вита плохо будет жито. Ранним севом считался день св. Егория 6 мая.  

15 – Афанасий теплый, барыш-день. Соловьиный праздник. С этого времени 

начинают петь соловьи. «Соловушка запел – начинай посевную». Этот день 

считался началом массового сева. «Борис и Глеб сеют хлеб». «Если не отсеялся 

до Бориса – с Бориса и сам боронися, не отсеялся до Афанаса – не поешь хлеба до 

Медового Спаса (14 августа)».  «Коли запоет в этот день соловей, жди хорошего 

урожая. 



 И, по преданию, рожденному в этот день,  следовало посадить березку, ведь 

для него береза, что вторая мать. «Афанасий теплый – барыш-день», именно в 

этот день старались что-то выгодно продать, тогда весь год с барышом будешь. 

 16  - Мавра Молочница, Зеленые щи. 

Тимофей. Начинают варить зеленые щи из 

щавеля, лебеды, сныти, крапивы.  

Хозяйки варили щи приговаривая: «В зеленые 

щи крапиву ищи. Крапива жгуча родится, да в 

щи пригодится».  

Соловьи запели перед Маврой - весна 

зацветет дружно. Цветет черемуха - холод 

приносит [черемуховые холода]. 

17 - Пелагея. Сеяли просо. Между прочим, 

наши предки старались отсеятся лучшим зерном и лучшими клубнями. Считали: 

«Каким зерном посеешь, таким и соберешь». 

18 - Ирина (Арина) Рассадница. Капустница. Высаживают на 

огороде капустную рассаду. Сажая первое растение,   приговаривали: «Не будь 

голенаста,  будь пузаста, не будь пустая, будь тугая, не будь красна, будь 

вкусна, не будь мала, будь велика!».  

Первый кустик накрывали сверху большим чугунком, на который клали белое 

полотенце,  чтобы кочаны были большими и белыми. По традиции сажанием 

овощей занимались исключительно женщины, если посадит овощи мужик, то они 

зацветут, но не дадут плода. Женщина рожает – женщина и сажает. Мужику в 

самый раз сев зачинать. Начинают сеять поздние сорта огурцов. 

19 мая - Иов и Денис Огуречники,  Горошники,  Росенники. «Ясный восход – Иов 

росы распустил».  

Пора огурцы сажать. Самым благоприятным временем для посева огурцов 

бывает тот час, когда скотина выгоняется на поле и когда в это время небо 

покрыто небольшими, не обещающими дождя облаками. 

 В то время, когда огурцы станут цвести, нельзя говорить: «Огурцы 

цветут», а нужно: «Огурцы горят», - тогда будет хороший урожай огурцов.  

Большая роса - к урожаю огурцов. Ясный день – тоже к их обилию. 

  «Пришел Иов - высевай горох, бобы, которые следует сеять на сырой 

земле, на закате солнца, при ущербе луны, для того чтобы воробьи, большие 

лакомки до него, посева не видели. Сеять горох начинают, когда распускается дуб. 

Репу и горох не сей подле дорог. 

 С Иова начало утренних рос,   а с Николы [22 мая] - двенадцать заморозков. 

Собранной в это утро росой умывались,  поили больных, считалось,   что она 

излечивает любую хворь. 

20  – День святого Нила. Купавница. Так 

назван день в честь белого гордого цветка, 

что распускает свои нежные лепестки 

среди тихой воды, прячась от луговых 

цветков. Купава цветет недолго. Сорвешь 

цветок, и он скоро повянет. Увядает купава 



до того, как ее в дом принесешь, даже прикосновение к себе цветок не принимает. 

И губительно для купавы, если кто-то будет ее разглядывать. Лишь девушки 

могли находиться вблизи купавниц и поверять им свои тайны, шептаться с ними о 

чем-то заветном. Живет этот цветок на реке Соре, в болотистых низинах. 

Именно здесь обосновался Нил Сорский. Если рожденному в этот 

день посчастливится в речке Соре искупаться, то будет исполнен он Божьей 

благодати, ему будет даровано умиротворение души и чистота плоти. 

21 - Иоанн Богослов. Иван Пшеничник. Иванов день. Пекли обетные пироги на 

угощение странников и нищих. День с дождями - гриб пойдет  

полками. Если черемуха уже цветет, пора сажать картошку. 

В лесах уже вовсю собираем сморчки и строчки! Только надо быть 

уверенными, что места их произрастания – чистые. 

 Приметы о грибах: собирая грибы, нельзя креститься, молиться, а первые 

грибы следует оставлять в дупле дерева. Раннее 

появление полевых и луговых цветов пророчит 

обильный урожай грибов летом и до морозов. 

Большой урожай грибов предвещает войну или в 

том же году, или в ближайшие годы. Гриб 

перестает расти, когда дотронулись до него и 

даже только посмотрели. 

 Когда, собирая грибы, нечаянно раздавишь 

спорышевый гриб (гриб-двойчатку), то будешь 

находить после этого одни только червивые 

грибы. Когда при сборе грибов из-под ног выскочит заяц, то нужно идти в ту 

сторону, куда он побежал, потому что заяц бежит в грибные места леса. Но  

прежде чем пойти за зайцем, необходимо поднять с земли первый попавшийся 

предмет и перебросить его через заячий след. 

22  - Никола Весенний,  Микола  Вешний, Травный, Теплый. Никольские 

братчины. Праздник Святителя Николая Чудотворца. Николай Чудотворец – 

заступник и покровитель русского народа. «Как на Николу дождь, так будет хлеб 

и рожь». «Если май холодный,  будет год хлебородный».  

23 мая - Симон Зилот.  В этот день почитали землю 

именинницей и не пахали, не копали, не бороновали. 
Говорили: «На Симона земля - именинница». Каждый 

человек должен был поклониться земле-матушке, сходя с 

крыльца, попросить у нее прощения: «Прости меня, земля-

матушка». Брали только то,   что земля сама отдает: 

собирали целебные травы, коренья, а также искали клады.  

С этого дня начинают сбор лекарственных трав. 

24 - Мокий [Мокей] Мокрый. Делали прогноз на все лето: 

На Мокия мокро, туман - все лето еще мокрее, - если небо 

прохудится,  все лето дождик будет литься. 

 На Мокия сухо — все лето сухо. 

 Восход солнца багряный – все лето грозное. Считалось,  что в этот день 

нельзя сеять горох, а то всходы побьет градом.   



25 - Епифан. «Утро Епифана в красном кафтане [красная заря] - к жаркому, 

пожарному лету». Если на Епифана аромат цветущей акации привлекает пчел — 

к ведру.  Хорошо рябина цветет – к урожаю льна.  

В этот день девушки надевали красные сарафаны, тем самым подалбливаясь 

гроздьям красной рябины.  

Время цветения и пьянящих ароматов, когда разливается в ночи одуряющий 

манящий запах. 

 26 - Лукерья Комарница, гречкосейка. Появляются комары вместе с теплым 

ветром. «Комаров много — дождь завтра будет». «Тучи комаров - готовь под 

ягоды много коробов,  туча мошек — готовь под грибы много лукошек». Если на 

Лукерью часто летают стрижи и ласточки — к теплу. 

 27 - Сидор Огуречник. День посева огурцов. Можно сажать огурцы. На 

Сидора холодно – все лето холодное. «Коли на Сидора сиверко, то и все лето 

таково». Если весь день ясный  -  жди хороший урожай огурцов, если утро 

холодное и пасмурное, но прояснится к вечеру — посеянные в этот день огурцы 

будут нехороши, зато уродятся поздние. Считалось,   что после этого дня 

наступает настоящее тепло: «Пройдут Сидоры – пройдут и сиверы (холодные 

ветры)». 

28 - Пахом Бокогрей. «Пришел Пахом — запахло теплом». «На Пахома тепло - 

все лето теплое». С Пахома устанавливается летняя погода.  А наши предки 

считали, огурцы, что посеял Пахом, будешь собирать мехом. Так что сейте 

огурчики в этот день! 

29 - Федор Житник. Надо сеять жито (хлеб) – ячменный хлеб. «Роди, Боже, 

жито гоже». «Уродись, жито, чтобы нам было сыто!». Самый крайний срок для 

посева яровых.  

30  - Евдокия. Ондрон – небесный страж.  

Какова Евдокия - таково лето. Крестьяне молили, чтобы сторож Андрон 

открыл небесные врата и дожди напоили землю.  

 31 - Федот Овсяник. Считали:  

Придет Федот - последний дубовый листок развернет, 

Коли дуб прежде ясеня лист пустит, быть сухому лету.  

Если на дубу макушка с опушкой (т.е. уже появилась листва), мерить будешь 

овес кадушкой.  

Вот о чѐм поведал нам народный календарь. Приглядывайтесь, 

прислушивайтесь и сверяйте погоду с народными приметами. 

До встречи в тѐплом июне?….. 

 

Ваш  архивариус Наталия свет Фѐдоровна 

 


