
Здравствуйте, разлюбезные мои читатели. 

Лето в разгаре.  

Надеюсь,  вы с пользой для души и тела проводите эту 

замечательную пору года. 

Ну а я же снова хочу разложить июль-месяц по полочкам 

праздников и знаменательных дат. Присупим: 

2 июляотмечают День уфолога. 
Этот праздник посвящен тем, кто изучает явления, которые не имеют 

логического объяснения, и объекты, которым приписывается внеземное 

происхождение. Термин «уфология» происходит от аббревиатуры UFO 

(UnidentifiedFlyingObject), аналогичный русскому НЛО — «неопознанный летающий объект». 

Выбор даты для международного праздника связан с тем, что предположительно в конце июня 

или в начале июля 1947 года в пустыне рядом с городком Розуэлл американского штата Нью-

Мексико упал странный объект. Многие уверены, что 

там разбилась «летающая тарелка» с инопланетянами. 

Поскольку спецслужбы США засекретили все материалы 

этого дела, сейчас сложно подтвердить или опровергнуть 

гипотезу. Однако событие получило широкий 

общественный резонанс, именно с «розуэлльского 

инцидента» началась история уфологии. И земляне 

разделились на два лагеря: тех, кто верит в 

существование братьев по разуму, и тех, кто в этом 

сомневается.  

Научное сообщество пока не признало уфологию наукой. 

Тем не менее, во многих странах мира существуют крупные организации и центры уфологических 

исследований, где трудятся вполне авторитетные ученые. Условно самих уфологов можно также 

разделить на два лагеря: тех, кто ищет доказательства внеземного присутствия на нашей планете, 

и тех, кто ищет объяснения этим загадочным явлениям, пытаясь расширить границы современной 

науки. Несмотря на отсутствие непосредственных доказательств падения НЛО в Розуэлле, 

ежегодно на праздник в город приезжают более 200 тысяч человек. В это время здесь организуется 

фестиваль, в рамках которого проходят семинары, лекции, специальные экспозиции и 

костюмированный парад «инопланетян». На дни проведения фестиваля в Розуэлле приходится пик 

туристической активности: в гостиницах не остается свободных мест, раскупаются сувениры с 

инопланетной символикой. Гостям показывают сразу четыре места крушения летающей тарелки в 

окрестностях города. Всем интересно, тем более, что некогда в  прессу просочились даже фото 

(или фотомонтаж) инопланетян (живых или уже почивших?), над которыми колдуют учѐные. 

Как бы то ни было, в нашем календаре есть день, который полностью можно посвятить думам о 

Вселенной…. 
 

6 июля отмечается Всемирный день поцелуя,который 

впервые придумали в Великобритании. А два десятка лет назад 

он был утвержден Организацией Объединенных Наций. Во 

многих городах в этот день проходят различные конкурсы 

поцелуев, участники которых имеют шанс выиграть различные 

призы и подарки.  

Кто из нас задумался, почему свою любовь и нежность человек 

выражает через поцелуй? 

Большинство знающих людей утверждает, что авторство первого 

поцелуя не установлено. Он не был изобретен, как электричество 

или телефон. Он не был назван по имени человека, который 



первым соединил свои губы и тут же разжал их с характерным звуком, оставив мокрый отпечаток 

на щеке подруги. 

Да, в общем-то, не так важно, откуда взялось слово, обозначающее это действие. Гораздо 

интереснее узнать, почему появилось само действие, но на этот счет ученые-антропологи, 

историки и философы до сих пор не сошлись во мнении. Теорий существует великое множество. 

Мне кажется, что поцелуй – это более интимные объятья. Обнимая друг друга, мы максимально 

приближаем к себе человека, обогревая его своим теплом, делясь им, что ли…  

И поцелуй – это своего рода объятия, только устами… 

Мы искренне целуем только близких и любимых людей. 

Почему люди целуются? Во-первых, потому что это 

привито культурой. Почти во всем мире люди, попадая в 

романтическую ситуацию, чувствуют неосознанную 

необходимость целоваться.  

А ещѐ бывают материнские поцелуи, воздушные поцелуи, 

поцелуи на прощание, дружеские поцелуи (продолжите 

логическую цепочку….) 

И всѐ же поцелуй - это своего рода выражение любви, 

которой, как известно, все возрасты покорны… 

 

8 июляв России отмечается День семьи, любви и верности. 

Символично, что впервые он отмечался в 2008 году, который был объявлен годом семьи. 

Интересно, что инициатива празднования Дня семьи поддержана всеми традиционными 

религиозными организациями России — ведь идея празднования Дня семьи, любви и верности не 

имеет конфессиональных границ. В каждой религии есть 

примеры семейной верности и любви. Идея праздника 

возникла несколько лет назад у жителей города Мурома 

(Владимирской области), где покоятся мощи святых 

супругов Петра и Февронии, покровителей христианского 

брака, чья память совершается 8 июля. В жизни Петра и 

Февронии воплощаются черты, которые традиционные 

религии России всегда связывали с идеалом супружества, а 

именно: благочестие, взаимная любовь и верность. 

Эта древняя история, относящая нас в 40 –е годы  XVI века,  

рассказывает про  крестьянскую девушку Февронию, 

которую полюбил муромский князь Пѐтр. Несмотря на все запреты и преграды, он женился на 

ней. Московская знать всячески преследовала и унижала молодых, но правили в Муроме они 

верой и правдой. Для подданных своих были как мать с отцом: для всякого находили доброе  

слово, одевали нагих, кормили голодных.  

Предчувствуя жизненный предел, остаток дней своих князь и княгиня провели вдали от 

мирской суеты, приняв монашеский постриг…. И легенда о них - тоже прекрасна, как сама 

любовь. Ибо они так любили друг друга, что даже умерли в один и тот же день и час - 8 июля 1228 

года.   

Петра похоронили в соборной церкви Пречистой Богородицы, Февронию – в церкви 

Воздвижения  Честного и Животворящего Креста - там, где они провели в молитве последние свои 

дни. А поутру люди увидели, что гробы пусты, а тела усопших находятся в городской соборной 

церкви Пречистой Богородицы в едином гробе. Прихожане снова перенесли тела на прежние 

места. Но на следующее утро всѐ повторилось. «И не смели их больше трогать»…. 

Вот она, настоящая любовь «до скончания жизни». Учитесь, молодѐжь, любить. Любить не 

смотря ни на что и даже вопреки всему. Не за крутые тачки и столичные квартиры, а за доброе 

сердце и родную душу. 

Так что, дорогие мои, кроме Святого Валентина  у нас, православных христиан, есть свои 

заступники и покровители любви и семьи. Это  святые Пѐтр и Феврония Муромские.  



Ежегодно 11 июлясладкоежки- гурманы отмечают 

Всемирный день шоколада, который  был 

придуман и впервые проведѐн французами в 1995 году. 

Есть мнение, что первыми научились делать шоколад 

ацтеки. Они называли его «пищей богов». Испанские 

конкистадоры, которые впервые доставили его в Европу, 

окрестили лакомство «черным золотом» и использовали для 

укрепления физических сил и выносливости. Несколько 

позже потребление шоколада в Европе ограничивалось лишь 

аристократическими кругами. Выдающиеся женщины считали 

шоколад афродизиаком. Так, у матери Терезы была страсть к шоколаду, а госпожа Помпадур была 

уверена, что шоколад может разжечь огонь страсти.  

Лишь в начале 20-го века с появлением промышленного производства шоколадом смогли 

насладиться и люди, не относящиеся к аристократии. Первый в мире памятник шоколаду открыт 1 

июля 2009 года в городе Покрове Владимирской области. 

 Как установлено современной наукой, в шоколаде есть элементы, способствующие отдыху и 

психологическому восстановлению. Темные сорта шоколада стимулируют выброс эндорфинов — 

гормонов счастья, которые воздействуют на центр удовольствия, улучшают настроение и 

поддерживают тонус организма. Есть также гипотеза, согласно которой шоколад обладает 

«противораковым» эффектом и способен замедлять процессы старения.  

Верить – не верить в это, каждый решает для себя. А по мне- то достаточно того, что  это 

лакомство способно повысить настроение большинству населения земли.  

В сам же День шоколада в разных странах проходят фестивали и другие мероприятия, 

посвященные этому сладкому празднику. Особенно интересно побывать в этот день на фабриках, 

заводах или в кондитерских, изготавливающих шоколад и его производные. Именно здесь всем 

желающим рассказывают, как и из чего готовится шоколад, проводят всевозможные конкурсы и 

дегустации, выставки произведений из шоколада и даже мастер-классы, где можно попробовать 

себя в роли шоколатье, выделывая из этого бесподобного продукта съестные кружева. 

Дорогие сладкоежки, ешьте шоколад – это самая полезная из всех неполезных сладостей 

нямка! 

 

А можно ли поглощать шоколад, играя в шахматы? 

Ведь шахматы – это вам не «в дурака» рубиться… 

 Название игры пришло из персидского языка: «шах мат — 

властитель умер».  Уже много лет, начиная с 1966 года, во всем 

мире 20 июляотмечают Международный день 

шахмат. Этот праздник проводится по решению ФИДЕ — 

Всемирной шахматной федерации, основанной в 1924 году. 

 Родиной шахмат является Индия. Там в V веке появилась 

предшественница шахмат — игра чатуранга. На Руси шахматы 

появились где-то в IX -X веках. 

 Шахматы — это настольная игра на 64-клеточной доске, на которой располагаются 32 

фигуры (по 16 фигур белого и черного цвета). Играют 2 партнера. Цель игры заключается в том, 

чтобы поставить мат королю противника. Считается, что игра в шахматы способствует развитию 

памяти, умственных способностей, творческого и логического мышления. По данным ФИДЕ, 

сегодня шахматы как вид спорта признаны в 105 странах мира. В Международный день шахмат  

проводятся турниры, развлекательные мероприятия, любительские лекции по обмену опытом 

игры. 

Уважаю всех, кто хоть умеет по определѐнным правилам и мне неведомым законам передвигать 

шахматные фигуры. Вот умница я и красавица. И почти всѐ на свете умею, даже носки вязать и 

крестиком вышивать. Но в шахматах ни гу-гу! Впрочем, и ездить на велосипеде  - не совсем …. 



Обидно даже. Лучше пойду лучше в огород: там дел в 

июле –невпроворот! 

Тем более, что21 июляпо народному календарю - день 

Прокопия Жатвенника или  зажинки.  

Зажынкі — один из древнейших земледельческих праздников. 

Считалось, что «Прокоп летний — жней и жатвенник, жатву 

начинает».  

По другим источникам зажинки начинались  29 июля, в 

день памяти священномученика Афиногена, епископа 

Пидахвийского. В народе считали, что на Афиногена 

(Финогена) пташки задумываются (замолкают). Лето 

перешагнуло знойный возраст. «Если этот день с теплом да со 

светом — уберешься загодя со жнитвом, а коли будет дождливым — хлеб в снопе прорастет» 

(погода будет сырой). Примерно с этого периода по народным приметам заканчиваются жаркие 

дни, ночи становятся холоднее. Традиционно, начало и конец уборки урожая торжественно 

отмечались и сельской общиной, и в каждой семье. Считалось, что каков будет зажин, таковы и 

Зажинки. 

Жатва подводила итог всему многодневному труду крестьянина. К началу жатвы готовились как к 

большому празднику. Хозяйка мыла дом, хозяин убирал двор, гумно. Стол застилали белой 

скатертью. Перед началом жатвы каждая хозяйка или хозяин ходили осматривать свои нивы: 

поспел ли колос, пора ли жать. В некоторых местах проводили обряд «пакрывания поля». Самую 

первую сжатую жменю колосьев жнея клала не в сноп, а отдельно... На Зажинки отправлялись или 

утром до восхода солнца, или в сумерках. Самую первую сжатую жменю колосьев жнея клала не в 

сноп, а отдельно на поле вместе с хлебом и сыром. Потом начинали жать первый сноп — 

«гаспадарок». Он считался именинным. Обычно его зажинала старшая в семье женщина. Его 

украшали цветами, несли в дом с песнями и ставили в красный угол под иконы. С него же 

начинают осенью молотьбу, а соломой кормили больную скотину. Зерна первого снопа считались 

целебными для людей и птиц. Вечером каждая семья устраивала праздничный ужин, на котором 

обязательно была еда, принесенная с поля. Пели специальные песни.  

Сегодня  точной даты Зажинки не имеют и празднуются в день начала уборочной кампании. А 

жаль…. Как же всѐ-таки прекрасна была жизнь прежде: было место и время  для работы и для 

праздника. Всѐ было строго, размеренно. А сегодня – суета сует…. 

 

30 июлямир отмечает замечательный праздник – День 

дружбы. 

«В мире нет ничего лучше и приятнее дружбы; исключить 

из жизни дружбу — все равно, что лишить мир солнечного 

света»,- провозгласил некогда великий  Цицерон. 

 Международный день дружбы — один из самых 

молодых праздников в календаре. Решение о его 

проведении Генеральная ассамблея ООН приняла 27 апреля 

2011 года на своей 65-й сессии. Идеологической основой 

для новой даты стали Декларация и программа действий в 

области культуры мира и Международного десятилетия культуры мира и ненасилия в интересах 

всей планеты (оно охватывало 2001–2010 годы). Организация объединенных наций предложила 

государственным структурам, а также международным и региональным организациям отмечать 

этот день в соответствии с культурными традициями той или иной страны и организовывать 

мероприятия и инициативы, которые будут способствовать усилиям международного сообщества 

и будут направлены на поощрение диалога между цивилизациями, солидарности, 

взаимопонимания и примирения. Особо в резолюции ООН подчеркивается важность новой даты в 

деле укрепления дружественных отношений между разными народами. «Дружба между народами, 



странами, культурами и отдельными лицами может вдохновить на усилия по обеспечению мира и 

дает возможность навести мосты между обществами, которые чтят культурное многообразие», — 

говорится в документе. Кроме того, одна из задач Международного дня дружбы — привлечение 

молодежи, в том числе будущих лидеров, к общественной деятельности, направленной на 

уважительное восприятие различных культур. В настоящее время во многих странах мира 

ежегодно проводятся мероприятия, связанные с пропагандой дружбы и толерантного отношения к 

окружающим. Отныне к их списку добавится и программа Дня дружбы.  

И хотя много официоза связано с этим днѐм, мы-то с вами знаем: день дружбы – повод 

встретиться с друзьями ещѐ раз!  Тем более, что  совсем недавно, 9 июня,  мы дружно отметили  

Международный день друзей.  

По этому поводу запевай«ПЕСНЮ О ДРУЖБЕ»: 

муз.В.  Шаинского 

сл.М. Танича  

Если с другом вышел в путь, 

Если с другом вышел в путь, 

Веселей дорога! 

Без друзей меня чуть-чуть, 

Без друзей меня чуть-чуть, 

А с друзьями много! 

 

Припев: 

 

Что мне снег? Что мне зной? 

Что мне дождик проливной? 

Когда мои друзья со мной? 

 

Там, где трудно одному,  

Там, где трудно одному, 

Справлюсь вместе с вами. 

Где чего-то не пойму,  

Где чего-то не пойму, 

Разберем с друзьями 

Припев: 

Что мне снег? Что мне зной? 

Что мне дождик проливной? 

Когда мои друзья со мной? 

 

На медведя я, друзья, 

На медведя я, друзья,  

Выйду без испуга. 

Если с другом буду я, 

Если с другом буду я, 

А медведь без друга. 

 

Припев: 

Что мне снег? Что мне зной? 

Что мне дождик проливной? 

Когда мои друзья со мной? 

 

 

Вот на этой оптимистической ноте прощаюсь до августа!!! 

Главный библиотекарь государства ЛГППЛ Наталия Фѐдоровна 


