
Я и моя семья



1 Моё любимое занятие, увлечение 

(напиши)

2 Поддерживают ли тебя родители в 

твоих увлечениях?

Да  / Нет   / Не всегда 

3 Делишься ли ты с родителями 

своими проблемами?

1.Да, всегда 2. Иногда, когда сам не могу 

найти ответа (выхода), 3.Никогда, не считаю 

это необходимым

4 Бывают ли в семье разногласия? 

(ссоры) 

Как они разрешаются? (выбери 

свой вариант или дополни)

Да /нет

1.Последнее слово всегда остаётся за 

родителями

2.Последнее слово всегда остаётся за мной

3. Садимся и решаем все вместе, что лучше 

сделать в данной ситуации

4. Каждый остаётся при своём мнении



5 Мне бывает трудно дома

Я чувствую  себя одиноким

Да  /Нет  /Часто /Иногда

6 Ко мне предъявляют слишком высокие 

требования  

Да  /Нет  /Часто /Иногда

7 Ты стараешься соответствовать 

требованиям родителей?

(поставь номер)

1.Да  

2. Пытаюсь объяснить им, что не всегда 

согласен с их точкой зрения

3. Не выполняю их требования

8 Что я ценю в самом себе в отношении 

близких мне людей? (прономеруй или 

напиши свои качества)

1. умение слышать и слушать, 2. прощать, 

3.доходчиво объяснять свои требования, 

4.добиваться своей цели во что бы то ни стало

5.понимание, 6.доброжелательность, 

7.неконфликтность, 8.терпение, 

9.чувство юмора, 10.тактичность



9 Какие качества я ценю в членах своей 

семьи?

1. Умение слышать и слушать, 2. прощать, 

3.доходчиво объяснять свои требования, 

4.добиваться своей цели во что бы то ни стало

5.понимание, 6.доброжелательность, 

7.неконфликтность, 8.терпение, 

9.чувство юмора, 10.тактичность

10 Что я умею делать лучше всех 

остальных членов семьи? (напиши)

11 В моей семье считается самым 

важным (цифрами расставь 

приоритеты и дополни  своими 

ценностями)

1.наследство и происхождение, 2.большая и 

дружная семья, 3. дружная семья, 

4.материальный достаток, 

5. индивидуальность каждого члена семьи

6. семейное благополучие и здоровье

12 В чём смысл жизни? (цифрами 

расставьте приоритеты)

1.Ради жизни 2.Ради близких  3.Ради себя  

4.Ради удовольствия 5.Ради людей  6.Ради 

дела  7.Ради любви 8. Ради веры



13 Мне нравится, когда мои 

родители….

(поставь цифру)

1.Радуются моим успехам, 2.Соглашаются со мной 

всегда, 3.Объясняют мне причины отказа в моих 

просьбах; 4.Советуются со мной; 5.Ввключают меня в 

решение семейных дел и проблем; 6.Не обременяют 

меня домашними заботами; 7. Не унижают меня

14 Мне не нравится, когда мои 

родители (поставь цифры, 

характерные для отношений 

в твоей семье)

1.Навязывают мне свою точку зрения,2.Не разрешают 

общаться с друзьями, 3.Не разделяют моей точки зрения 

4. Не советуются со мной при решении семейных 

проблем 5. Обременяют меня домашними делами  6. 

Унижают меня 7. Не считаются с моим мнением

15 С каким выражением лица 

твои родители чаще всего  

общаются с тобой  и друг с 

другом?

(отметь галочкой)



16 С каким выражением лица ты 

чаще всего  общаешься со 

своими родителями? (отметь)

17 Ощущаешь ли ты трудности в 

общении с родителями?

Да /Всегда / Иногда /Очень редко

18 Что тебя раздражает в 

поколении родителей?

(поставь номера, напиши своё)

1.излишний педантизм, 2.завышенные требования к 

жизни, 3.отсутствие времени для общения, 

4.нервозность, 5. консерватизм 6.неприятие нового,

7. Хроническая ностальгия по прежним временам

19 В чем бы вы хотели походить на 

своих родителей? (напиши 

черты характера, человеческие

качества, характерные для твоих 

родителей и как пример для 

подражания)

1 позитивность,2 оптимизм, 3. целеустремленность 

4. работоспособность, 5. умение радоваться 

6 умение вести за собой, 7 умение заряжать 

положительной энергией,  8 умение мечтать и  

воплощать задуманное в жизнь, 9. умение наладить 

быт



20 В чем бы вы  не хотели походить на 

своих родителей? (подчеркни или 

дополни  своим)

1. недовольство жизнью, 2.жестокость,

3.равнодушие, 4.нежелание обсуждать

проблемы вместе 5. жадность 6. неумение

или нежелание организовать семейный уют,

7. излишнее употребление алкоголя

напиши своё мнение….
21 Хотел бы ли ты, чтобы созданная 

тобой семья была похожа на ту, в 

которой сегодня живёшь ты? 

Почему? (подчеркни и дополни)

Да  / Нет / Не во всём

Потому что мне в ней (не)уютно

Потому что родители (не) любят меня

Потому что родители (не)ладят между собой

22 Считаешь ли ты своих родителей

современными людьми. Почему?

Да Не во всём Нет
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