
Здравствуйте, мои друзья. 

Вот и наступила наша прощальная встреча 
в этом високосном году. Надеюсь, игнорируя 
предрассудки, все вы живы и здоровы, и мы 
благополучно переступим этот 
непредсказуемый год Обезьяны и перейдём в год 
Петуха. 

За окном – декабрь. Его на снежных 

северных ветрах и снежных заносах принёс нам 
ноябрь. Спасибо ему за это чудо! 

Декабрь – студень, стужайло, студеный, 
студный, зазимник. 

 У белорусов - «снежань». 
Першы месяц зімы і апошні каляндарнага года атрымаў назву снежань ад слова "снег". 

Старабеларускае найменне яго - прасінець (у значэнні "прасвет у воблаках"), старарускае - 
студеный. Здавён у гэтым месяцы асноўная праца сялян пераходзіла ў хату. Доўгімі зімовымі 
вечарамі гарэла лучына ў пасвеце ці на лучніку. Мужчыны займаліся дробным рамяством, 
рамонтам. Жанчыны ж пасля сядзення за грэбенем ці прасніцаю браліся ткаць кросны. Раней 
яны стаялі амаль у кожнай хаце. Добра быў развіты прагноз надвор`я, стан будучай вясны па 
зімовых прыкметах. Народныя веды замацоўваліся ў трапным прыказках і прымаўках. Снежань 
жыў чаканнем калядных свят.  

Снежань зіму пачынае, а год канчае.  
Снежань сцюжны з зімою дружны.  
Снежань вока снегам цешыць, ды марозам вуха рве. 
Сухі снежань - сухая вясна, сухое лета.  

 В декабре год заканчивается и настоящая зима начинается. Декабрь не зря в народе 
называется месяцем первых белых троп. 

 Ранее декабрь считался десятым месяцем, но после реформы Цезаря,  стал двенадцатым, 
последним месяцем, который и завершает год.  

По древнему церковному календарю декабрь называется декемврием, а в первоначальном 
римском календаре - december (значит, десятый).  

Декабрь всегда считался воротами зимы. В декабре начинаются зимние праздники – 
католическое Рождество, и конечно главный праздник это Новый Год. Традиция отмечать 
Новый Год с подарками для детей под наряженной елкой, пришла на Русь из Европы. В декабре 
начинается Рождественский или по-старому Филипповский пост, также широко 
распространено Введение – празднование начало зимы.  

Большое внимание уделяли 22 числу  декабря, на этот день приходится самая длинная 
ночь и самый короткий день в году. В деревнях крестьяне в декабре начинали оберегать свое 
добро от суровых морозов (от скуды), для того, чтобы сытный дух не перевелся, для того, 
чтобы зерно не смерзлось. В декабре заготавливали бревна, т.к. считалось, что именно 
срубленные в декабре бревна, не гнилые и в них не заводится древоточец. Начиная с первых 
дней декабря, в деревнях по народным приметам смотрели, какая будет зима.  

Однако, природа в последние годы опровергает все приметы. Зима где-то прячется от 
наших глаз, лишь изредка выныривая из своей норки, чтобы только иногда (совсем редко) 
порадовать нас морозами и снегом. Жаль…. 

С 1-го по 22-го декабря – первозимье, а с 22-го по 31-го декабря наступление коренной зимы. 
 
 
 
 
 



15.12 - Международный день чая. Ну чем вам на народный 

праздник? Гулянье, да и только. Тем более что наша славянская душа не 

просто тупо потребляет чай,  она его гоняет. «Гонять чаи» было принято на 

Руси издавна. Это была традиция: чай с липовым мѐдом, бубликами и 

баранками, с душистым малиновым вареньем….  

    Есть привычный чай  из листиков дерева, которому попросту не дают 
вырасти. Есть чаи связанные, фруктовые,….самоварные.  Если вы 
привыкли пить малину, шиповник, 
мелиссу или лаванду, а также другие 
травяные сборы, значит, вы употребляете 

напитки, которые можно назвать французским словом «тизан». 

Существует много способов заварки чая, но наш, родной, - на 

самоваре.   

У славян – культ самовара! Он  очень красив, является украшением 

стола и предметом, вокруг которого собираются и общаются 

родные и близкие люди. Такую функцию не может выполнить ни 

один другой водонагреватель.  Самовар переливается светом, будь 

то солнце или лампочка Ильича. В самоваре причудливо 

отражаются лица. Открывать его краник и слушать журчание 

текущего в чашку ручейка — это настоящий праздник! И вообще, 

самовар можно назвать центром чайной вселенной. 

17 декабря -  День Святой Варвары. 
Хотя до настоящего «сонцаварота» еще несколько дней, но по каким-то невидимым 

обычным глазом причинам считается, что день с этого момента начинает увеличиваться «на 

вераб’іны скок‖ и еще говорили так – ―Сьвятая Варвара ноч уварвала, а да дня прытачыла‖. 

Чаще всего на ―Варвару‖ была оттепель, но после почти всегда шли морозы. 

19 декабря -  Николай  зимний (Мікола зімовы) 
Именно он, как считается, и начинает настоящую зиму – “Да Міколы 
няма зімы ніколі”  и ярко отражается в белорусских пословицах и 

поговорках: "Без Міколы не бывае ні зімы, ні лета", "Хвалі зіму на 

Міколе".  
 Никола открывал зимний сезон, но вот если в этот день погода была 
теплой и слякотной, то и вся зима обещает быть такой же. 

Наверное, рассказывая о Николае Угоднике, лучше всего 

процитировать Протоирея Андрея Ткачѐва 
«Святость скрыться не может. Она – свеча, поставленная на 

подсвечник, и город, стоящий на верху горы. В первом случае она 

освещает пространство вокруг себя. Во втором – видна издалека, с 

какой бы стороны к ней ни приближаться. 

Святость преодолевает расстояния между людьми и эпохами. 

Разная языковая среда, разный культурный фон не мешают людям 

спустя столетия безошибочно распознать святость и поклониться ей. 

Таков Николай Чудотворец. 

Если бы между святыми было место зависти или соревнованию в людском почитании, многие бы 

смотрели на Николая исподлобья. Еще бы! Таким массовым почитанием на всех континентах не 

каждый похвалится. Но зависти между святыми, конечно, нет. Среди них царствует молитва и 

искренняя любовь. А вот у нас, странников и пришельцев, совершающих свой земной путь, есть 

серьезная тема для размышлений. 

Он хорошо знал сердцем то, что сказал один из отцов Египта, а именно: самое твердое и 

правильное добро то, которое творят втайне. Николай и из мира хотел уйти, чтобы в монашеском 

одиночестве, ни на что не отвлекаясь, служить Богу постом и молитвой. Но Бог, знающий человека 

лучше, чем сам человек знает себя, указал Николаю на иной путь. 

Второй же его урок нам заключается в необходимости оберегать и воспитывать своего 

внутреннего человека.  



Открытки, подарки, красные бутафорские носы, мешки за плечами, детский смех, ватные 

бороды… Праздник Николая – это, конечно, еще и детский праздник. Но и в эту веселую возню с 

ожиданием сюрпризов было бы хорошо внести евангельскую закваску. Дело в том, что дети в этот 

(да и не только в этот) праздник ориентированы на получение различных благ: внимания, ласки, 

подарков. А ведь они сами с некоторого возраста могут быть не только потребителями благ, но и 

творцами всякого добра. 

«Ты любишь Николая Чудотворца? А ты знаешь, где секрет его известности и любви к нему? 

Секрет в том, что он помнил и исполнял слова Писания: “Блаженнее более давать, нежели 

принимать”. Ты почтишь Николая Чудотворца, если будешь ему в этом подражать. Помоги 

родителям по дому. Помоги отстающему товарищу усвоить предмет, который ты знаешь и 

понимаешь лучше, чем он. Сегодня и всегда поделись на перемене бутербродом с соседом по парте. 

Думай о других, а не только о себе. Отдавать ведь не значит только передавать из рук в руки 

деньги или вещи. Отдавать можно время, силы, знания, заботу, молитву. Этим должны 

заниматься все, в том числе и дети». 

Если с детьми часто трудно или невозможно говорить о мучениках по причине страшных 

издевательств, которые они вынесли, то о таком святом, как Николай, можно говорить всегда. 

Только бы не «зацелофанить» и не «законфетить» образ святого. Только бы не свести все к 

дедушке с мешком, к детским письмам с просьбами о подарках, в которых видно, что аппетит 

подрастающего поколения разгорается не на шутку. Им уже не до шоколадок. Детки все чаще 

просят игровые приставки и новые модели мобильных телефонов. А родители, эти «датели» и 

«винители», эти частые эгоисты и тайные атеисты, умильно хохочут над письмами и просьбами 

своих деток. 

Итак, зима, предчувствие Рождества, ощущение тайны в морозном воздухе и очередная 

память святого Николая. Как будем праздновать?» 

  21 декабря  - день языческого почитания Карачуна (второе 

имя Чернобога) приходится на день зимнего солнцеворота 
(отмечаемого в зависимости от года с 19 по 22 декабря) — 
самый короткий день в году и один из самых холодных дней 
зимы. Считалось, что в этот день берет свою власть грозный 
Карачун — божество смерти, подземный бог, повелевающий 
морозами, злой дух. Древние славяне верили, что он повелевает 
зимой и морозами и укорачивает светлое время суток. Слуги 
грозного Карачуна — медведи-шатуны, в которых 

оборачиваются бураны, и метели-волки. Считалось, что по медвежьему хотению и зима 
студеная длится: повернется медведь в своей берлоге на другой бок, значит, и зиме ровно 
половину пути до весны пройти осталось. Отсюда и поговорка: «На Солнцеворота медведь в 
берлоге поворачивается с одного бока на другой». В народе понятие «карачун» в смысле 
погибели, смерти используется до сих пор. Говорят, например: «пришел ему карачун», «жди 
карачуна», «задать карачуна», «хватил карачун». С другой стороны, слово «карачить» может 
иметь следующие значения — пятиться задом, ползком, «скорячило» — скорчило, свело. 
Возможно, Карачуна так называли именно потому, что он как бы заставлял дневное время идти 
в обратную сторону, пятиться, ползти ползком, уступая ночи 

21 - Анна (Ганка). «Прысвятак»,  от которого до Рождества остается ровно две 
недели. Еще фольклорист М.Никифаровский  замечал: "По зиме и лето обычно 
говорят о летнее погоду, когда сравнивают его с пережитым зимним. Это сравнение 
идет от зимнее Анны и от дня поворота солнца на зиму (22 июня), что происходит 
за 20 дней до Петра ". Этот заметный в году день (с астрономического точки 
зрения - 21-22 декабря является днем зимнего солнцестояния, на что большое 
внимание обращали еще язычники) посвящен почитанию праведной Анны, матери 
Богородицы. Католики посвящают этой событий 26 июля, день близок к летнему 
равноденствия 
 

 



  Можно сломать копья, споря о том, когда же 

всѐ-таки праздновать «правильное» Рождество. 

А можно заглянуть в календарь природы и 

мирно согласится с ней. 

Именно 25 декабря  славяне отмечали Коляду, 

Солнечное Рождество. 

25 декабря рождается 

новое солнышко, день 

становится больше.  

Коляда — солнце-

младенец, в славянской мифологии — воплощение новогоднего цикла. 

 Коляда — поворот Солнца на весну — праздновался в период Больших 

зимних святок, проходивших с 24 декабря по 5 января.  

   Славяне отмечают Коляду, когда день «на воробьиный скок» прибыл, и 

начинает разгораться зимнее солнце. 

  Коляды  - один из самых мистических праздников в древних славян, 

который связан  со строением и движением вселенной.  

Первый день празднования - день, 

в который длина светового дня 

начинала увеличиваться после 

зимнего солнцестояния, обычно 

приходился на 23-24 декабря по 

современному стилю и считался 

началом астрономического нового 

года.  

В отличие от сельскохозяйственного нового года, 

который  являлся началом работы в поле, на святки 

"рождалось новое солнце", время "поворачивался на 

весну". Новое солнце воплощалось в образе ребенка, 

похищенного лютой ведьмой Зимою, которая превратила 

его в волка. Но светлые силы, конечно, побеждают, 

горячие лучи молодого солнца сжигают волчью кожу, оно освобождается из плена темных сил 

и постепенно "взрослеет", с каждым днем набирая сил. 

 Само слово "каляда" имеет происхождение от латинского calendae, "Календы" - название 

первого дня каждого месяца (от того корня пошел и "календарь"), а так же от древней названия 

солнечного диска - Кола.  

К Колядам и Рождеству обязательно ответственно готовились: тщательно  прибирали дом, 

украшали его самодельными украшениями, старались сшить новую одежду и  обязательно 

помыться в бане.   А вот вместо обычной в наше время новогодней ели основным украшением 

дома того времени был сноп зерна, который вносили в дом в первый день рождества и держали 

там до последнего. Вместо снопа могла быть и соломенная кукла, которая представляла собой 

новорожденный год. Рождество - праздник веселый. Особое  праздничное настроение создавало, 

возможно, и то, что до начала работ в поле - самое трудное время для наших предков - было еще 

далеко. Больше того  - на рождество нельзя было делать никакую работу - только веселиться, 

чтобы поддержать силы света своим настроением и веселым задором.  

Продолжались празднества  примерно 2 недели, до Велесового дня, который приходился на 

6-7 января по современному стилю.  

Особое место в праздновании рождества отводилась обрядовому столу и праздничным 

блюдам. Стол, конечно, должен быть богатым, чтобы следующим годом иметь хороший урожай 

и здоровье ради людей и животных. Под скатерть на стол клали сено. В любой, даже самой 



бедной, доме на рождество доставали из тайников мяса и колбасы, сало, орехи, яблоки, мед. От 

главного блюда празднования - сочельника (ячневая каша с добавлением меда, орехов, шкварак) 

- взяли название три обязательные праздничные ужины. В первый день проводилась "постная 

кутья" - на столе были блюда из рыбы, овощей, грибов, сушеных фруктов, меда, и, конечно, та 

самая ячневая каша-кутья с медом. Варили ее тоже необычно, во втором часу ночи старшая 

женщина в семье шла в амбар за зерном, а старший мужчина - за водой. Воду и зерно нельзя 

было трогать до того момента, как будет готова печка. Заготовленной таким образом кутьи 

уделялось особое магическое значение, она должна была наделять всех здоровьем,  силой и 

приносить удачу.   

Для белорусов это исконное празднование и до сегодняшнего дня всегда остается 

радостным, величественным и оптимистичным. Начинал ужин, как обычно, хозяин, кроме того 

за стол так или иначе приглашались все предки.  Считалось, что они вместе со всеми садятся за 

стол, и если понравится им ужин - обязательно "закажут словечко" и помогут живым во всех 

существенных делах. 

Остатки кутьи подбрасывали под потолок, чтобы ячмень  на 

следующий год  принес высокий урожай. После этого 

оставшуюся крупу скармливали домашним птицам. 

 На отдельной тарелочке ставилась за окно и каша для Деда 

Мороза, зимнего бога, чтобы усладить его, потому что морозы в 

период рождества были, пожалуй, самыми сильными за всю 

зиму. Этот довольно распространенный обычай сохранился в 

некоторых странах и по сей день. 

Вторая кутья, жирная, богатая, щедрая - проводилась через 

неделю, что по времени совпадало с современным новым 

годом. Как следует из названия, в этот вечер на столе были блюда 

из мяса разнообразных сортов - вареного, жареного, печеного, 

колбасы, ветчины, кутья из поджарки.  

Третья кутья приходилось на конец праздничной недели, день 

Велеса, обычно 6 января по современному стилю и называлась 

"водяная". Возможно, такое название она получила позже, уже в христианские времена, потому 

что совпадала с церковным праздником крещения. Но есть вероятность, что за две недели 

празднования, запасы значительно уменьшались и каша на воде - пожалуй, единственное, чем 

можно было угощать гостей под конец рождества.  

Невозможно представить себе Рождество без мистерий.   Во время зимнего солнцестояния, 

как и остальные похожие даты, для наших предков открывались двери между миром  живых и 

умерших, все было пропитано божественным и опасным духом тайны. Время считалось 

благоприятным для колдунов и бесов, что насылали на землю трескучие морозы, но также и для 

гадания, заклинаний и оберегов.      

  Нельзя не вспомнить и о "колядовании" - одну из 

самых ярких традиций, что дошла до 

современности. Считалось что только свадьба, 

шумящие гуляния могут напугать злыдней, 

повылазивших с того света, и уберечь людей от 

них. Молодежь собиралась вместе, переодевалась в 

костюмы существенных тотемных животных 

(медведя - воплощение Велеса, корову, козу, лошадь 

- символы достатка, богатства, аиста - что считался 

талисманом удачи) и ходили по домам, распевая 

колядные  песни с пожеланиями всего лучшего, 

прославляя силы света и играя на музыкальных инструментах. Чем чаще упоминались 



различные магические формулы, тем более действенными они считались. Хозяева же, которых 

они посетили, давали в благодарность за защиту от бесов различные сладости. Чаще всего это 

были орехи, семечки, пряники и печенье, сухофрукты, позже - конфеты. Эта еда считалась 

жертвой благосклонным  к человеку божествам, чтобы заручиться их помощью. Отказать 

колядующим в угощением было нельзя, ведь этим можно было  навлечь на себя немилость всех 

тотемных животных, лишить себя благополучия на весь следующий год.  

С полными торбами угощений ряженые собирались в одном месте, в большом доме или на 

улице, где вместе "приговаривали" дары, жгли костры, пели и танцевали вокруг их, чтобы своей 

бодростью и поднятым настроением помочь светлым силам одержать победу над темными. С 

той поры и по сей день сохранился обычай устраивать маскарад на новый год, обмениваться 

подарками, водить хороводы. Переодевание в маски имело  не только религиозное значение, но 

и несло психологический смысл. Человек, надев маску, уже становился будто не самим собой, и 

мог позволить себе много больше, чем приписывали строгие порядки, особенно во времена 

христианства. 

А еще на Рождество обязательно «варажылi».  

С первой сочельником - на урожай, а после - на 

женитьбу или  приплод домашнего скота - что кого больше 

интересовало. Бросали на дорогу ботинки, спрашивали 

имена, лили воск в холодную воду, а самые смелые ходили 

гадать в баню 

Второй день рождества традиционно считался днем, 

когда заканчивался срок службы наемных работников. В этот 

день хозяин расплачивался с работником, они обменивались 

впечатлениями друг о друга, выражали, свое недовольство и 

обиды, если таковые имели место быть. После этого 

разрешали все свои конфликты, рассуждали как быть, публично мирились, чтобы не нести бремя 

обиды в новый год и договаривались на следующий год либо расходились каждый своим 

путем.  Вот и  сейчас люди стараются решить старые конфликты с приближение нового года – 

ведь это лучшее время чтобы оставить распри в прошлом.  

В последний вечер рождества, на третий сочельник, проводился обряд "записывания" 

рождества. Хозяин мелом рисовал кресты на всех дверях, чтобы нечистая сила, что убежала во 

время веселого праздника, не смогла проникнуть в дом или сарай. Так заканчивалась самый 

веселый и самый любимый нашими предками праздник.  

 Позже, с приходом христианства, коляды подчинили  

религиозному празднику Рождества Христова.  А 

поскольку полностью  уничтожить любимые народом 

веселые традиции не удалось, они были немного 

изменены на церковный лад. Так, колядные песни и 

театральные представления заменились  церковными 

гимнами и библейскими эпизодами, новорожденного Кола 

сменил Иисус.  

Но 

магический смысл праздника, богатый стол, 

подарки, походы в гости друг к другу, маскарад, 

мистический дух рождения нового, тайны и сказки 

так и остались с нами по сей день. 

С Рождеством и наступающим 

Новым годом! 

И до встречи в 2017…. 


