
НУ, ВОТ И ЛЕТО… 

 
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, МОИ ДРУЗЬЯ! 

Каков он, июнь – 2017? Ничего хорошего до сих пор синоптики нам не обещали. Но, к 

счастью, они часто ошибаются, мы ведь знаем…. 

Да и Бог с ними, с синоптиками.  Мы с вами  живѐм по народному календарю. Давайте в 

него и заглянем. 

Июнь - это медовый месяц природы, месяц зарниц, румянец года – какими эпитетами 

наградили  наши предки этот месяц!  А белорусы вообще назвали его «чэрвень». А ещѐ июнь 

– это конец пролетья, начало лета. 

По народному календарю оно наступает с зацветания шиповника (6 июня), фенологи 

ведут ему отсчет с цвета калины (13 июня), а астрономы — с 22 числа.  

Особенно интересно, что каждый праздник в народном календаре имел свои приметы и 

поговорки, раскрывающие его суть.  

 Народный календарь  потому и «народный», что составлялся веками наблюдений за 

природой нашими предками, которые не глазели в планшеты, не отслеживали последние 

сплетни, а аккуратно и трогательно общались с природой, наблюдали за природными 

явлениями и умели анализировать их, строя долгосрочные прогнозы. Вот и вы 

понаблюдайте; глядишь,  это  поможет и подскажет в нужную минуту, ведь недаром 

народные приметы имеют многовековую историю. 

Июнь  называли скопидомом – урожай, мол, копит на целый год. Осматривали поля да 

приговаривали: «Взошли хлеба – не дивись, налились хлеба – не хвались, хлеб на току – про 

урожай толкуй».  

Наши предки называли июнь – «изок», то есть «кузнечик» – насекомое, которое 

появляется в июне в изобилии. 

 

А приметы есть такие: 

 Если первые два дня июня льет дождь - весь месяц будет  сухой 

 Если соловей всю ночь поет, то на следующий день будет сильный ветер. 

 Какая погода в июне, таков и урожай осенью. 

 Если жаворонок свое гнездо на земле свил, то лето будет очень сухим, а если на 

дереве, то мокрым. 

 Если рябина поздно расцвела, то осень будет долгая. 

 Если в июне много росных зорь, то это предвещало богатый урожай. 



 Если в июне много туманов, значит, год обещает быть урожайным на грибы. 

 В июне день, за год считается. 

 В месяце июне заря с зарею сходятся. 

 В месяце июне переночевать и каждый кустик пустит. 

 В месяце июне ягоду первую надо в рот класть, а уж потом и домой нести. 

 Месяц июнь грозами и молниями богат. 

 Если пришел июнь, то на рыбалку плюнь. 

 Май подымает хлеба, а июнь сено. 

 В июне закрома всегда пусты. 

Давайте, други мои, и узнаем, какие праздники отмечали наши предки в этом первом 

летнем месяце и как традиции праздников церковных смешались с народными обрядами и 

обычаями.  

 

1 июня  - День Ивана-Хлебороста или Ивана Долгого, которого называли еще 

Оберегом Нивы. В это время было принято произносить разнообразные заговоры, которые 

должны были защитить поля от напастей — от непогоды, от вредителей, от дурного глаза и так 

далее.  

Существовал, например, такой заговор от ветра: «Ветер, ветрило, из семи братьев старший 

брат, ты не дуй с гнилого угла, ты не лей дождем с запада, ты подуй-ка теплым теплом, 

сослужи службу роду нашему, пригони дожди добрые пахарям на радость, а тебе, буйному, на 

славу!».  

Сильный ветер обещала и такая необычная примета: вороны садятся клювами в одну 

сторону. В народе замечали: если на Ивана Долгого идет дождь, то весь месяц будет сухим. 

Также говорили: «На Ивана дождь несет рожь», — то есть осадки предвещали еще и хороший 

урожай. О будущем плодородии свидетельствовали и обильные росы, а частые туманы 

обещали, что в лесах будет много грибов. 

  

2 июня - День Фалалея (Леонтия) Огуречника 

Этот день считался самым благоприятным для посадки огурцов в открытый грунт.  

Именно 2 июня начинается цветение у тмина и боярышника. 

 Церковь в этот день отмечает память преподобного 

Тимофея Псковского. На Руси этого святого прозвали 

Грядочником, поскольку его праздник приходился на 

время активных работ в огороде.  

 «Пришел Тимофей —огурцы  сей 

скорей», — говорили в народе. Интересно, 

что эту работу старались обычно 

выполнить скрытно — особенно это 

касалось первой грядки. Первый выросший 

огурец позже тоже полагалось как можно 

быстрее сорвать и спрятать  в потаенном 

месте. Считалось, что если кто-то 

посторонний увидит первый огурчик — то 

вскоре пожухнут все плети. С огурцами связаны 

и другие приметы: большой урожай этого овоща предвещало обилие шишек на 

елях. 

 Большое внимание крестьяне уделяли вкусу огурцов. Горечи старались 

избежать разными способами: оберегали огурцы от лучей солнца, не допускали чрезмерно 

сильного полива, удобряли особыми способами. 



И только в результате премудрости народной удавалось целый год таскать из бочки ароматные, 

хрустящие солѐненькие огурчики….. 

 

3 июня - День Олены (Елены) – Леносейки, Льняницы.  Длинные Льны. 

Говорили: «Кукушка закуковала, рябина расцвела - пора лен сеять».  

В этот день совершали специальные обряды на его хороший урожай. Старушки собирали с 

каждой бабы в деревне по паре печеных куриных яиц и клали их в мешок с семенами. 

Мужик, выехав в поле для посева льна, первым делом принимался за завтрак и домой 

привозил одни скорлупки.  

По другому обычаю, сеяльщик должен был печеные яйца подкинуть как можно выше — на 

высокий рост льна. Если же лен сеяла баба, то она раздевалась донага — в расчете, что лен 

сжалится над ней и подумает: «Какая бедная женщина — у нее даже рубашки нет, нужно ей 

помочь».  

В этот же день уделяли много внимания и огурцам, приговаривая: «Олене — льны, 

Константину — огурцы».  

Хозяйка, взяв старый лапоть, волокла его на огород, там бросала на грядку и произносила: 

«Как густо сей лапоть плелся, так чтобы густо огурцы мои заплелись». А вот чего плести не 

следовало на Олену - так это кос девичьих. В этот день девушки должны были ходить 

простоволосыми, чтобы волосы были красивыми и длинными.  

Примечали: Если 3 июня дождь с градом, то 3 декабря – снежная крупа. Если на Алену 

ненастье, то осень будет ненастной.  

4 июня - День Василиска 

Этот день в народе посвящали Василиску — так  
называлось мифическое существо с головой петуха, 
туловищем и глазами жабы и хвостом змеи; иногда его     
изображали и в виде дракона. В Средние века таких 
животных считали реально существующими; говорили, 
что они обладают ядовитыми клыками и когтями и, 
более того, способны убивать одним лишь взглядом. 
Говорили, что Василиск в этот день вылупляется из 
яйца, которое 15 января снес семилетний петух, и 
которое высидела жаба. Узнать такое яйцо, если оно вдруг появится в курятнике, 
легко: оно идеальной шарообразной формы и покрыто не скорлупой, а чешуйчатой 
кожей. Впрочем, наши предки перестраховывались и накануне предполагаемого 
рождения монстра все найденные яйца варили вкрутую.  

В день Василиска старались не заниматься никакими земледельческими 
работами. Говорили, что из всего посаженного в этот день уродятся лишь полынь да 
васильки. «Не сеяли, не пахали — страшный день пережидали, чтоб поля не 
засорились, васильки не уродились». 
 У девушек на Василиска был свой обычай. Они плели венки из березовых веточек 
и бросали в реку: если венок вдруг тонул — это предвещало несчастье.  

Были и другие названия у этого дня -  Соловьиный день,  васильковый.  
Ходили слушать пение соловья, считали, что хорошее утро с песен птиц 
начинается. 



В этот день знахари собирали васильки и разговаривали с каждым цветком, 
рассказывая, что же он должен сделать для человека. Собирать васильки надо во 
время цветения в июне-июле,  только в полнолуние,  срывать только синие краевые 
или голубые цветки, как только распустится цветочная корзинка. Сушить в темном, 
хорошо проветриваемом месте. Если бросить цветы в огонь и после этого смотреть 
в небо, то покажется, что звезды шевелятся. Дым от сгоревших цветов, если его 
вдыхать, вызывает панический страх. Ворожеи перед своим домом сжигали цветы в 
костре, чтобы их без нужды не беспокоили. 

Существовали и особые приметы на урожай. Так, массовое появление оводов в 
этот день сулило, что вырастет много огурцов. Плодородный год обещали и 
сильные росы. 

Именно в этот день по преданиям начинает цвести брусника и начинает свое 
цветение шиповник. 

На  этот же день в этом году  приходится 

православный праздник Троицы или славянские 

Зелѐные святки. 

Начинается всѐ с Родительской субботы. 

Троицкая родительская суббота - 

единственный день в году, когда церковь 
молится о душах людей, умерших 
некрещеными. 

Существует много обрядов на этот день. 
Предлагаю вам некоторые из них.  

В Родительскую субботу посадите семейное древо: 
саженец на дачном участке или комнатное 
многолетнее растение, например фикус – он 
считается цветком семейного благополучия. На дно 
ямки или горшка положите вещицу, связанную с 
вашим родом: недорогое украшение, принадлежавшее 

маме или бабушке, осколок блюдца из семейного сервиза, старую пуговицу. Если ничего 
подобного не найдется, принесите горсть земли с места, где вы или кто-то из старшего 
поколения ваших родственников провел детство, юность.  

В первый раз надо полить семейное древо заговоренной водой. Возьмите родниковую 
или наберите из-под крана сразу после полуночи, положите на сосуд с водой обе ладони и 
начинайте называть имена всех предков, которых вспомните. Назвав имя, всякий раз 
произнесите: «Мир тебе и вечное спасение». Обряд заговаривания воды повторяйте 
ежемесячно в полнолуние: души ваших ушедших получат облегчение, а вы - поддержку рода. 

Зеленые святки 
Задолго до принятия христианства в начале июня славяне отмечали  празднества, 

связанные с почитанием земли-матушки. Они назывались «зелеными», или 
«изумрудными» днями, отсюда и народное название Троицына дня - Зеленые святки. 

По поверьям, на Зеленые святки землю не следует беспокоить - сажать или 
пересаживать растения, копать и рыхлить, убирать сорняки. Пусть земля-именинница 
отдохнет, тогда будет благосклонна к человеку. 



 

Заговор в  день Троицы  (на удачу) 
На Троицу ранним утром, на заре, произносят заговор на удачу и успех в делах: «Встану 

я, помолясь, выйду, перекрестясь, взойду на гору высокую, погляжу окрест на все четыре 
стороны. Как на восточной стороне на лугу зеленом пасется конь вороной, норовом дикий 
да буйный. Никто его не седлал, никто на нем не езжал, стремян-поводьев тот конь не 
знал. Я того коня укрощу, и будет он подо мной ходить послушно, возить, куда я хочу. Воля 
моя крепкая, слово мое верное. Аминь». 

 

Березовая магия на Троицу 
Главным символом Троицы считается береза - 

всевозможные обряды связаны именно с ней. Ее 
листьями засыпали полы в избах, пучками березовых 
веточек украшали ворота, пороги, окна и иконы. 
Нередко к березовым добавляли ветки яблони, рябины, 
клена, ивы. Но ни в коем случае не брали ветки хвойных 
деревьев (они символизируют смерть) и осины (это 
дерево-вампир). Считалось, что береза, впитавшая 

энергию пробудившейся земли, защитит от злых сил, подарит здоровье, достаток, 
сбережет и приумножит новый урожай. 

На праздник Троицы можно совершить ритуал на исполнение заветного желания. 
Нужно подойти к молодой березке, обнять ее, затем подтянуть к себе ветку и попросить 
березу о помощи, произнести вслух свое желание, сплетая косичку из самых тонких 
веточек дерева. 

Через несколько дней стоит навестить «свою» березку: если косичка в целости - мечта 
непременно исполнится, если расплелась - увы. Кстати, если, гуляя в лесу или парке, 
увидите такие заплетенные ветки - не трогайте! Может быть, кто-то загадал желание, 
а возможно, оставил на березе беду. Кто расплетет такую косичку - перебьет другому 

удачу или возьмет себе чужие невзгоды. 
 

Каравай на Троицу 
Троицу следует проводить весело, 

радостно: кто в этот день печалится или 
работой занят - Небеса гневит. 

Непременно следует испечь или купить 
каравай. Это традиционный свадебный хлеб, 
обязательно круглый - в форме солнца, высшего 
славянского божества. Его покровительство 
стремилась получить молодая семья - потому 
и подавали на свадьбе «солнечный» хлеб, 
круглый и румяный. 

В старину пекли каравай особо приглашенные люди - чаще всего женщины, непременно 
замужние и имеющие деток, то есть счастливые в семейной жизни. Получалось, что их 
семьи благословил Бог, и через них благословение передается молодой семье. Замешивая 
тесто, женщины пели специальные обрядовые песни, произносили молитвы и наговоры, 
призывающие Господа спуститься с небес и помочь испечь каравай. Так что лучше всего, 
чтобы ваш каравай для праздника Святой Троицы пекла женщина (или купила для вас в 
булочной), счастливая в замужестве. Вместо каравая вполне можно подать круглый 
дрожжевой пирог. 

Девушкам на выданье и одиноким дамам следует взять несколько кусочков каравая, 
завернуть в чистую тряпицу, прочитать над свертком молитву «Отче наш» и от всей 
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души попросить Господа (или Высшие силы) о скорой встрече с суженым. Сверток 
положить за икону или в такое место, где его никто не увидит и не тронет. Хранить до 
свадьбы, чтобы растолочь и добавить крошки в свадебную выпечку - тогда семья будет 
крепкой. 

5 июня - Левон Огуречник, Левон Конопляник 

Последний посев огурцов, сеяли коноплю.  Огурцы,   посаженные в этот день, и в 

течение недели после него, особенно  хороши для засолки. При этом обращали внимание на 

приметы: если появляется много оводов — это сулит хороший урожай овощей.  

Также этот день называли конопляником, поскольку во многих местах на Левона сеяли 

коноплю. В семена, приготовленные для посева, как правило, клали пасхальное яйцо, а после 

при посеве по полю разбрасывали скорлупу. При этом приговаривали: «Роди, боже, конопли 

белы, як яйцо». Коноплю почитали в народе как крайне 

полезное растение: из ее стебля добывали пеньку, из 

семян делали масло, использовали их в народной 

медицине. О ней говорили: «У кого конопелька, у того и 

двойная копейка»; «Коноплю сей и на рябину гляди — 

коли цвет в круги, то конопли долги». 

       Мужские растения назывались посконь, женские –

 матерка. Ткани ткались из поскони. Из поскони 

делались мешки, веревки, которые использовались для 

хранения овощей. Такие мешки не давали овощам 

истлеть да промерзнуть. Тканями из поскони укрывали 

картофель в погребах. Из матерки же готовили 

конопляное масло. В июне, когда еще не было урожая, 

конопляное масло очень помогало  избежать болезней 

желудка да не голодать. 

А ныне что? Обозвали нашу исконно славянскую 

конопельку глупым словом «канабис», объявили 

наркотиком и сажать на земле ЗАПРЕТИЛИ!!!! 

А попробовали бы вы картошечку, тушеную на 

конопляном маслице – пальчики оближешь! Да не тут-то 

было….. 

6 июня - Свобориное дерево 

Страда в самом разгаре: «Летом пролежишь – зимой с сумой 

побежишь». Если земля сырая, жди доброго урожая. Время 

цветения шиповника. Сок из цветов шиповника, сваренный с 

красным вином, способствовал тихому и благодатному сну, 

укреплял сердце, способствовал хорошему кроводвижению. 

 

Свобориным деревом на Руси называли шиповник. С этого 

дня, как считали в народе, начиналось настоящее лето. Так и 

говорили: «Шиповник цветет — румянец года ведет». У 

наших предков шиповник был символом молодости, красоты 

и любви. Существовала легенда о его происхождении: красивая молодая казачка полюбила 

парня, но станичный атаман соблазнился ее красотой, похитил девушку, а ее жениха отправил 

на войну. Пленнице удалось бежать в лес; там она лишила себя жизни, а на ее могиле вырос 

куст с нежно-розовыми душистыми цветами. Однажды атаман увидел этот куст и решил 

отломить ветку с прекрасными цветами, но она тотчас покрылась острыми шипами и ободрала 

руку врага в кровь. На Руси было принято приходить к кусту шиповника, чтобы избавиться от 

печали, успокоить душу. А когда шиповник только-только расцветал, бабушки усаживались 



под ними с внуками и рассказывали им сказки. Считалось, что это поможет детям избавиться от 

страхов.  

Ценились в народе и целебные свойства шиповника. 

Лепестками врачевали раны, с помощью меда, сваренного на 

цветах, чистили кровь, отваром лечили простуду. Девушки 

знали: если умыться водой, настоянной на цветах шиповника, то 

лицо станет светлым. 

 В этот день начинались так называемые летние, или зеленые, 

Святки. Было принято украшать дома растительностью, 

завивать на березах венки. 

Наблюдали за приметами: если в это время идет дождь — то будет много грибов. 

 

7 июня - Иванов день, Иван – Медвяные или мѐртвые  росы 

Если 19 мая выпадет живительная влага, живая роса, то 7 июня идут медвяные росы, 

мертвые. Медвяные росы – худые, вредные. Эта роса имеет сладкий леденящий вкус. О них 

говорили: «Медовая роса ржавами ведает, сладко стелется да больно выедает». Заболеет 

ребенок – думают, что он бегал по медвяной росе.  

Считалось, что такие «росы» причиняют вред не только детям, но и скотине, и растениям: 

«Выпала медовая роса — моровая на скотину пошла», «От медвяной росы и трава ржавеет». 

 Но приписывались ей и целебные свойства, некоторые лекарственные растения начинали 

собирать  на Ивана: «Травы и коренья целебные клади под Иванову росу».  

8 июня - Карп Карполов 

 Наказывали старики, чтобы в этот день никуда от родимого дома 

в путь не отправляться.  
Приметы в дорогу:  Если встречный человек спросит: «Куда 

идешь?» - то дорога будет несчастливой, чтобы предотвратить 

последующие несчастья и неприятные неожиданности, следует 

ответить: «На кудыкины горы продавать помидоры!». Если же ты 

не ответил на вопрос, то следует вернуться, так как дальше пути не будет. – В сутках есть три 

плохие минуты, и неизвестно, на какую минуту попадет человек, выходя из дома. 

Поэтому, когда он с утра из дома выходит, то должен сказать: «Тпру килу, тпру килу, тпру 

килу», - чтобы предостеречь себя  от пущенной по ветру порчи или болезни.  

    А хозяйки спешили вынести кринки да квасники, латки да горшки из бабьего кута под 

кусты цветущих веток смородины, крыжовника, шиповника. Избывали в этот 

день застоявшуюся духоту. Примета – кто в этот день родился, тот ведает секретами 

горшечного дела. Умеет такой человек находить живую глину. Он брал горсть глины, мял, 

выбирал ту, которая при обжиге и лощении не теряла цвета, сохраняя узорочье родной 

природы. Он умел договориться с глиной, чтобы та хранила земные чистые запахи знойного 

лета, вкус плода, овоща.  

 Обращали внимание в этот день на комаров. Если их было много — то последние дни июня 

ожидались теплые, но дождливые. 

 

9 июня - Федорин день 

Федору называли «колючей на язык».    В этот день бабоньки оставляли пересуды свои, у 

колодца не останавливались даже словом перемолвиться. Федора тут как тут – разнесет по 

деревне всю молву.  

Ой как не рекомендовалось начинать ссоры! «Федора за углом норовит узнать о худом», — 

говорили наши предки 



Женщины в этот день задумывались о своих помыслах. А сделать это можно, только 

находясь в себе, сохраняя тишину. Вот и умолкали они, прислушиваясь к своей душе.. 

 

 Кстати, избы в этот день тоже не мели. Считалось, что 

домовой забирается под веник, и неосторожная хозяйка 

может вымести его вместе с сором: «На Федору не метут 

из избы сора – под веником домовой спит».  А без домового, 

как известно, дом долго не простоит. Особенно старались 

задобрить домового в этот день люди, связанные с торговлей. 

Для «хозяина» ставили за печку горшочек каши и бросали 

несколько монет в надежде, что это принесет прибыль.  

 

В этот день начинает свое цветение фиалка и 

распускается тысячелистник. 

 Если вокруг луны бледный круг, жди дождя, красный – к сильному ветру. 

10 июня - Никита Гусятник 

Церковь отмечает  день памяти преподобного Никиты Халкидонского, которого в народе 

же святого называли стражем гусей, а попросту — Гусятником. По народному поверью, Никита 

охраняет преимущественно гусят, а не взрослых птиц, и оберегает их от орлов, ястребов и 

других хищников. 

 Второе название этого дня — Полудницы. Так величали особых духов, внешне похожих на 

обычных земных женщин. Статные, красивые, они в жаркие дни летали кругами над полями и 

завлекали работающих крестьян. Считалось, что они хотят измучить мужиков и лишить их 

мужской силы. В это время полагалось зажмуриться и сказать: «Господи, спаси меня от 

соблазна». Однако и сердить этих духов было нельзя, иначе они рассердятся и высушат поля. 

 Беременных же в этот день специально посылали в поле — чтобы ребенок обрел ту же 

крепость, какой обладает молодой колос. Существовало поверье, что родить на хлебной ниве — 

к легким родам, к здоровому ребенку.  

Существовала и примета этого дня: если день выдавался тихим — ждали к осени хорошего 

урожая. 

  

11 июня - День Феодосии Колосяницы 

На Феодосью начинает колоситься рожь, и идут первые боровики, которых называли 

колосовиками. С этим событием было связано множество примет и поговорок. Считали: 

«Колосится рожь — много грибов найдешь, а если знойный июнь — на колосовики плюнь». 

Про рожь также говорили: «Две недели заленится, две недели колосится, две недели отцветает, 

две недели наливает, две недели подсыхает». По цвету ржи гадали о цене хлеба: если рожь 

начинает цвести снизу — будет низкая цена хлебу, если с середины — средняя, а если сверху 

— высокая.  

Люди придерживались разных поверий в этот день. Например, когда зацветала рожь, холстов 

белить было нельзя.  

12 июня -  Исаакий - Змеевик. Духов день. 

  Змеиный праздник 

С этого дня змеи по лесам  собираются на свои свадьбы и каждому 

встречному готовы мстить без милосердия: «За Федосьей  - Исакий 

– выползает из нор гад всякий». В этот день в лес не ходят, трав 

не тревожат. Убивать гадов, во множестве ползающих по лесам, 

было очень опасно: змеиные сородичи будут жестоко мстить 



любому, кто причинит им вред. А если укусит змея в этот день, ни один колдун не сможет 

заговорить. 

Многие люди часто носили в ладанке кусочек марьина корня — ему приписывали свойство 

гнать змей. Также верили, что если рано утром на солнечных опушках разбросать свежие 

веточки руты, то змеи устремятся к ним, все съедят и вскоре умрут.  Считалось, ясень гонит и 

устрашает змей. Сам ясень, его кора, лист, даже зола смиряют всякого гада, лишают его 

возможности кусаться и повергают в оцепенение.  

Сами змеи не только вызывали у людей страх, но и пользовались определенным 

уважением. Считали, что пресмыкающиеся и их отдельные части могут лечить болезни. 

Например, вытопленное из змеи сало служило лекарством от рожистых воспалений и от 

нагноения глаз, а змеиную шкуру прикладывали к нарывам. 

 В змеиный праздник принято было сажать бобы. Перед этим их вымачивали в озимой воде, 

которую собирали в лесных оврагах, где долго лежит снег. При посадке бобов приговаривали: 

«Уродитесь, бобы, и крупны, и велики, на все доли, на старых и малых, на весь мир 

крещеный». (Так, между прочим, приговаривали и при посадке других культур»…. 

Сильные росы – к плодородию,  а частые туманы к урожаю грибов. Если утренняя роса 

быстро высохла – к дождю. По поверьям, на русалочьей неделе нельзя смотреть на свое 

отражение в воде и купаться.  

 

13 июня - Еремей Распрягальник 

14 мая, когда начинался сев, в народе отмечали день Еремея Запашника, а 13 июня, когда сев 

заканчивался, наступал день Еремея Распрягальника. Так и говорили: «Еремей сев начинает, 

Еремей и заканчивает»; «Распрягальник — севу край, коня распрягай».  

Принято было слушать кукушку: если она часто и громко кукует — погода будет хорошей. 

Однако к тому времени, как кукушка закукует, все семена должны были быть засеяны, иначе 

приходилось ждать плохого года. 

Обращали внимание и на погоду: дождь в этот день предвещал бедный урожай. 

  

14 июня - День Устина и Харитона 

 На Устина внимательно наблюдают, как восходит солнце. Если небо при этом чистое, а 

лучи беспрепятственно освещают поля да луга, то рожь уродится густой и спелой: «Красное 

утро на Устина — рожь красно открасуется». Если же утро случалось дождливым — это тоже 

было неплохой приметой, поскольку предвещало добрый урожай льна и конопли. 

 А вот огород в этот день городить не следовало — это могло привести к пожару. «На 

Устина не городи тына», — предостерегали знающие люди. Нельзя беспокоить землю, чтобы 

она раньше времени не разродилась. Ходили в поле смотреть всходы.  Говаривали: «Взошли 

хлеба – не дивись, налились хлеба – не хвались, хлеб на току – про урожай толкуй. Радуйся 

хлебу не на корню, а в амбаре. 

У красных девиц в этот день были свои обряды. Если красавица хотела избавиться от 

неприятного поклонника, то она срывала ветку ивы и втыкала ее между своими и его следами. 

Зато с любимым человеком обязательно нужно было провести вечер этого дня — тогда в жизни 

будет семейное счастье.  

15 июня - Вьюн Зеленый 

В этот день отмечали праздник Зеленого Вьюна — или, как его еще называли, Вьюнец. Он 

относится к числу старинных обрядов. Наступило время вьюны завивать – летние хороводы 

водить, время заигрываний, завлеканий друг друга. 

 

 

 

 



 

16 июня - День Луки (Лукьяна) Ветренника 

Говорили: «На Лукьяна Ветреника — ветра. На Лукьяна в канун Митрофана [17 июня] не 

ложись спать рано, а приглядывайся,  откуда ветер дует». 

В этот день примечали направление ветра. По поверью, южный ветер обещает быстрый 

рост яровых хлебов, северо-западный — к сырому лету, 

восточный — несѐт болезни, а северо-восточный — 

беспрерывные дожди. «Весь день   дождь льет – грибной год 

грядет». Если же вихрь медленно поднимается с земли к небу 

и долго вращается, то погода в ближайшие дни будет ясной.  

В этот день вечером окликают ветер и просят его пролить 

дожди благодатные, благовременные: «Ты подуй-ка теплом 

теплым, ты пролей-ка, ветер-ветрило, на рожь-матушку, на 

яровину-яровую, на поле, на луга дожди животворные, к поре 

да ко времечку».  

17 июня - День Митрофана 

В народном прозвище Митрофана — Навозник — не было ничего оскорбительного для 

святого. Напротив, к навозу русские крестьяне всегда относились с уважением — как к залогу 

будущего урожая. На Митрофана землю обязательно нужно было подкормить. Люди говорили: 

«Без навоза-батюшки не жди хлеба от земли-матушки»; «Добрая земля навоз примет один раз, а 

помнить будет девять лет». Отлынивать от такой работы было чревато: «Обманешь поле один 

раз, а оно тебя — десять».  

На Митрофана также окликали ветер — просили его прислать благодатные, теплые дожди. 

В то же время считалось: «Ветер подует с гнилого угла (то есть с севера) — жди ненастья». 

С этого дня начинали сеять гречу. Лучшее время для этого выбирали, глядя на клубнику: 

когда она начинала краснеть — тогда и пора выходить в поле. 

 В  народе также подмечали, что к Митрофану лен начинает расти в полную силу. «День тем 

силен, что вытягивает лен», — приговаривали в народе. И добавляли: «Святой Митрофан рядит 

девок в сарафан». 

 

18 июня - День Дорофея 

День Дорофея – утро вечера мудренее. Начинаются самые короткие – воробьиные, 

рябиновые  ночи. «Летом свет во всю ночь». Воробей, пролетевший над головой путника, сулит 

неудачу. В народе существует быль: во время распятия Иисуса Христа ласточки уносили в 

своих клювах гвозди подальше от креста, а воробьи снова их приносили и чирикали: «Терпи, 

терпи!» или «Жив-жив!». С той поры они прокляты и потому не шагают, как прочие птицы,  а 

прыгают: на их лапах висят невидимые оковы. 

Также в этот день расцветает сон-трава, или 

прострел. В соответствии со своим названием эта трава 

навевает сон, а спящим показывает их будущую жизнь. 

Существовала поговорка: «Не мудрен сон на Дорофея, да 

вещий». Говорили, что счастье приходит во сне в виде 

красной девицы или доброго молодца, а беда 

оборачивается старухой с клюкой.  

Желтые и голубые цветы сон-травы распускаются по 

ночам. Собирать ее просто так нельзя — нужно знать 

специальные заговоры. Считалось, что узнать 

«правильную» сон-траву можно, опустив ее в ключевую 

воду в полнолуние: она непременно должна зашевелиться. С сон-травой были связаны и другие 

поверья. Люди считали, что нечистая сила обходит ее за 12 верст. Поэтому в старинном 



травнике говорилось: «Кто носит сон-траву при себе, от того дьявол бежит; в доме ее иметь — 

добро наживать; а хоромы строить — под угол класть, спокойно жить».  

Наблюдали в этот день за разными приметами. Если Дорофей выдавался теплым да ясным — 

зерно в колосе будет крупное.  

Также считалось, что если утром на Дорофея выполоть все сорняки — то они больше не 

вырастут. Такая же примета существовала и в отношении волос на теле. 

 

19 июня - День Иллариона 

На Лариона — так на Руси называли святого Илариона — было принято выходить в поле и 

пропалывать его от сорняков. «Пришел Ларион — дурную траву из поля вон», — говорили 

крестьяне. В народе знали: если вовремя не справиться с сорняками — они сами тебя по миру 

пустят. «Поле полоть — руки колоть, а не полоть — так и хлеба не молоть», — приговаривали 

во время этой нетрудной но изнурительной  работы.  

Впрочем, считалось, что сорную траву нужно полоть только тогда, когда месяц идет на 

убыль. Полоть на полную луну бесполезно, даже на Лариона, — сорняки скоро опять силу 

возьмут. 

 

20 июня - Федот Урожайник. Опояска. 

«Святой Федот тепло дает – в рожь золото ведет, а коли дождь рекой – урожай плохой». 

 Просыпать нечаянно рожь – к удаче.   

В этот день без опояски девушкам выходить не следовало. (Опояска – это пояс, кушак, 

которым опоясывались по талии).  Опоясками повязывали как верхнюю одежду, так и 

исподнюю.  

Поверье гласило: нечисть всякая так и норовит тело человеческое обессилить. Опояски 

помогали оберечься от недобрых глаз, дурных чар, болезней. 

 В этот день опоясывали зеленое жито, защищали хлеборост.  

 В народе считалось, что на Федота Стража (Феодота) можно смело купаться в реках и 

озерах, не боясь русалок. Говорили, что в этот день святой сидел у воды с острым серпом и 

если видел русалку, то сразу обрезал ей волосы серпом. А ведь именно в волосах у русалок 

скрыта вся колдовская сила, поэтому речные девы Федота боялись. В этот день подмечали 

приметы: «Святой Федот тепло дает – рожь в золото ведет; святой Федот на дождь поведет — 

колос тощий нальет». Это означало, что если погода стоит теплая и ясная, то зерно уродится 

крупным; если же день выдавался дождливым, на хороший урожай можно было не надеяться. 

Судили по приметам и о будущей погоде: если гремел гром — ожидали долгого ненастья, а 

если он к тому же переходил с места на место — это предвещало град и холод. 

 

 21 июня - День Федора Летнего (Стратилата), (Колодезника) 

Этот день считали своим праздником колодезники — мастера, 

специализирующиеся на строительстве колодцев. С вечера на Федора 

они клали сковороды на места, предназначенные для колодцев, а на 

другое утро по тому, насколько сковорода запотела, делали 

выводы: есть под землей вода или лучше копать колодец в 

другом месте. Часто место для колодца определяли по утреннему 

туману: где он на заре ложится, там и нужно рыть. Наши предки 

колодезную воду всегда наделяли целебными свойствами. В 

некоторых местах она пользовалась почти таким же почетом, как 

и святая. По поверью, вода, взятая из семи разных колодцев, 

обладает целебными свойствами. Особенно полезна она при цинге: ею 

обмывают заслонку из печи, на заслонку ставят больного и обливают той же водой.  



Осквернить колодец (плюнуть в него, бросить мусор) считалось большим прегрешением – 

можно было навредить этим себе и своему роду. 

С утра в этот день крестьяне выходили на луга, чтобы узнать о будущем урожае. 

Существовало даже специальное понятие — «стратилатовы росы», которые почитались за 

вещие. Если роса на Федора была обильной, это обещало хороший урожай льна и конопли. С 

Федорова дня начиналась «навозница» — так называли время, когда вывозили навоз в поле. В 

этой работе, которая прежде, кстати, не считалась ни «черной», ни «грязной», принимала 

участие вся семья. Мужчины грузили навоз на телеги, дети были повозчиками, а женщины и 

молодежь сваливали навоз на поля и равномерно распределяли его по почве. Старики же 

готовили на всех обед, который непременно должен был состоять из 12 блюд — «чтобы 

каждый месяц был сытый». К навозу на Руси относились с уважением, понимая необходимость 

удобрять землю. О нем существовало множество поговорок: «Коню — овес, а земле — навоз»; 

«Где лишняя навоза колышка, там лишняя хлеба коврижка»»; «Навоз отвезем, так и хлеб 

привезем»; «Отдавай земле долг — будет толк». В этот день нередко случались грозы: «Федор 

Стратилат грозами богат». Это не было хорошей приметой: гром и молния на Федора 

предвещали худую уборку сена. А очень громкие раскаты грома свидетельствовали о том, что 

ненастье продлится долго. 

  

22 июня - День Кирилла Александрийского 

В этот день самая короткая ночь, и самый длинный день. Именно с этого дня, лето 

полностью вступает в свои владения.  

А после 22 июня день начинает идти на убыль. 

Солнцеворот Александрийский - конец весны, почин лету. Не моли лета долгого, моли 

теплого. Мольбы и надежды были обращены к Сворогу, олицетворению неба, творцу солнца и 

небесного огня, который был низведен на землю в виде молнии.   

Если утренняя заря красная или багряно-красная, солнце всходит из-за тучи, пчелы мало 

летают – погода явно ухудшится в ближайшее время. Если в пасмурную, дождливую погоду в 

начале дня вдруг начинает петь петух, во время дождя дует сильный ветер, а после дождя 

радуга скоро исчезает – погода изменится к лучшему. 

На Кирилла Александрийского в деревнях начинают сень косить, да сушить. В день 

святого Кирилла, как считали на Руси, лето вступало в свой расцвет: наступал самый длинный 

день в году. «В июне день не меркнет»; «У Кирилла — от земли сила», — говорили в народе.  

В этот день можно было высаживать позднюю 

рассаду. Начинала поспевать земляника. «Сидит Егорка в 

красной ермолке, кто ни пройдет — всяк поклон отдает», — 

эту народную загадку русские люди знали с детства. О 

происхождении ягоды существовала легенда: в давние 

времена земляника ничем не плодоносила, и когда Иисус 

Христос, будучи ребенком, гулял по лесу, она очень 

опечалилась, что ничем не может его порадовать. Будущий 

Спаситель услышал слова растения, наклонился к нему и 

поцеловал. На месте поцелуя сразу же выросла сладкая 

ягодка с чудесным ароматом.  

С Кирилла начинало идти на убыль комариное племя. В народе говорили: «Убьешь 

комара, когда день прибывает, — полное сито комаров родится. Убьешь его, когда день 

убывать начнет, — полное сито комаров убито». 

  

23 июня - Знамения Тимофея 

Говаривали в этот день, что Тимофей распускает всякие призраки.  

В народе святого Тимофея почитали, в частности, за то, что в его день случались разного 

рода знамения. Знамения эти предвещали, в основном, плохое — но тем важнее они были для 



людей, которые получали возможность подготовиться к неприятным событиям. Любой пустяк, 

на который в другой день никто бы не обратил внимания, на Тимофея приобретал пророческое 

значение.  Если в этот день по гумну вереницами бегали мыши — это обещало голодный год. 

Если по полям утром бродили стаи волков — к падежу скота. Если вороны стаей летели из-за 

леса — это значило, что будет повальный мор людей. Если Мать Сырая Земля стонет — к 

пожару. А если кто-нибудь увидит в небе огненного змея — быть войне. В народе говорили: 

«Тимофеевские знамения грозой грозят», — и счастливым называли то село, где ни одному 

человеку ничего не привиделось в этот день. 

  

24 июня - День Варнавы 

Праздник нечистой силы – в этот день никакую траву 

не рви, потому как в ней нечисть всякая катается. 

Неведомые силы сходятся на Варнаву, по травам в 

полдень катаются. 

Интересно, что в этом случае разгул нечисти 

приходился на полдень, а не на ночное время, как 

обычно. Говорили, что бесы на Варнаву делят между 

собой уделы: кому в сенях хомуты и вожжи спутывать, 

кому к детям неведомой болезнью приходить, кому род 

людской пугать, а кому травы ядом наполнять. 

  

25 июня - Петр Поворот 

Этот день считается последним днем посева капусты и огурцов.  

В этот день всегда большая роса поутру. 

Начиналась пора прощания с солнечным 

светилом.    

 С этого дня солнце идет на убыль, а ночь 

на прибыль. В народе Петра прозвали 

Солнцеворотом: с его дня солнце укорачивает 

свой ход, дни становятся короче, а ночи — 

длиннее. «Солнцеворот вершит поворот», — 

говорили на Руси и добавляли, что солнце 

поворачивается на зиму, а лето — на жару. И 

действительно, приближалась середина лета 

— самая жаркая пора.  

Петров день также называли запоздалым 

капустником. В этот день огородники 

высаживали последнюю рассаду и сеяли последние семена. Было принято до обеда сеять белое 

зерно (например, пшеницу или овес), а после обеда — черное (гречу). Для гречи день вообще 

считался удачным. Существовала даже поговорка: «Кто на Петра посеет греч, тот будет зимой 

блины печь». 

 Еще одно прозвище Петра — Рыболов. В этот день ходили на рыбалку и готовили блюда из 

рыбы. Главным из них была, конечно, уха. Интересно, что вплоть до 19 века ухой называли 

любой суп — и рыбный, и мясной, и овощной. Постепенно это название стали применять 

только к первым блюдам из рыбы.  

На Петра наблюдали приметы погоды. Если в этот день была ясная погода – считали, что 

покос будет успешным, а если шел дождь — ждали ненастья и во время сенокоса. 

Время, когда начинают одолевать мухи, слепни, пауки. Существует поверье: падение 

мухи в горячую еду летом - предвестник подарка, особенно если муха упадет в ложку, 

подносимую ко рту. 

 



26 июня - День Акулины Гречишницы 

Крестьяне на Акулину сеяли гречиху. Точные сроки этих работ 

зависели от погоды и обыкновенно наступали «или за неделю 

до Акулин, либо спустя неделю после Акулин». Люди 

говорили: «Гречиху сей, когда рожь хороша». Эта культура 

считалась прихотливой, поэтому загадывать на хороший 

урожай не стоило. По этому поводу существовали особые 

поговорки: «Не ровна гречиха, не ровна и земля: в иную и воз 

бросишь, да после и зерна не соберешь»; «Не верь гречихе на 

цвету, а верь в закрому».  

По старинному обычаю в этот день варили гречневую кашу и угощали ею нищих. Те, отобедав, 

благодарили хозяев и желали им хорошего будущего урожая. «Уроди вам, православным, гречи 

без счету. Без хлеба да без каши ни во что и труды наши», — приговаривали бедняки. Хозяева 

же хвалились, у кого блюдо получалось самым вкусным. Вспоминали в этот день такую 

поговорку: «Гречневая каша — матушка наша, а хлебец ржаной — отец наш родной». А вот 

молоко на Акулину пить не следовало, несмотря на народную привычку употреблять его с 

гречневой кашей. Считалось, что в этот день оно становится вредным для здоровья — 

«акульим», «молоком от бешеной коровки». Еще одно название праздника: Акулина — Задери 

хвосты. Оно появилось благодаря нашествию мух и комаров, которое случалось в это время. 

Домашняя скотина становилась беспокойна, коровы бегали от гнуса по лугам и обмахивались 

хвостами. В народе подмечали: «С Акулины и до половины июля скот от жары и овода 

бесится». Поэтому животных выгоняли на пастбище на рассвете, чтобы к полудню закрыть их в 

прохладном хлеву. Нелегко приходилось и людям. «Пойдешь лесом — комары взбесят», — 

такая присказка появилась не зря. В то же время тучи мошкары предвещали хорошую погоду. 

Именно в этот день в деревнях шли искать первую землянику. 

 

27 июня - Елисей Гречкосей 

На Елисея продолжали сеять гречиху. Этим занимались обычно в ясную и сухую погоду. «Коли 

пыль на бороне, то и блин на решете», — говорили крестьяне. Гречиха была крайне важной 

культурой для русского народа. О ней даже складывали особые пословицы и поговорки: 

«Гречневая каша – матушка наша, а хлебец ржаной — отец наш родной». Хотя сеяли гречиху в 

сухое поле, после посева нужен был дождь — чтобы быстрей семена проросли. Для этого люди 

заклинали крапиву, просили ее обжечь небеса, чтобы оттуда хлынул ливень. Но дождя ждали 

только на следующий день: ведь если зарядит на Елисея, это предвещает еще долгих семь 

недель сырой погоды. В этот день также принято было освящать новую одежду, чтобы она не 

принесла своему хозяину несчастий. Так же поступали с чужой одеждой, доставшейся в дар 

или в наследство. Конечно, люди не ждали целый год до Елисеева дня, чтобы освятить все 

обновки. Ритуал совершали только с вещами, купленными после Нового года и надетыми не 

более трех раз, а также с нарядами, в которых человек чувствовал себя неуютно. 

28 июня - День Фита (Вита) 

Крестьяне в этот день наблюдали приметы. «Дождь на 

Фита — плохо для жита», — говорили в народе. Считалось, 

что после этого дня нельзя больше сеять: «Кто сеет после 

Фита, тот прост бывает — хлеб не вызревает». Зато на Фита 

особенно рьяно идет в рост овес. Поэтому начинали 

охранять поля от скотины, а скотину — от сочной зелени. 

Если этого не делать, домашние животные могут объесться 

свежих побегов на хлебном поле, что грозит им болезнями, 

а то и гибелью. «Набила Пеструха брюхо, в хлеву упадет — 



на ноги не встанет», — говорили люди. Также было принято молиться святому Виту о защите 

скота от всякой другой напасти. Именно в этот день зацветает цикорий и короставник. 

  

29 июня - Тихон Тихий 
В этот день затихают птицы. После этого дня сеять яровые нельзя. Именно в этот день 

начинает свое цветение зверобой.  

С именем Тихона на Руси связаны разные поверья, позволяющие назвать его день тихим. К 

примеру, считалось, что с этой даты начинают затихать певчие птицы — лишь соловей 

продолжает петь до Петрова дня. Тихо ходят и звери — хоронятся в норы. Говорили также: «На 

Тихона солнце идет тихо». Удивительно, но это наблюдение подтвердила современная наука: 

по подсчетам астрономов, к концу июня Земля сбавляет скорость движения по орбите — по 

сравнению с 1 января. 

 На Тихона в деревнях часто устраивали толоки — так назывались пиры для тружеников, 

которых приглашали ради того, чтобы унавозить поля. 

 ( , талака) — форма 

деревенской взаимопомощи Еѐ 

организовывали для выполнения срочных 

работ, требующих большого количества 

работников: сбор урожая, вырубка леса, 

сооружение домов и т. д. Иногда толоку 

использовали для проведения общественных 

работ (строительство церквей, школ, дорог 

и т. п.).  

На Тихого Тихона работников угощали 

обедом и вином, а застолье продолжалось до 

самого вечера, переходя в игры, песни и 

пляски. Считается, что толоки прежде 

устраивали с целью помочь бедным семьям 

— чтобы они за свою работу получили достойную награду и хороший отдых.  

В этот день кое-где устраивали особый обряд — «обегание непорочных дев вокруг гряд». 

Крестьяне верили, что если нагие девственницы ночью на Тихона обегут гурьбой грядки, это 

поможет получить хороший урожай. Кроме всего прочего, к святому Тихону обращались за 

помощью от зубной боли. Во время молитвы говорили такие слова: «Святой Тихон, утиши, 

господи, болезни и вся недуги зубные!». 

 

30 июня - День Святого Мануила 

На Мануила солнце долго в зените стоит. Все растения идут в рост. Если в этот день будет 

гроза, то это к хорошему урожаю. Именно в этот день на полях и лугах начинает цвести 

василек.  

В народе говорили, что на Мануйло солнце «застаивается», являются мороки-туманы, текут 

молочные реки. День называли нехорошим: в это время к избам подходила нечисть и 

пыталась уморить человека. Иногда можно было услышать, как кто-нибудь жалобно зовет: 

«Выйди за ворота! Дай мне твоего сна!», — или просит огня. Выполнять эти просьбы 

нельзя было ни в коем случае, иначе на крестьянский двор нападет мор. Боялись в этот день 

и белых коров, которые вдруг появлялись у ворот. Говорили, что так нечистая сила 

притворяется скотом, чтобы ее поставили в хлев вместе с другими коровами. Если 

задуманное у нечисти получалось, она портила все молоко. 

 От имени Мануйло появилось еще два прозвища — Маниха и Манья. Так звали злую 

старуху и ее дочь, которые в этот день ходили по деревням и заманивали людей в леса, 

чтобы отдать их лешему. Девушек же Манья манила к реке за белыми кувшинками (они как 

раз в эту пору распускались), а там утаскивала на самое дно. 



 В этот день было принято разводить на берегах рек и озер костры и варить яйца. 

Считалось, что чем больше сваришь — тем лучше будут нестись куры. Готовили из яиц и 

другие блюда — например, омлеты: с хлебом, с луком, с сыром.  

Существовали для этого дня и свои приметы на погоду. Яркая зарница предвещала 

хороший урожай, а вечерняя радуга — хорошую погоду. А вот багровый закат сулил 

сильный ветер и ненастье. 

 Сора в этот день из дома не выносят, из дома ничего не дают.  

  

Летом после дождя травы 

особенно кудесничают. Все 

вокруг кажется чудным, и 

тепло преображает все земное. 

Корни всех растений полнятся 

целительными соками – 

пользуйтесь этим для сбора 

травок впрок! 

 Июнь-скопидом бережно 

копит прибыль, старательно 

ведет хозяйство. Что за лето 

скопится, то за зиму съестся. 

 Скопидом урожай копит, 

тепло тащит в дом, никому 

сиднем сидеть не велит. Только 

работы прибавляет.  

Вот вам и весь наш календарь. Торопитесь в огород. Что сейчас посеете, то осенью 

пожнѐте.  А со своей грядочки всѐ вкусней! И пусть не вырастет огромным, зато –

вкусненьким и ароматным, здоровеньким и полезным. 

Ну а тем, кто не имеет возможности насладиться трудом на земле, дам совет: 

отправляйтесь в лес, на речку, напроситесь к друзьям на дачу.  

 

Скоро отпуск….. До встречи в сентябре! Пока-  пока! 

Ваша архивариус Наталия свет Фёдоровна 

 


