
Здравствуйте, мои друзья! 
Вот и дождались мы с вами весны. Дни стали заметнее больше, солнышко светит ярче и 

веселее.  
В весенней оттепели, мартовских ручейках  депрессии места нет. Просятся в 

землю семена овощей, цветов – всего того, что так скоро будет радовать наш глаз и 
душу на клумбах и грядках! 

Вместе с февралѐм попрощались мы и с вкусными масленичными блинами.  
Впереди – долгий  пост, который как нельзя  кстати для тех, кому ну очень нужно 
сбросить «пару  кг» после долгой зимы.  

 
Как правило, Масленица бывает в конце февраля — начале марта. Ее празднуют в 

течение недели. Народ шумно, разгульно и весело провожает зиму, сжигая еѐ чучело! 
На Масленицу устраиваются катания с ледяных гор, кулачные бои, катания на 
тройках. 

Это практически единственный языческий праздник, который с приходом 
христианства был принят церковью с самыми незначительными изменениями. 

В народном календаре восточных славян праздник маркирует 
границу зимы и весны, а также Мясоеда и Великого поста. 

 В календаре Русской православной церкви этот период называется Сырной 
седмицей. Названия Мясопуст, Неделя мясопустная и Сырная неделя  употреблялись 
только в Святцах как «церковное» название 

Дата Масленицы меняется каждый год в зависимости от даты празднования Пасхи 
Сытные застолья – это то, что нужно 

в течение Масленичной недели! 
Отменяется пост даже в среду и 
пятницу. Обязательными обрядовыми 
блюдами праздничной недели были 
масло и сыр,  

 Кроме того, встречали Масленицу с 
блинами. Они появлялись на столе 
ежедневно в течение всех праздничных 
семи дней. Причем каждый день имел 
свое название и свои обязательные 
ритуалы.  

 У восточных славян масленица отмечалась как радостный праздник. При слове 
―масленица‖ в памяти встают картины веселых зимних дней, наполненных гамом и 
шумом, вкусными запахами блинов, перезвоном колокольчиков, украшавших 
нарядные тройки. Сияющие на солнце купола церквей, горящие, как жар, медные 
самовары, гуляния, балаганы и чинные чаепития под праздничным огоньком 
лампадки у образов. 

У тех, кто родился в СССР, также немало ярких и приятных воспоминаний по 
поводу Масленицы. Я, например, очень хорошо помню народные гулянья в лидском 
парке отдыха  в этот день.  
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Десятки торговых палаток с пирожками, чаем и чем-нибудь более горячительным…  
И, конечно же, огромные сковороды с дымящимися румяными блинами. Боже, как это 
было весело и светло, вкусно и здорово! И даже при возможности попробовать 
всякого – всего, не упивались люди «вусмерть»!  

Стар и млад находил себе занятие по душе: соревнования в перетягивании каната, 
лазание на столб, на вершине которого победителя ждал приз, герои сказок 

Церковь призывает помнить, что ни в какое время не стоит веселиться, теряя 
голову и совесть. 

В православии эта подготовительная неделя к Великому посту посвящена в 
христианском смысле одной цели – примирению с ближними, прощению обид, 

подготовке к покаянному пути к Богу – в этом 
христианская составляющая 
масленицы. Масленица – это время, которое 
нужно посвятить доброму общению с 
ближними, родными, друзьями, 
благотворению.  Неспроста заканчивается она 
Прощѐнным воскресеньем. 

В этот день после вечернего богослужения 
в храмах совершается особый чин прощения, 
когда священнослужители и прихожане 
взаимно просят друг у друга прощения, чтобы 
вступить в Великий пост с чистой душой, 
примирившись со всеми ближними. 
 

1  марта  прежде на Руси встречали Новый год.  Вспоминали  Ярило: «Вздел  Ярило зиму 
на вилы». Мартовские солнечные лучи напоминали золотые спицы. «Если с первых дней 
весна разгульна,  незастенчива – обманет, верить нечего». Беременные женщины 
выходили на крыльцо поглядеть на восходящее солнышко. Мартовское солнце посылает 
чреву матери силы, от которых дитя крепнет, радуясь приходу весны и воскрешению 
природы. 
3   - пекли овсянички – пирожки  из овсяной муки. Начинают петь овсянки. Вестницами 
скорого тепла слыли они: «Скинь кафтан! Скинь кафтан!». Человек, в этот день 
родившийся, был одарен чудесным голосом, был ему близок завораживающий мир птиц. 
Понимал он и птичий язык, и гул вешних ветров. 
 В этот день начинается вылет бабочек-крапивниц. Сначала прилетают бабочки, а затем 
прилетают птицы, которые также связаны с миром умерших. Птицы также могут 
переносить души умерших в Вырей. По народным представлениям, души умерших 
перевоплощаются в бабочек или мотыльков. Такой мотылек обязательно  прилетает на 
поминки. Таких мотыльков-бабочек называли душками. Их нельзя убивать, иначе душу 
убить можно. Залетела бабочка в дом – выпусти, а то будет несчастье: болезнь или 
смерть. В виде белой бабочки представляли ворогушу, весеннюю лихорадку. Тот, кто 
нечаянно съедал ворогушу-бабочку, заболевал. Такая бабочка обычно дрожит крыльями, 
как в ознобе. Когда она летает, надо перекреститься и сказать: «Прости меня, Бог, от 
неѐ».  
4 – Федот.  На Федота снежный занос - к поздней траве. В этот день гадали на урожай: 
какой сноп  - пшеничный, ржаной или ячменный – за ночь больше покроется инеем, на то и 
урожай будет больше. Пекли хлеб, делали его на всех, а крошки бросали за спину со 
словами: «Будут крошки позади  - будет хлеб и впереди». На этот день было присловье: 
«Не будь гостю запасен, а будь ему рад». До лета еще далеко. И очень легко было 
навредить душе своей, омрачить ее, забыть о ней. Но как закрома не должны быть 
пусты, так и душа должна полниться светом. Мартовское время – время 
одурманивающее. Время, когда сознание может омрачиться, так как природа только 
начинает просыпаться.  Погода очень изменчива, до лета еще далеко. Вот и был на этот 
день обряд, связанный с приятием в доме гостя – посланника божьего. В этот день 
делились хлебом с соседями, пекли круглый хлеб и на вышитом полотенце трижды 
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высоко поднимали каравай к небу, благодаря Боженьку. Потом делили хлеб между собой, 
подавали его соседям, странникам, нищим, хлебные крошки рассыпали птицам, считая, 
что птицы за хлебной нивой не меньше крестьянина ходят. Бросали крошки птицам на 
особицу – через голову за спину. Помнили, что если кинешь хлеб-соль назад, окажется он 
спереди, то есть много будет хлеба осенью. 
 5 марта  бывают сильные ветры. В этот день просили у кузнеца огонь из горна. Несли его 
в поле, т.к. огонь этот скреплял союз земли, сохи и бороны. Пекли обрядовое печенье – 
кокурки: круглые колобки на коровьем масле. Мартовский воздух в сухие солнечные 
дни очень целебен (в мартовском воздухе не содержится микробов,  и он усиливает 
сгорание холестерина).  
 6 марта - Тимофей Весновей.'' По Тимофею – весна''. ‘’Тимофей Весновей - уж тепло у 
дверей’’. В этот день кто зиму на печи пролежал – покидали избу и выходили греться на 
завалинках. В это время начинается сокодвижение в кленах и березах. Время прихода на 
землю богини Живы. Жива, богиня весны, своим приходом животворит, оживляет 
умирающую на зиму природу, дает земле плодородие, Время подготовки к севу 
 7  - грачи прилетают и первые скворцы.   День обычно отличался первыми оттепелями. 

Если накануне было ненастно — жди урожая грибов.  Любовались в этот день 
пробуждением природы, вдыхали свежий ветер, радовались весне и воскрешению 
земли. Принимали в душу обновление. Старались подольше побыть под вешним небом, 
насладиться уходящими морозными утренниками.  
 8   – Поликарп. С 8 по 15 марта не исключено возвращение холодов.   Следили за 
птицами - через 20 дней после прилета грачей начинался  ледоход. «Кислые  девки» – так 
в этот день называли тех девушек, кто замуж не вышел. 
  9  – Иванов день. Своевременный прилет птиц – к урожаю. «День по снегу – и в апреле по 
снегу, а по голу - и в апреле по голу». Если дятел стучит в марте, то весна будет поздней. 
Длинные сосульки в марте предвещают холодную, затяжную весну, короткие – теплую и 
дружную.  
 10  – Тарас бессонный. С этого дня запрещается спать днем. «Кто спит под вечер на 
Тараса, тот наспит кумоху  (т.е. лихорадку)».   «Хоть по стенке ходи,   а спать погоди». 
Наступает вешняя дрема, сон валит средь бела дня со всех сторон, тогда говорили: 
«Тарас – опрокинь на матрац». За великую беду считали, если в этот день сорвется с 
крючьев дверь избяная.  
С началом весны связано много народных примет: 
Если в марте вода не течет, в апреле трава не растет.  
Если первый гром прогремел утром, лето будет умеренное, если днем – теплое, а если 
вечером – лето теплое, а осень холодная. 
 Ранняя весна ничего не стоит, а поздняя не обманет. 
 Рано затает – долго не растает. 
 Продолжается пост.  Самыми популярными для постных дней были похлебки, полевки, 
солодуха, кулага, толокно, овсяный кисель с постным маслом, печеный картофель, 
квашеная капуста, соленые грибы, грибные кушанья, каши из ячневой, пшенной, овсяной, 
перловой, гречневой круп.  
13 - Василий Капельник.  Придет батюшка Василий-капельник – и зима заплачет.  Глядя, 
как тает снег вокруг деревьев, решали - ''круты края, так крута весна будет, пологи - весна 
протяжлива''. В этот день бывает оттепель. Если дождь, быть лету доброму.  
13 марта в день святого Якова не следует выезжать в путь, не искупавшись 
предварительно в воде мартовского снега. С этого дня по чужим сторонам начинают 
бродить тощие, заморенные весенние болезни, и без мартовской воды от них не 
спастись. Наступала пора сбора сосновых почек. Сосновая веточка очищает 
застоявшийся за зиму воздух в домах, запах сосны придает дыханию легкость и 
возбуждает его. При простуде заваривали сосновые почки и вдыхали целебный пар. 
 
 
 
 



 
14  -  Мара – имя куклы,  которую носят 14 марта при встрече весны и 
поют веснянки. Кикимора – злой дух дома. Мара, маруха, мора, кикимора 
– первоначально воплощение смерти, мора. Прощание с кикиморой, с 
марой – это отчасти сходные обряды, наблюдаемые в течение всего 
марта, связаны с очищением земли и дома от смерти и зимы. О своем 
присутствии кикимора дает знать обычно по ночам. Иногда считают, что 
она появляется перед смертью кого-либо из членов семьи: предвещая 
беду, она выходит из подполья или плачет. В редких случаях кикимора 
помогает хозяйке печь хлебы, качать детей, мыть посуду, заботиться о 
скоте. Избавиться от нее очень трудно. Оберегом от кикиморы служил 
«куриный бог» - камень с естественным отверствием или горлышко 
разбитого кувшина с лоскутом кумача, которое вешали над насестом, 
чтобы она не мучила кур. 
15  – Федот - Ветрогон, Ветронос, ветряк. У Федота ветры, метели – 

бабам затеи. Ветер в этот день может и крышу с сарая сорвать, и поленницу накренить. 
Ветер на Федота с утра посердится, а к полудню обмякнет, а после уже и солнце 
выглянет. Рожденный в этот день, походил нравом на ветер. Ему варили кашу на меду, 
чтобы сладенькая липкая кашка прилепила человека думами к своему родному дому. 
«Федот, да не тот» - это когда вместо оттепели случается мороз. Ожидается последняя 
оттепель. «Если Федот много снега нанесет,  травы долго не будет». 
16  – Евтропий снег топит. В этот день обходили крест - накрест поле, тем самым 
напоминая солнцу, что не пристало время отдыхать, нужно снегом поле поить, землю-
матушку водой подпитывать. 
17  – Герасим - Грачевник. Ждали прилета грачей, приговаривая: «Увидел грача - весну 
встречай».  Если грачи только кружат над гнездами, а с ремонтом не спешат – холода 
пройдут еще не скоро.  
     В этот день изгоняли из дома кикимор. На грачевники кикиморы делаются смирными и 
ручными и только в этот день их можно изгнать. Изгнание могло сопровождаться 
следующим приговором: «Ах ты гой еси, кикимора домовая, выходи из горюнина дома 
скорее, не то задерут тебя калеными прутьями, сожгут огнем-полынем и черной смолой 
зальют».  
В день Герасима - Грачевника пекут печенье в виде грачей, которое ласково называли 
грачики. Это весеннее обрядовое печенье – из кислого ржаного теста. Количество 
соответствовало количеству членов семьи. В каждое запекали по предмету и гадали. 
Найденная копейка предвещала деньги, таракан – сплетни, пуговица – отправку в армию, 
луковица – горе, лучина или тряпочка – смерть. Не мешали вить гнезда, не носили новых 
лаптей в этот день. Тишину соблюдали.  
 18  - Конон Огородник. «Конон на огород позвал» - пришло время замачивать семена  
капусты и помидоров для парников. В огороде три лунки выкапывают с приговором: «Одна 
лунка для сушки, другая для мокши, третья для червей».  «Хоть бы в день Конона Градаря 
была и зима, начинай пахать огород.   Ты только почни в этот день, непременно огород 
будет добр и овощу будет много».  Хозяева навоз выносили. Запах навоза целителен и 
полезен. Навоз содержит аммиак, который способствует активизации работы всего 
организма. «В навозе топтаться – хвори не опасаться. Навоз босыми ногами месить – 
всякую тяготу в ногах избыть». 
19 – Константин. Константиновы круги. Обходили колодцы кругами, молились, чтобы вода 
в них была чистой да сладкой, чтобы от всяких болезней и недугов 
излечивала. Рожденному в этот день советовали около колодца протоптать круги, прежде 
чем водицы почерпнуть и самому принести в дом воды на коромысле, тогда снежная 
короста осядет и выкруженный им путь уведет талую поверхностную воду, что скопилась к 
этому времени, глубоко внутрь.  
 
 
 
 



 

20 марта 2017 – День весеннего равноденствия. 
Весеннее равноденствие — это важное 

астрономическое и астрологическое явление для Земли. У 
многих народов существовали специальные гадания и 
обряды в день весеннего равноденствия, потому что этот 
день считался магическим.  
В этот день наша планета, вращаясь вокруг своей 
воображаемой оси, оказывается по отношению к Солнцу в 
таком положении, что солнечные лучи, несущие тепло и 

жизнь всему живому, попадают на экватор ровно под углом 90 градусов. Солнце переходит из 
южного полушария в северное, и день становится почти равен ночи.  
В этот день свет и тьма разделяются поровну.  
В давние времена, когда не было календарей, весну определяли по солнцу. Считалось, что 
именно с этого дня начинаются обновления в природе. День весеннего равноденствия особо 
почитался  в древней ведической славянской вере. Считалось, что в этот день в годичном 
круговороте Весна, олицетворяющая собой оживление и возрождение природы, приходит на 
смену Зиме. 
День весеннего равноденствия - это ещѐ и  астрономическое начало весны. Наступление 
весны наши предки по всей Европе считали важным праздником, готовились к его приходу и 
весело отмечали эту важную дату.  
Все обряды дня весеннего равноденствия были направлены на восславление  
возродившегося после долгой зимы Солнца.  Солнышко воспринималось нашими предками 
как символ небесного Огня. Для того чтобы зарядиться солнечной энергией, в этот день люди 
прыгали через  костер, зажжѐнный от  небесного огня, сжигая все плохое и наполняясь 
здоровьем и силой. 
Во многих странах этот день считается магическим: обычно в это время гадают на будущее. 

Древние славяне именно в этот день раньше 
встречали весну, праздновали Масленицу, 
которая ранее называлась Комоедица,  и 
торжественно сжигали чучело зимы, чтобы 
оно унесло все болезни и негатив долгой зимы 
и всего предыдущего года. 

Лейтмотивом Комоедицы проходит 
празднование пробуждения природы, 
рождения нового лета. Люди радовались, что 
пережили еще одну зиму, прощались с ней, 
как с надоедливой гостей праздника. Не 
смотря на основательно подъеденные  за 
зиму  припасы , находились и ставились на 

стол лучшие  блюда, пеклись лепешки, щедро приправленные  медом, маслом и свиным  
салом, репа, овсяный кисель, гороховая каша ... Каждое блюдо имело свои особое 
значение. Круглые, горячило, жѐлтые искрящиеся  маслом лепешки и блины олицетворяли 
собой солнце, которое наконец "повернулось на день" и теперь с каждым разом будет светить 
и греть все больше и больше. Солнцу радовались, ему поклонялись, его маленькие 
воплощения с наслаждением и радостью ели, угощали соседей и родственников, а первый 
блин жертвовали богам. 
     Гороховая каша тоже считалась необходимым атрибутом праздничного застолья, так как 
она, как полагали предки, была любимым лакомством медведя, которого очень ценили в 
древности.  

На медведе нужно остановиться отдельно. Медведь – символ воскрешения жизни и символ 
матушки-Руси. Этот зверь засыпает очень надолго, сердце его бьется редко-редко. Медведь – 
это символ циклической жизни природы: вместе с природой он засыпает, вместе с природой 
он пробуждается.  

 Этого зверя, жителя необъятных лесов, который мог ходить на двух лапах, есть как мясо, 
так и растительную пищу, люди считали своим предком и тотемом. Медведь являлся одним из 
воплощений бога Велеса, покровителя домашних животных и иного мира. Медведю 



приписывались необычные свойства, ему поклонялись и приносили дары. И, конечно, не 
могли обойти его вниманием и на этот раз - тем более, что как раз в это время медведь 
просыпался от спячки, совсем как весь мир и вместе с ним человек, смахивал со своих плеч 
зимние путы. Чтобы заручиться отзывчивостью медведя, в лес ему носили угощения - ту 
самую гороховую кашу, которая часто слипалась  в комы. Эти комы, вероятно, и дали 
название всему празднику - "Комоедица" - "комы есть". 

Обязательными участниками обрядовых развлечений были люди, переодетые 
медведями. С этой целью они надевали вывернутые тулупы или самые настоящие 
медвежьи шкуры. Они должны были быть все время на виду, танцевать и играть вместе со 
всеми. На самом деле это не такая и легкая дело – попробуй- ка весь день активно проводить 
время в тяжелой "шубе" - выдержатьтакое могли только самые сильные и крепкие, поэтому 
не зря они считались самыми завидными  женихами и лучшими работниками. 

 
21  – Вербоносица. Андреево стояние. Девушкам полагалось обязательно выстоять службу 

в церкви и усердно молиться, так как Андрей Критский за такое рвение поможет удачно выйти 
замуж. В деревнях в этот день устраивали угощения всему женскому роду. Пекли пироги со 
щукой. По народному поверью, в этот день верба осеребрилась. С древних времен 
существовало на Руси такое поверье, что ребенка надо пороть именно ивовыми ветвями, так 
как выделяемый ивовый сок умиротворяет ребенка, ребенок приобретает уважение к 
родителям и любовь к дому. В этот день с утра до вечера длилось вербное чаепитие. Каждая 
женщина, и старая и молодая, заваривала вербную кору  для себя и прикладывалась к 
вербному чайку, расцветая, как верба вешняя. Верба – источник жизненной силы. Вербные 
сережки запекались в хлеб, который подавали к чаю. А девушки обязательно съедали по три 
вербных сережки. Предсказывали, что той девушке, которой сережки показались сладкими, 
уготовлена по осени свадебка. А та девушка, которой вкус вербных сережек горчил, 
проглатывала их, почитая их за целебные 

22  - Сороки, Сорок мучеников Севастийских. Сорок 
мучеников - сорок утренников. Предстоит еще сорок 
заморозков. Какова погода в этот день, такова она будет 
еще 40 дней. Если 40  утренников с этого дня 
продолжаются постоянно до Зосимы /30 апреля/, лето 
будет теплое.  

 40 – очень интересная цифра в традиционной 
культуре. Число 40 напрямую связано со смертью-
возрождением: через 40 дней после рождения внесли 
Иисуса в храм, и через 40 дней после распятия, Его душа 
вознеслась на небо. Жизненный путь Иисуса окаймлен 40 
днями с одной и со второй сторон. 40 мучеников, 40 

морозов после Сороков, 40 дней после смерти – поминки, на 40-й день возносится душа, 40 
дней женщина нечистая после родов, 40 птиц приводит с собой жаворонок или кулик из Вырея 
на Сороки, 40 дней – с Пасхи до Вознесения – это время, когда растворены, раскрыты границы 
между миром умерших и миром живых. Так как в это время Иисус Христос ходит по земле в 
облике нищего. На 40-й день возносится его душа на небо, отсюда и название праздника – 
Вознесение. 40 дней плакать по умершему можно, так как  душа его еще в мире людей 
обитает, а после нет, так как душа уходит в мир богов. Ведь недаром именно 40 птиц 
возвращаются из «Вырая» с наступлением весны на земле.  

Птица – символ души, значит, весной, в момент пробуждения природы из мира богов (или 
мира мертвых) в мир живых возвращаются души-птицы.  

Женщины в этот день пекли булки, пряники или печенье в виде птиц 
23 марта – Василиса, по высоким холмам гуляет. У Василисы весенние заботы – вешней 

воде указывать повороты. Она вешнюю воду от домов, от сараев да от погребов отводит. 
Василиса в этот день врата отмыкает и в его серебряные врата небесную синь впускает. 
«Зима кончается  - весна начинается. Туман съедает снег. Гуси полощутся к теплу. В этот 
день возможна гроза. Гром в марте – признак плодородного года 

Ладоденье по Руси идет. Лада – богиня небесной любви – сходит на землю, входит в белых 
одеждах, холодная, непорочная. Не по жизни пришла, она пришла мимоходом. Порок – то, что 
на роду написано (непорочная – не по року, не по судьбе, не по жизни).  



24  марта. «Увидел скворца – знай: весна у крыльца».  
В этот день можно увидеть, как заря полыхает, кукушкой по веткам деревьев летает. 

В народе предболезненное весеннее состояние организма, ослабленного за долгую зиму, и 
возникающие при этом слуховые галлюцинации приписывали Веснянке: «Веснянка зовет», 
«Веснянка окликает». Такие «зазывы» считали верной приметой скорой болезни, и 
отзываться на них нельзя было ни в коем случае. «Весна, веснянка пала на сердце» - значит, 
ты ей полюбился, и она тебя уведет в лес и там погубит. Способы предохранения от такой 
напасти: от ритуального охлестывания вербой вплоть до любовных игр, в результате которых 
происходило переключение внимания отмеченного Веснянкой с мыслей о болезни и страхе 
заболеть на мысли о желании жить и любить. При этом и охлестывание вербой, и любовные 
игры, кроме психологического эффекта, имели целью пробудить тело – через боль или 
наслаждение заставить активизироваться ослабленную на гормональном уровне иммунную 
систему. В народной сельскохозяйственной культуре никогда не считалось грехом любовь – 
основа воспроизведения жизни. 

 25  – Феофан - Проломи Наст. Если в мартовские метели снег ложится на поля неровно, 
волнисто, то уродятся овощи. На Феофана туман - урожай на лен, овес, коноплю. Начинались 
здоровые туманы. Сухой март – знак плодородия, дождливый – неурожая. В этот день по 
двору бросали несколько конопляных и льняных семян для угощения птицам. 

 26  – день святых Александра, Никифора, Терентия, Христины. С Никифора медведь в 
берлоге потягиваться и переворачиваться  начинает.   

 27  – Федор Скотник. День обретения иконы Феодоровской Божией Матери. В этот день 
скотину выводили на двор, чистили, заговаривали от дурного глаза. В это время скотинка свой 
покров меняет, линяет. А свежий мартовский целебный воздух пособлял в этом деле радивым 
хозяевам. В этот день просили за воцарение мира в родном отечестве. Именинники: Михаил, 
Ростислав, Венедикт. 

28 – День святых Александра, Дениса. В этот день о волках вспоминали, которые по 
лесному ухожью рыскали. Чтобы не болели глаза, нужно носить при себе волчий зуб и ноготь. 
Зубы, когти, шерсть, глаз, сердце волка служат амулетами и лечебными средствами от сглаза 
или когда у ребенка режутся зубы.   

 29  – Савва. День святого Трофима. Разрушался санный путь. «На Савву сани покинь, 
телегу подвинь». В деревнях устраивали починки телеги. Сам Господь-Батюшка 
благословляет выезд телеги в этот день. Главное, чтобы колеса исправны были. Ведь колесо 
– символ солнышка, в котором соединены чудотворные силы Креста. Приближается 
время разгула домового. Прежде чем заходить в дом или хлев, нужно кашлянуть, чтобы не 
повредить домовому. Чтоб избавиться от проказ домового надо: зарыть под домом череп 
козла, окуривать дом медвежьей шерстью. Если в этот день тепло, вся весна будет теплой 

30  –Алексей Теплый.  Говорили: «Вода с гор притекла - весну принесла».  
 Существовало поверье: в Сретенье медведь выходил из берлоги. И если он видел свою 

тень, то возвращался обратно и пробуждался только на Алексея вешнего.  
Примечали: «Снег скоро  тает, вода бежит дружно – жди  мокрого лета». 
 

Надеюсь, март будет таким, каким и должен быть март: с дождичками, ночными 

заморозками, изредка радующим на солнышком и надеждой на тёплую весну. 

До встречи в апреле, мои дорогие любители старины. 

 

         Ваш архивариус Наталия свет Фёдоровна 
 


