УТВЕРЖДАЮ
Заведующий_______Л.Ф. Трошко


СВОДНАЯ ТАБЛИЦА РАСПОРЯДКА ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 
на период с 01.09.2024 по 31.05.2025

	Режимные моменты
	1-я мл.1
	1-я мл.2
	2-я мл.1
	2-я мл.2
	Ср.
	Ст.1
	Ст.2

	Прием и осмотр детей. Инд.деят-ть детей.  Игры. 
	7.45 - 8.15
	7.45 - 8.10
	7.45 - 8.10
	7.45 - 8.10
	7.45 - 8.10
	7.45 - 8.00
	7.45 - 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.20
	8.10 - 8.17
	8.10 - 8.17
	8.10 - 8.17
	8.10 - 8.18
	8.00 - 8.10
	8.00 - 8.10

	Гигиенические  процедуры
	8.20 - 8.31
	8.17 - 8.25
	8.17 - 8.25
	8.17 - 8.25
	8.18 - 8.25
	8.10 - 8.15
	8.10 - 8.15

	Трудовые действия / Дежурство 
	8.31 – 8.37
	8.25 – 8.35
	8.25 - 8.33
	8.25 - 8.31
	8.25 - 8.29
	8.15 – 8.27
	8.15 – 8.35

	Завтрак
	8.37 - 9.00
	8.35 - 9.00
	8.33 - 9.00
	8.31 - 9.00
	8.29 - 8.50
	8.27 - 8.45
	8.35 - 8.45

	Игры. Самостоятельная деятельность.
	9.00 - 9.20
	9.00 - 9.15
	9.00 - 9.10
	9.00 - 9.15
	8.50 - 9.05
	8.45 - 9.05
	8.45 - 9.05

	Подготовка к занятиям.
	
	
	
	
	9.05 – 9.15
	9.05 – 9.15
	9.05 – 9.10

	Специально организованная деятельность 
	9.20 – 10.00
(по расписанию)
	9.15 - 9.50
(по расписанию)
	9.10 - 10.25
(по расписанию)
	9.15 - 10.25
(по расписанию)
	9.15 -10.45
(по расписанию)
	9.05–10.40
(по расписанию)
	9.10-11.00
(по расписанию)

	Подготовка к прогулке. Прогулка на свежем воздухе. Подвижные игры и физические упражнения. 
Физическая культура на воздухе.
	10.00 -11.45

	9.50 -11.50


	10.25 -11.50
 
9.20 – 9.35
	10.25 -11.50
 
10.10 – 10.25
	10.45 - 12.15

11.20 – 11.40
	10.40-12.10

11.40–12.05        
	11.00-12.15

11.45–12.10        

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
Подготовка к обеду (трудовые действия /дежурство) 
	11.45-12.20
	11.50-12.12
	11.50-12.14
	11.50-12.16
	12.15 - 12.18

	12.10-12.20
	12.15-12.22

	Обед
	12.20-12.50
	12.12-12.50 

	12.14-12.45
	12.16-12.45
	12.18 - 13.00
	12.20-12.50
	12.22-12.50

	Подготовка к дневному сну.  Дневной сон. 
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.45-15.10
	12.45-15.10
	13.00 - 15.10
	12.50-15.10
	12.50-15.10

	Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия. Гигиенические процедуры. Подготовка к полднику (трудовые действия /дежурство)
	15.30-15.40
	15.30-15.42
	15.10-15.44
	15.10-15.46
	15.10 – 15.48

	15.10-15.50
	15.10-15.52

	Полдник
	15.40-16.00
	15.42-16.05
	15.44-16.10
	15.46-16.10
	15.48 - 16.15
	15.50-16.10
	15.52-16.10

	Педагогическая работа с воспитанниками:  беседы,  настольные игры, трудовая деят-ть, чтение худ. лит-ры, активный досуг, развлечения.
	16.00-16.30
	16.05-16.30
	16.10-16.30
	16.10-16.30
	16.15 - 16.40


	16.10-16.25


	16.10-16.25



	Проведение объединений по интересам 
	-
	-
	16.20-16.35 
16.45-17.00
	16.20-16.35 
16.45-17.00
	16.20-16.40
17.35-17.15
	16.20-16.45
17.00-17.25
	16.20-16.45
17.00-17.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой. 
	16.30-18.15
	16.30-18.15
	16.30-18.15
	16.30-18.15
	16.40 -18.15
	16.25 - 18.15
	16.25-18.15



