
Методические рекомендации по подготовки учащихся к олимпиадам 

 

Система подготовки участников олимпиад: 

-базовая школьная подготовка по предмету; 

-подготовка, в рамках системы дополнительного образования (кружки, 

факультативы, исследовательские задания); 

-самоподготовка (чтение научной и научно-популярной литературы, 

самостоятельное решение задач, поиск информации в Интернете и т.д.); 

-целенаправленная подготовка к участию в определенном этапе соревнования по 

тому или иному предмету (как правило, такая подготовка осуществляется под 

руководством тренера-наставника имеющего опыт участия в олимпиадном 

движении). 

�    

Подготовка школьников к олимпиадам. 
  Для эффективной подготовки к олимпиаде важно, чтобы олимпиада не 

воспринималась как разовое мероприятие, после прохождения которого вся 

работа быстро затухает. 

-подготовка  к  олимпиаде  должна  быть  систематической,  начиная  с   

начала  учебного  года 

-факультативные  занятия целесообразнее использовать не для обсуждения 

вопросов теории, а для развития творческих способностей детей 

-индивидуальная   программа     подготовки  к  олимпиаде  для  каждого   

учащегося,  отражающая  его  специфическую  траекторию  движения  от   

незнания   к  знанию,  от  неумения  решать  сложные  задачи  к  творческим   

навыкам   выбора  способа их решения 

-использование диагностического  инструмента  (например, интеллектуальные  

соревнования  по  каждому  разделу  программы) 

-уделить внимание  совершенствованию и развитию у детей экспериментальных 

навыков, умений применять знания в нестандартной ситуации, самостоятельно 

моделировать свою поисковую деятельность при решении экспериментальных 

задач 

-использовать учителю все имеющиеся в его распоряжении возможности: 

мысленный эксперимент, практикумы, эксперимент в школьном кабинете и т.д. 

1. Выявляем наиболее подготовленных, одаренных и заинтересованных 

школьников через 

-наблюдения в ходе уроков; 

-организацию исследовательской,   кружковой работы и проведение других 

внеклассных мероприятий по предмету; 

-оценку способностей школьников и анализ их успеваемости по смежным 

дисциплинам 

2.Создаём творческую группу, команду школьников, готовящихся к 

олимпиадам, которая позволяет 

-реализовать взаимопомощь, передачу опыта участия в олимпиадах, 

психологическую подготовку новых участников 



-уменьшить нагрузку учителя, так как часть работы по подготовке младших 

могут взять на себя старшие (обучая других, они будут совершенствовать и свои 

знания) 

3.Планируем работу. 

-при планировании работы с группой школьников следует избегать формализма 

и излишней заорганизованности 

-оптимальным будет построение индивидуальных образовательных траекторий 

для каждого участника (свободное посещение и продолжительность занятий, 

свободный выбор типа заданий, разделов предмета для изучения, используемых 

пособий) 

-предусмотреть возможность отдыха, релаксации 

-не превращать работу группы в пустое времяпровождение 

-наличие группы школьников не означает преобладания групповых форм 

работы: такие формы должны быть возможно более краткими и наиболее 

интересными для всех присутствующих. 

-основной  формой работы на занятиях группы буду различные формы 

индивидуальной и парной работы 

4.Расширяем кругозор: 

-читаем книги, журналы 

-работаем в Интернете 

-общаемся дистанционно 

-участвуем в интенсивных школах и т.д. 

5. Решаем задачи. 

-нужно стремиться дать каждому члену группы  свободу выбора,  

индивидуальную образовательную траекторию 

-создать «книгу задач» (задания систематизированы по типам, способам 

решения, по сложности). 

6.Определить последовательность изучения тем, выполнение заданий, так 

как ребенок при подготовке к успешному участию в олимпиаде должен изучить 

школьную программу раньше своих одноклассников, плюс изучить ряд тем, не 

входящих в программу общеобразовательных школ. 

7.Проанализировать вместе с ребенком выполненную им олимпиадную 

работу (через анализ заданий), разобрать допущенные ошибки, спланировать 

дальнейшую работу по подготовке к олимпиадам.   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

10 советов, с чего начать занятия с олимпиадниками. 

1 совет. Когда начинаешь какое - либо дело, вначале сосредоточься на четырех 

заповедях и устрани себялюбие. Тогда неудача станет невозможной. Вот эти 

заповеди: не опоздай встать на этот путь, стремись быть полезным, чти историю, 

поднимись над личной любовью и личным страданием, существуй во благо 

человеческое. 

2 совет. Составьте долгосрочное планирование, рассчитанное на все время 

обучения вашего подопечного, выберите свой путь (стратегию) и придерживайтесь 

его. 

3 совет. У Вас должна быть копилка олимпиадных задач от школьных до 

международных. Не зацикливайтесь на задачах только Вашего региона — смотрите 

шире. Мир развивается параллельно. 

4 совет. К каждому изучаемому вопросу необходимо подборка как 

дополнительной литературы, так и задач на отработку элементарных навыков. Не 

забывайте принцип: от простого к сложному, или от школьной олимпиады к 

Международной. 

5 совет. Больше давайте работать своим подопечным самостоятельно. Не 

навязывайте своего мнения. Помогайте только в крайнем случае. 

6 совет. Систематичность — один из важнейших принципов при занятиях и 

воспитании олимпийцев. Обязательно продумайте о том, чем будут ваши ученики 

заниматься послезавтра. 

7 совет. Используйте различные методы в обучении. Помните: даже самое 

вкусное блюдо может набить оскомину. 

8 совет. Чтобы чего - то требовать от Ваших учеников, потребуйте это от себя 

самого. Вы являетесь первым примером для подражания. Развивайтесь вместе с 

вашими учениками. 

9 совет. Каждый человек — уникальная личность, но стоит помнить о команде, 

используйте преемственность. Подключайте к спору младших школьников 

старшеклассников, пусть попытаются найти истину в общении, дискуссии. 

10 совет. Напоследок : «Упорный и терпеливый увидит благоприятный конец 

начатого дела». Сначала кажется невозможным — потом обычным. 

 

 

 

 

 


