
В летние жаркие дни взрослые и дети устремляются к водоемам. Однако 

отдых на воде представляет собой определенную опасность. Если 

взрослые гибнут в основном по собственной халатности, то гибель 

детей, как правило, на совести взрослых. 

Отдыхая на воде необходимо соблюдать правила поведения и меры 

безопасности. Вода не прощает шалостей, поэтому следует всегда 

помнить о мерах безопасности: 

-купание должно происходить только в разрешенных местах, на 

благоустроенных пляжах, где есть спасательные пункты и 

предусмотрены места для купания детей; 

-нельзя оставлять одних детей без присмотра взрослых, как на берегу 

водоема, так и в воде. На детях должны быть устройства, 

поддерживающие плавучесть (круги, жилеты), как во время купания, так 

и рядом с водой; 

-не разрешайте устраивать детям игры в воде, связанные с нырянием и 

захватом ног и рук купающегося; 

-детям, не достигшим 16 лет, рекомендуется кататься на лодках только 

вместе со взрослыми. Находясь на лодке опасно пересаживаться, 

садиться на борта, перегружать лодку сверх установленной нормы. 

Нахождение ребенка на лодке допускается только в спасательном 

жилете; 

-не рекомендуется купаться ранее, чем через полтора - два часа после 

еды; 

-температура воды при купании должна быть не ниже 19 градусов, 

находиться в ней рекомендуется не более 15 минут. Длительное 

пребывание в воде, особенно холодной, может привести к 

переохлаждению тела и вызвать судороги; 

-не разрешается нырять в незнакомых местах, прыгать в воду с мостов, 

пристаней, подплывать к близко проходящим лодкам, катамаранам, 

парусникам и другим плавательным средствам. 

Еще один момент, на котором стоит остановиться – это бочки и 

ванны с водой, искусственные водоемы, бассейны во дворах. Здесь 

особое внимание и тревогу вызывают маленькие дети. Буквально 

нескольких минут достаточно, чтобы ребенок дошкольного возраста, 

попав в воду, захлебнулся. 

В последнее время участились случаи нахождения и «прогулки» 

детей на ограждении вдоль водоема. К сожалению, не единичны 

случаи, когда родители усаживают маленьких детей на ограждения 

набережной, тем самым предоставляя ребенку не только хороший обзор, 

но и подвергая его большой опасности. Одно неловкое движение и Вы 

можете не удержать ребенка. Детям постарше необходимо разъяснить 

потенциальную опасность при нахождении на парапете или ограждении. 


