Советы психолога. Выбор профессии
ЗНАЧЕНИЕ ПРАВИЛЬНОГО ВЫБОРА ПРОФЕССИИ

     Одна из важнейших забот и проблем каждого подростка – выбор будущей профессии, работы, которая будет обеспечивать профессиональный рост, материальный достаток и общественное признание. Но решается она нередко на уровне интуиции, а то и под влиянием настроения, поверхностных впечатлений, родительской прихоти, путем проб и ошибок. Однако негативные последствия ошибок в выборе профессии зачастую не учитываются.

     Между тем, по обобщенным данным, 20–30 % работников в различных сферах деятельности не на своем месте, о чем свидетельствуют невыполнение норм работы, должностных инструкций, чрезмерное утомление, чреватое серьезными недугами.

     Соединив подходящего человека с соответствующей его индивидуальным особенностям профессией, получаем большой выигрыш в повышении труда, росте дохода, удовлетворенностью трудом и жизнью. Меньше становится нытиков и жуликов.

Памятка выбирающему профессию

Выбор профессии — сложный и ответственный шаг в твоей жизни.

Не предоставляй выбор своей будущей профессии случаю.

Пользуйся информацией профессионалов.

Профессию надо выбирать обдуманно, с учетом своих способностей,

внутренних убеждений (только равнодушные идут куда придется),

реальных возможностей, взвесив все «за» и «против».

     С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ:

Изучи глубже самого себя:

разберись в своих интересах (что тебе интересно на уровне хобби, а что может стать профессией), склонностях, особенностях своего характера и физических возможностях.

Подумай, какие у тебя сильные и слабые стороны, главные и второстепенные качества.

Ознакомься с профессиями, которые соответствуют твоим интересам и способностям. Прочти больше книг, статей, журналов о новых профессиях, с которыми ты возможно еще не знаком.

Наметь предварительно избираемую профессию или группу родственных профессий.

Побеседуй с представителями избираемых профессий, постарайся побывать на рабочем месте этих специалистов, ознакомься с характером и условиями учебы и труда. Продумай, как, где и когда можно попробовать свои силы в этом деле практически и — действуй!

Ознакомься с учебными заведениями, в которых можно получить избранную профессию.

Сопоставь свои личные качества и возможности с характером и требованиями той профессии, которую ты выбрал.

Приняв решение, не отступай перед трудностями. Будь настойчив в достижении намеченных целей!

ЖЕЛАЮ УСПЕХА!

