
В лесу в первую очередь следует остерегаться змей и клещей. 

 

*Гадюка обыкновенная, как правило, среднего размера — самцы 

достигают 60 см, самки 70 см 

*Окраска сильно варьируется от серого и голубоватого до медно-

красного и чёрного, с характерным зигзагообразным рисунком на спине 

вдоль хребта. 

*Обыкновенная гадюка смертельно ядовита 

*Укус редко приводит к смертельному исходу, исключением могут 

быть редкие укусы – в область шеи и головы 

*Укушенный человек должен немедленно обратиться за медицинской 

помощью 

 



 

*После укуса гадюки из раны вначале выделяется некоторое количество 

крови, а затем жидкости 

*Боль из укушенного места довольно быстро распространяется по телу 

*На месте укуса появляется отек с множеством волдырей, как от ожога 

огнем 

*Затем опухоль синеет 

*В первые 20 – 40 минут пострадавший испытывает шоковое состояние 



 

*У больного появляется сухость во рту 

*Начинается лихорадка с ознобом, выступает холодный пот 

*Затем лицо пострадавшего синеет, начинается головокружение, 

тошнота или рвота 

*Нередко носом идет кровь 

*Больной также часто падает в обморок 

*После укуса гадюки человек чаще всего погибает в первые три дня 

*Немедленно уложить пострадавшего и обеспечить ему покой, т. к. 

любое движение усиливает кровообращение, а значит и проникновение 

яда в организм 

*В первые минуты раскрыть ранку надавливанием и начать отсасывать 

яд (если нет во рту язвочек и ранок); делать это в течение 15 минут 

*Яд не глотать! 

*Обработать ранку антисептиками (спирт, йод) 

*Наложить стерильную повязку 

*Дать обильное питье (вода, минералка, лимонад, бульон, сок) 

*Пораженную конечность опустить как можно ниже 

*Пострадавшего немедленно госпитализировать в медицинское 

учреждение 

*Любые самостоятельные движения пострадавшего 

    не приветствуются, по возможности, лучше переносить его на руках 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!!! 

*Разрешать самостоятельно двигаться пострадавшему 

*Делать надрезы, прижигания раны 

*Накладывать жгут 

*Давать пострадавшему кофе, крепкий чай – на фоне действия яда они 

могут спровоцировать перевозбуждение 



*Придавать возвышенное положение пораженной конечности 

ЗАПОМНИТЕ!!! 

*Змеи никогда не нападают на людей первыми и кусают, только 

защищаясь 

*Поэтому будьте осторожны и внимательны 

*Не наступайте на них случайно 

*Не пытайтесь играть со змеями 

 


