
Обучение элементам спортивных игр, 

согласно учебной программе дошкольного образования 

 
Элементы спортивных игр 

Старшая 

группа 
Баскетбол Футбол Хоккей Бадминтон Городки Настольный 

теннис 
от 5 до 6 лет Принятие стойки баскетболиста; 

передача мяча друг другу двумя 

руками от груди и одной рукой от 

плеча на месте и в движении; 

ловля мяча; ведение мяса 

поочерёдно правой (левой) рукой 

шагом и бегом; выполнение 

перемещений по площадке, 

остановок, поворотов; 

забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча. 

Удары по мячу 

ногой с попаданием 

в предметы; 

прокатывание 

футбольного мяча 

правой и левой 

ногами в заданном 

направлении; 

передача мяча друг 

другу (на месте и в 

движении); ведение 

мяча «змейкой» 

между предметами; 

закатывание в 

ворота; выполнение 

остановок мяча 

ногами. 

Правильное держание 

клюшки; ведение 

шайбы (толчком и 

перекладыванием 

клюшки) в заданном 

направлении; 

выполнение бросков 

(на месте и в 

движении) друг другу; 

выполнение ударов по 

шайбе с попаданием в 

ворота; выполнение 

остановок шайбы. 

Правильное 

держание ракетки, 

выполнение подачи 

в сторону партнёра; 

отбивание волана 

ракеткой. 

Броски биты, отведя 

руку в сторону, 

занимая правильное 

исходное положение; 

представление о 

некоторых фигурах (5-

6) игры; сбивание 

фигур, поставленных в 

ряд. 

___________ 

от 6 до 7 лет Принятие стойки баскетболиста; 

передача мяча друг другу двумя 

руками от груди и одной рукой от 

плеча на месте и в движении;  

ведение мяча поочередно правой 

(левой) рукой шагом и бегом, 

забрасывание в корзину двумя 

руками от груди и одной рукой от 

плеча; с места и в движении ловля 

мяча на разной высоте и с разных 

сторон; перемещение по площадке, 

остановки, повороты. 

Прокатывание 

футбольного мяча 

правой и левой 

ногами в заданном 

направлении; 

передача мяча в 

парах друг другу на 

месте и в движении, 

обведение его 

вокруг предметов; 

попадание в 

предметы; 

остановки мяча; 

подбивание 

подъёмом ноги; 

закатывание в 

ворота. 

Ведение шайбы 

клюшкой без отрыва 

его от шайбы в 

заданном направлении, 

вокруг предметов, 

между предметами; 

передача шайбы друг 

другу в парах на месте 

и в движении; 

забрасывание шайбы в 

ворота справа и слева с 

места и после ведения. 

Отбивание волана 

ракеткой; подача 

его партнёру через 

сетку и без неё; 

свободное 

передвижение по 

площадке с 

отбиванием волана 

ракеткой; игра в 

парах (с сеткой и 

без неё). 

Узнавание, называние 

и выкладывание 

нескольких (6-8) фигур 

городков; броски биты 

прямо рукой сбоку; 

выбивание фигур 

городков при разном их 

расположении с 

полукона и кона, 

используя наименьшее 

количество бит. 

Умение держать 

ракетку правильно; 

выполнение 

подготовительных 

упражнений с 

ракеткой и мячом 

(подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой, удары мяча 

ракеткой о пол, 

стену и т.п.); 

отбивание мяча 

ракеткой после 

отскока от стола 

через сетку. 

 


