
Повторение  – это воспроизведение прочитанного своими словами.
Обращение к прочитанному допустимо только после невозможности вспомнить текст в течение 2-3 минут напряжения памяти.
Как мы уже отмечали, время, которое отводится для подготовки к экзаменам, не все школьники используют эффективно.
Предлагаемый нами режим повторения  проверен многократно и даёт хорошие результаты. Здесь хотелось бы обратить внимание на два обстоятельства.
Первое: имеется в виду повторение уже изученного и усвоенного ранее материала. Трудно ожидать положительного результата, если в таком режиме изучается принципиально новый материал, ещё не систематизированный в сознании учащегося.

Второе: процесс повторения необходимо производить строго в соответствии со следующими  рекомендациями.

Первое повторение – сразу по окончании чтения

Второе повторение – через 20 минут после предыдущего.

Третье повторение  - через 8 часов
Четвертое повторение – через  сутки (лучше перед сном).
