МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  РЕСПУБЛИКИ   БЕЛАРУСЬ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «МОЗЫРСКИЙ ЗОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ  И ЭПИДЕМИОЛОГИИ»


Человека, ни разу не болевшего острыми кишечными инфекциями (ОКИ), не существует. Летом они занимают первое место среди инфекционных заболеваний.
Острые кишечные инфекции – обобщенное понятие. Этим термином именуются инфекции, вызванные вирусами, бактериями. Микробы достаточно живучи, предпочитают размножаться во влажной и жаркой среде, длительное время существуют в воде, почве и на поверхностях предметов (столовые приборы, ручки дверей, мебель). Быстро размножаются в пищевых продуктах: молоко и молочные продукты, салаты, фарш и др. Главная причина заражения – несоблюдение элементарных гигиенических норм (употребление в пищу продуктов с нарушенными условиями хранения и истекшим сроком годности, а также немытые фрукты и овощи). Признаки заболевания наблюдаются в течение двое суток после заражения. Основные симптомы кишечных инфекций: слабость, боль в области живота, рвота, диарея.
Для назначения правильного лечения и быстрейшего выздоровления необходимо обязательно обратиться к врачу. Как бы ни были очевидны симптомы, окончательный диагноз ставится только после микробиологического обследования (исследуют подозрительные продукты питания и воду, кал).
ЗНАТЬ = ПРЕДОТВРАТИТЬ
«ЗОЛОТОЕ»  ПРАВИЛО: СОБЛЮДАЙТЕ ЧИСТОТУ, А ТАКЖЕ:

· тщательно мойте руки перед приготовлением пищи;

· употребляйте бутилированную воду;

· не готовьте большие объемы пищи впрок;

· не оставляйте готовую пищу при комнатной температуре более чем на 2 часа;

· приобретайте продукты питания в торговой сети, обращайте внимание на условия их хранения и сроки годности;

· не приобретайте продукты в местах несанкционированной торговли;

· помните, что особую опасность представляют скоропортящиеся  пищевые  продукты, а также блюда, приготовленные без термической обработки и употребляемые в холодном  виде.
СОБЛЮДАЯ  МЕРЫ  ПРОФИЛАКТИКИ, ВЫ УБЕРЕЖЕТЕ  
СЕБЯ  И  БЛИЗКИХ  ОТ  ОСТРЫХ  КИШЕЧНЫХ  ИНФЕКЦИЙ

тираж 1000 экз., 2018 г.[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


















