ГРУЗЧИК
1. Область деятельности
Грузчик работает в организациях всех отраслей экономики (промышленные организации, организации торговли, транспорта, связи и т.д.). Он выполняет весь комплекс погрузочно-разгрузочных работ с применением простейших погрузочно-разгрузочных приспособлений и средств транспортировки, а также внутрискладскую переработку грузов - сортировку, укладку, переноску и т.д.

По условиям труда профессия является только мужской и распространяется на лиц старше 18 лет.

При необходимости грузчик может овладеть такими родственными и смежными профессиями, как носильщик, транспортировщик.

2. Содержание выполняемой работы
Грузчик осуществляет погрузку, выгрузку и внутрискладскую переработку грузов вручную с применением простейших погрузочно-разгрузочных приспособлений и средств транспортировки. Это:

 укладка тарно-упакованных и штучных грузов на поддоны;

 снятие груза с поддона и укладка в вагонах, автомобилях, на складе;

 укладка в штабель или подвеска в камере холодильника,  автомобиле, вагоне охлажденных мясных грузов;

 при погрузке зерновых грузов россыпью - перемещение груза вручную к самоподавателю, транспортеру;

 перемещение и разравнивание груза непосредственно в вагоне, автомобиле.

Грузчик выполняет следующие виды работ:
 перемещение грузов вручную и с помощью средств малой механизации;

 открывание и закрывание люков, бортов, дверей подвижного состава;

 очистка подвижного состава после произведенной выгрузки груза;

 чистка и смазка обслуживаемых погрузочно-разгрузочных приспособлений;

 переноска и установка щитов и трапов;

 установка лебедок, подъемных блоков, устройство временных скатов и других приспособлений для погрузки и выгрузки грузов;

 чистка и смазка обслуживаемых средств транспортировки.

В соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником работ и профессий рабочих (ЕТКС), выпуск 1, раздел «Профессии рабочих, общие для всех отраслей экономики», том 1 профессия грузчик не тарифицируется по тарифно-квалификационным разрядам.

Грузчик должен знать:

 правила погрузки и выгрузки грузов;

 правила применения и пользования простейшими погрузочно-разгрузочными приспособлениями и средствами транспортировки;

 допустимые габариты при погрузке грузов на открытый железнодорожный подвижной состав и автомашины и при разгрузке грузов из железнодорожных вагонов и при укладке грузов в штабель;

 условную сигнализацию при погрузке и выгрузке грузов подъемно-транспортными механизмами.

Грузчик должен уметь:

 укладывать, крепить, укрывать грузы на складе и транспортных средствах;

 пользоваться средствами малой механизации.

3. Рабочее место, орудия и условия труда
В связи с особенностями деятельности грузчиков, зона их трудовых действий непостоянна. Рабочее место грузчика - это часть территории, в пределах которой осуществляются погрузочно-разгрузочные работы.

Для выполнения рабочих операций грузчики применяют простейшие погрузочные приспособления и средства транспортировки (тележки, тачки, транспортеры и другие подъемно-транспортные механизмы).

Для обеспечения нормальных условий отдыха и быта обычно грузчикам выделяют специальное помещение, где они могут отдохнуть в перерывах между работой. Туда же поступают заявки на производство погрузочно-разгрузочных работ.

Условия труда определяются совокупностью факторов, влияющих на работоспособность и здоровье человека.

Основным фактором, определяющим отнесение условий труда к нормальным или вредным и тяжелым являются нагрузки на рабочем месте, которые испытывает работник в процессе труда.

Характерными нагрузками на рабочем месте грузчика являются:

 длительное напряжение отдельных групп мышц;

 неудобные вынужденные рабочие позы;

 нагрузки на ноги, вызванные необходимостью работать стоя и перемещать тяжести в процессе работы;

 выполнение работ на открытом воздухе в различных метеорологических условиях;

 наличие в воздухе рабочей зоны вредных химических веществ (погрузка-выгрузка пылящих и токсичных грузов).

В связи с наличием неблагоприятных условий на рабочем месте грузчикам устанавливается дополнительный отпуск при выполнении отдельных видов погрузо-разгрузочных работ.

Профессия грузчик включена в Списки № 1 и 2, дающие право на пенсию по возрасту в связи с особыми условиями труда (занятые в производстве асбеста, в металлургии, на погрузке-разгрузке пылящих материалов, пестицидов и минеральных удобрений, угля и сланца и др.

Льготное право на пенсию по возрасту в связи с особыми условиями труда должно быть подтверждено результатами аттестации рабочего места, проводимой один раз в 5 лет.

4. Форма организации и оплаты труда
Форма организации труда грузчиков бывает коллективная (бригадная) и индивидуальная. Бригады, как правило, специализированные, в состав которых входят рабочие одной специальности.

Форма оплаты труда возможна как сдельная, так и повременная.

Системы оплаты труда - сдельно-премиальная, повременно-премиальная.

5. Режим работы и возможность профессионального роста
Продолжительность ежедневной работы (смены) определяется правилами внутреннего трудового распорядка или графиком сменности в каждой организации. Режим работы определяется в коллективном договоре, а там, где он не заключается, устанавливается нанимателем.

Для работников, занятых на работах с вредными условиями труда, устанавливается сокращенная продолжительность рабочего времени - не более 35 часов в неделю. Основной (трудовой) минимальный отпуск не может быть менее 21 календарного дня.

Грузчику желательно иметь водительское свидетельство на право управления транспортными средствами, что позволяет ему при необходимости работать на автопогрузчиках.

6. Требования к качествам работника
Основными требованиями к физическому состоянию грузчика выступают:

 физическая сила, полноценное функционирование опорно-двигательной системы;

 нормальная работа сердечно-сосудистой системы.

Деятельность грузчика предъявляет требования к следующим психофизическим качествам:

 скоординированность движений;

 функции зрительного восприятия, глазомер;

 уравновешенная нервная система.

Для успеха в деятельности грузчика важны:

 трудолюбие;

 отсутствие суетливости в работе.

7. Интересы, склонности и способности
Для деятельности грузчика важны развитые физические способности, физическая сила и склонность к физическому труду.

8. Медицинские противопоказания
 Хронические заболевания органов дыхания.

 Сердечно-сосудистые заболевания.

 Сахарный диабет и другие эндокринные заболевания.

 Деформация костей грудной клетки и позвоночника.

 Деформация верхних конечностей.

 Заболевания суставов нижних и верхних конечностей.

 Деформация нижних конечностей. 

 Нервно-психические заболевания (с головокружениями и обмороками, изменениями личности, психоподобными проявлениями, частыми припадками).

 Нарушения вестибулярного аппарата.

 Глухота на оба уха.

 Резкая отсталость физического развития.

 Некоторые глазные заболевания (учитывая диагноз).

9. Требования к базовому образованию, формы профессионального (специального) обучения и условия получения образования
Грузчику необходимо иметь общее базовое или общее среднее образование.

Обучение  по профессии грузчик можно пройти непосредственно на рабочем месте в организации.

Срок обучения 1 месяц для работы грузчиком.

10. Перечень учреждений образования
Обучение  по профессии грузчик можно пройти по месту работы в организации, пройдя инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. Обучение на рабочем месте осуществляется под руководством работника более высокой квалификации.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

НАЗВАНИЕ ПРОФЕССИИ

Грузчик

РАЗДЕЛ

Профессии рабочих

ОТРАСЛЬ

Профессии, общие для всех отраслей

ОБРАЗОВАНИЕ

Неполное среднее (базовое) или ниже

КВАЛИФИКАЦИЯ

Профессии неквалифицированного труда 

УСЛОВИЯ ТРУДА

В основном на открытом воздухе;

Вредные и тяжелые, необычные условия труда (на высоте, под землей, под водой)

ОПЛАТА ТРУДА

От 100 до 175 у.е. или от 2 до 3 МЗП в месяц 

УРОВЕНЬ ОБЩЕНИЯ

Низкий

ВОЗРАСТНОЙ УРОВЕНЬ

Запрещен труд лицам до 18 лет

СПЕЦИФИКА ТРУДА

"Только мужская" профессия
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