
 

Режим дня 

оздоровительного культурно-досугового 

лагеря с дневным пребыванием «Весенняя капель» 

с 25.03.2024  - 30.03.2024 

№ Виды деятельности 

 

Время проведения 

1.  Сбор детей, утренняя зарядка, ознакомление с 

планом работы на день 

8.30-9.00 

2. Утренняя зарядка 9.00-9.15 

3. Завтрак 9.15-9.30 

4. Минутка безопасности и здоровья 9.30-10.00 

5. Мероприятия в отряде 10.00-11.00 

6. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 11.00-12.00 

7. Занятия по интересам/свободное время 12.00-12.45 

8. Оздоровительные процедуры (прогулки на свежем 

воздухе) 

12.45-13.30 

9. Обед 13.30-14.00 

10. Свободное время 14.00-14.30 

11. Мероприятие в отряде 14.30-15.30 

12. Полдник 15.30-16.00 

13. Уход домой 16.00 

 

 

 

 

 

 
 


