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ВВЕДЕНИЕ

К современной методической науке и практике обучения детей чтению 
общество предъявляет высокие требования. И это вполне оправданно.
Чтение – основное средство обучения, инструмент познания окружающего мира. Несмотря на появление новых средств массовой информации, значение чтения в жизни людей по-прежнему огромно. Настоящая литература учит любить людей, возвышает душу, учит добру. Каждый черпает из книг мудрость и силу в той мере, в какой он овладевает умением читать, т.к. чтение книг прямо пропорционально результатам читательской обученности, желанию и умению взять из книги всё, что она умеет дать.
          Умение читать — важнейшее коммуникативное умение, на базе которого совершенствуются другие, например, умения передавать свои и чужие 
мысли, понимать чужую речь, интерпретировать ее, передавать вкратце и делать выводы. Чтение считается важнейшей информационной технологией, 
без овладения которой невозможно успешно жить и работать в современном, быстро меняющемся мире.
Исследователи чтения, социологи, родители и учителя бьют тревогу по 
поводу катастрофически низкого интереса детей к чтению. Следствием этого
является низкая техника чтения школьников и отсутствие навыков работы с 
текстом — неумение уловить причинно-следственные связи, определить основную мысль текста, построить связное высказывание на материале прочитанного. В то же время не так уж редки сегодня в первом классе дети, умеющие хорошо читать. 
Система обучения школьников предусматривает три категории уроков: уроки обучения грамоте, уроки классного и внеклассного чтения. 
На каждом уроке чтения организую учебную деятельность так, чтобы она была направлена на достижение цели: научить детей читать художественную литературу, подготовить к систематическому изучению её в средней школе, вызвать интерес к чтению и заложить основы формирования грамотного читателя, владеющего как техникой чтения, так и приёмами понимания прочитанного, знающего книги и умеющего их самостоятельно выбирать.
         Достижение данной цели предполагает решение следующих задач: 
- формирование и совершенствование техники чтения и приёмов понимания      текста на базе интереса к чтению;
- приобщение детей к литературе как искусству  слова через введение элементов литературоведческого анализа текстов;
- развитие устной и письменной речи;
- развитие творческих способностей детей;
- введение детей через литературу в мир человеческих отношений, нравственных ценностей.             
 Актуальность заключается в том, что в последнее время у младших школьников наблюдается низкая техника чтения, отсутствие навыков работы с текстом, спад интереса к чтению в целом.
Таким образом, учитель должен быть сегодня готов к применению различных методов обучения чтению в одном классе. Очень остро стоит вопрос о преемственности формирования навыка чтения между начальной и средней школой. Учителей среднего звена, особенно учителей словесности, не устраивает техника чтения выпускников начальной школы. Учителя жалуются, что пятиклассники, прочитав учебный текст, не могут пересказать его, не говоря уже о более высоких требованиях к освоению учебного материала: подтвердить или опровергнуть тезис (свой или учителя), творчески переработать информацию параграфа, передать ее своими словами по плану, самому составить план только что прочитанного текста.
          Одним словом, в сегодняшней практике обучения детей чтению наряду 
с достижениями есть много нерешенных проблем. Я не ставлю задачу дать ответы на все вопросы, а сосредоточу внимание лишь на некоторых эффективных приемах развития механизма и навыка чтения обучающихся 
начальных классов. 




















ГЛАВА 1. ЭФФЕКТИВНЫЕ РЕЗЕРВЫ ОБУЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНОМУ ЧТЕНИЮ

Как показывает опыт, быстро обычно читают те учащиеся, которые читают много. В процессе чтения совершенствуется оперативная память и устойчивость внимания. От этих двух показателей в свою очередь зависит умственная работоспособность. 
При чтении "про себя" скорость чтения намного возрастает. При этом 
ученые и практики сходятся во мнении, что большинству учащихся вполне 
доступна скорость чтения, 120 слов в минуту. 
При этом возникают вопросы: 
- возможности выхода на этот уровень;
- обучения ребенка осознанному и правильному чтению;
- формирования навыков работы с разными видами текстов;
- определение уровня понимания прочитанного.
Как привести учащихся к пониманию смысла текста, к пониманию и запоминанию условия арифметической задачи, грамматического правила и 
задания при однократном чтении, научить выделять главное в тексте? Как делать уроки чтения и сам процесс чтения радостью для учащихся? Каждый 
учитель задумывается над этими вопросами и каждый старается по-своему решить проблему совершенствования навыков чтения.
Интерес к чтению возникает в том случае, когда читатель свободно владеет осознанным чтением и у него развиты учебно-познавательные мотивы чтения. Одним из вариантов повышения качества чтения в начальных классах является целенаправленное управление обучением чтению. 
          Наиболее эффективные резервы обучения оптимальному чтению.
1. Важна не длительность, а частота упражнений. Человеческая память устроена таким образом, что запоминается не то, что постоянно перед глазами, а то, что мелькает: то есть, то нет. Именно оно создает раздражение и запоминается. Поэтому если мы хотим освоить какие-то умения, довести их до автоматизма, то мы не должны проводить длинные по времени упражнения, а должны упражнения проводить короткими порциями, но с большой частотой. Не нужно усаживать ребенка-первоклассника, читать книжку до конца, на длительное время. Было бы гораздо лучше, если бы домашняя тренировка проводилась тремя порциями по 5 минут. Эффективность такой тренировки гораздо выше, чем тренировки в течение часа-полутора за один прием.
2. Жужжащее чтение. Что же такое жужжащее чтение? 
Это такое чтение, когда все ученики читают одновременно вслух, вполголоса, чтобы не мешать товарищам, каждый со своей скоростью в течение 5 минут.
3. Ежеурочные  пятиминутки чтения. У каждого ученика на парте лежит книга. И любой урок – будь то чтение, музыка, рисование, труд – начинается с того, что дети открывают книгу, 5 минут читают в режиме жужжащего чтения, закрывают книгу, и дальше идет обычный урок.
4. Чтение перед сном. Еще в древности говорилось: “Студент, науками живущий, учи псалтырь на сон грядущий”, т. е. учи так, чтобы это было последним событием дня.
В любых религиях обязательно есть вечерняя молитва. Считалось, что последнее впечатление дня, связанное с вечерней молитвой, укрепляет верующих в вере в бога. Если служители культа знали об этом, то уж нам, учителям, вовсе непростительно не учитывать этот психологический эффект.
5. Режим щадящего чтения. Это такой режим, когда ребенок прочитает одну-две строчки и после этого получит кратковременный отдых. Такой режим автоматически получается, если ребенок просматривает диафильмы: две строчки под кадром прочитал, посмотрел картинку – отдохнул. Потом так же следующий кадр. Стараюсь рекомендовать родителям, дети которых читают неохотно, этот прием обучения.


ГЛАВА 2. ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ЧТЕНИЯ

На начальном этапе обучения основное внимание уделяю формированию навыков чтения. По мере их совершенствования все больше места на уроках отвожу работе с текстом, формированию приемов понимания прочитанного на уровне смысла. Ребенок, не овладевший навыками чтения в начальных классах, не в силах освоить программу в среднем звене. Не читающий ребенок - проблема школы.
Как же сформировать навык чтения, чтобы обеспечить в дальнейшем успешное обучение? С чего начать?
Навыки осознанного чтения и умения самостоятельно работать с текстом можно формировать с помощью системы специальных упражнений и способов действий, активно влияющих на основные параметры чтения: технику, осмысленность, выразительность.
Прежде всего определяю факторы, мешающие быстрому чтению:
1. Регрессия - возвратные движения глаз с целью повторного чтения уже прочитанного. Этот недостаток самый распространенный.
2. Малое поле зрения (участок графической информации, воспринимаемый глазами за одну фиксацию)
3. Артикуляция.
4. Неумение найти главное в тексте.
5. Отсутствие внимания.
Работа по преодолению этих трудностей начинаю с первых уроков обучения грамоте, на которых идет формирование навыков чтения, и продолжаю в последующих классах на уроках чтения. В процессе обучения применяю специальные приемы и упражнения, влияющие на технику чтения, осмысление, выразительность.

2.1 Задания на развитие артикуляционной подвижности речевого аппарата

Цели: тренировать артикуляционный аппарат, работать над дыханием и дикцией, совершенствовать произношение гласных и согласных звуков.
Урок обучения грамоте и урок чтения начинается с фонетической зарядки. В фонетическую зарядку включаю упражнения на выделение ударного слога голосом, чистоговорки, скороговорки, игры "Лесенка", "Дополни до слова", Упражнения на правильное произношение звуков.



I. Работа с отдельными звуками.
Упражнение 1.
Дети сначала просто прочитывают текст, а затем читают, обращая внимание на ударение.

[image: http://festival.1september.ru/articles/534566/img1.gif]
Упражнение 2.
Дети читают, начиная с О, а затем с И. При чтении желательно менять громкость звучания и темп чтения.

[image: http://festival.1september.ru/articles/534566/img2.gif]

Упражнение 3. Работа с согласными звуками.
Дети должны четко произносить каждый звук, а затем произносить их как можно быстрее.

[image: http://festival.1september.ru/articles/534566/img3.gif]
II. Чтение чистоговорок.
Троекратное повторение слога в начале чистоговорки помогает правильно его произнести в конце фразы.
Шо-шо-шо
Все будет хорошо.
Шпри-шпря-шпра-шпро-шпре-шпру
Начинаем мы игру.
III. Чтение скороговорок.
В скороговорках необходимо выяснить ее смысл, затем преодолеть все трудности звукосочетания. Важно произносить сложное слово по слогам в медленном темпе, без каких-либо затруднений. Проговаривать каждую скороговорку нужно сначала беззвучно, артикулируя, затем переходить на шепот, и лишь потом - вслух, сначала в медленном темпе, потом в быстром. Необходимо помнить о четкости произношения. Работая со скороговоркой, отрабатывается чистота звука и интонация.

2.2 Задания на увеличение поля зрения

1. Посмотри внимательно в центр первой строки. Не отводя взгляда от центра, назови, какие буквы ты видишь слева направо.

[image: http://festival.1september.ru/articles/534566/img4.gif]

2. При чтении объёмных произведений средней линией делятся трудные для восприятия слова, которые необходимо прочитать с доски.

[image: http://festival.1september.ru/articles/534566/img5.gif]

3. "Путешествие в слово".

Последняя буква одного слова является началом следующего.
[image: http://festival.1september.ru/articles/534566/img6.gif]

4. Путаница "Найди начало и конец слова".
Найди линию, которая соединяет слоги и буквы в целые слово, прочитайте составленное слово.
5. "Собери слово".
6. Чтение по таблице.
Учащиеся смотрят только на точку и читают все слоги.
[image: http://festival.1september.ru/articles/534566/img7.gif]
7. "Шифрограмма"
Какое слово спрятано?
АОРТМУБЛИСАМЕШУЛОВЦЮ
СВОСНЕГОРШМОИНЕЙЧУВЖС


ГЛАВА 3. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАВЫКА ЧТЕНИЯ

Совершенствуется навык чтения выполнением следующих упражнений:
1) "Буксир"
Учитель читает текст, варьируя скорость чтения в пределах скорости чтения учеников. Дети читают тот же текст про себя, стараясь поспевать за учителем. Проверка осуществляется путем внезапной остановки на каком-нибудь слове.
2) "Чтение-спринт"
Учащиеся на максимальной для них скорости, читают про себя текст, после прочтения отвечают на вопросы, сформированные перед чтением учителем. При этом нужно в процессе всего чтения плотно сжимать губы и зубы. Читают незнакомый текст.
3) "Чтение "Кенгуру"
Под счет 1. 2. 3 фиксируем взгляд на начале, середине, конце строки. Читаем абзац. Что запомнили? Чтение вслух. Используется для расширения зоны восприятия на начальном этапе, затем тренируем учащихся на счет раз, два, три, фиксируя взгляд на начале и конце строки.
4) "Чтение "Слалом"
В течение 20 с, перемещая взгляд вертикально - слаломно, пытаемся найти существенную информацию. Это упражнение является тренировкой в скорочтении.
5) Чтение "Разведка".
Дети на максимальной скорости просматривают текст и находят ответы на вопросы, поставленные учителем перед чтением. Таким образом учащиеся учатся вертикальному чтению, умению ориентироваться в тексте, находить главное.
6) "Молния"
Упражнение заключается в чередовании чтения в комфортном режиме с чтением на максимально доступной каждому ученику скорости чтения про себя, с чтением вслух. Переход на чтение в масимально ускоренном режиме осуществляется по команде "Молния!" и продолжается с 20 секунд до 2 минут.
7) Чтение со счетом слов.
Учащиеся на максимальной для них скорости, считая про себя слова текста, одновременно должны уяснить и его содержание, а после окончания подсчета числа слов назвать это число и ответить на сформулированные вопросы к тексту.
Развитие техники чтения часто тормозится из-за слаборазвитой оперативной памяти. 
Пока ученик читает текст из нескольких предложений, забывает содержание первых, поэтому не может уловить смыслового текста. Значит, необходимо работать над оперативной памятью. Для этого существуют так называемые методики зрительных диктантов.
Три типа упражнений:
- многократное чтение;
- чтение в темпе скороговорки;
- выразительное чтение с переходом на незнакомую часть текста.
I. При проведении многократного прочтения следует учитывать, что скорость чтения у детей различна, поэтому не следует задавать одинаковый по объему отрывок. Лучше ориентироваться на один и тот же промежуток времени.
Проводится это практически таким образом:
- начало нового текста прочитывается учителем и осознается (осмысливается) учениками,
- учитель предлагает начать чтение всем одновременно и продолжить в течение 1 минуты,
- по истечении одной минуты каждый ученик отмечает, до какого слова успел дочитать.
- затем следует повторное чтение этого же отрывка в течение 1 минуты. Ученик снова отмечает, до какого слова дочитал и сравнивает результаты первого прочтения.
Естественно, что во 2-й раз он прочитал на несколько слов больше. Увеличился темп работы, а это вызывает положительные эмоции. 
II. Меняем задание. Читаем в темпе скороговорки. Тренируем артикуляционный аппарат (тот же отрывок). При чтении в темпе скороговорки не следует уделять внимание выразительности. Нельзя ставить одновременно взаимоисключающие друг друга задачи. Это упражнение предназначено только для тренировки артикуляционного аппарата. Требование к выразительности понижены, зато повышены требования к четкости прочтения окончания слов. Окончания слов не должны «проглатываться», они должны четко проговариваться. Упражнение длится не более 30 секунд.
III. Затем читаем выразительно. Дает на это установку учитель. Дети прочитывают знакомую часть текста до конца, и учитель не останавливает их. Они переходят на незнакомую часть текста. И вот здесь совершается «маленькое чудо». Чудо это состоит в том, что ребенок, несколько раз прочитавший один и тот же отрывок текста в повышенном темпе, при переходе на незнакомую часть текста, продолжает читать в том же темпе. 2-3 недели такого ежедневного тренинга дают очень неплохие результаты. Чтение заметно улучшается.
В конце урока обычно 3-4 минуты производится САМОЗАМЕР скорости чтения. 
При использовании приведенных упражнений и видов работ процесс формирования оптимальной техники чтения идет легче и быстрее, совершенствуется устойчивость внимания, оперативная память. При ежедневном использовании фонетической зарядки формируется культура звуковой речи, вырабатывается зрительная память и умение читать без напряжения. В результате работы снимается трудность в чтении, страх и неуверенность учащихся, сокращается количество ошибок при чтении, улучшаются показатели навыков чтения.


ГЛАВА 4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ НАВЫКА 
ЧТЕНИЯ

4.1 Упражнения, направленные на развитие четкости произношения

Многие учащиеся во время чтения не умеют регулировать свое дыхание. Для исправления этого недостатка и служит дыхательная гимнастика.
1. Вдох носом - выдох через рот.
Вдох - задержка дыхания - выдох.
Вдох - выдох по порциям. - 
2. «Гудок приближается и удаляется»: вдох - на выдохе произносим М-М-М-М-М; Н-Н-Н-Н-Н.
«Рычание собаки»: вдох - на выдохе Р-Р-Р-Р-Р.
«Воздух, выходящий из проколотой шины велосипеда»: С-С-С-С-С.
«Свеча»: ровный и медленный выдох, затем глубоко вдохнуть, остановиться и медленно дуть на пламя воображаемой свечи.
«Погаси свечу»: интенсивный прерывистый выдох, следом вдох, секундная задержка дыхания, затем короткими толчками три раза выдохнуть: ФУ! ФУ! ФУ! "
3. Летела муха около уха: Ж-Ж-Ж.
Летела оса около носа: С-С-С.
Летел комар и звенел: 3-3-3.
Сел на лоб, мы его хлоп -
И поймали: 3-3-3.
Пусть летит!

4.2 Упражнения на развитие подвижности речевого аппарата: «звуковая разминка»

1. Читаем быстро, смотрим внимательно:
ОИЭ АОЕЯ ЕАЁИО
ЯОЮ АЮОЕ ЭЁЮЯУ
ЫЯЮ УЁЮУ ЮУАОЮ
2. Читаем гласные с ударением на одном из них:
ЕАОЕУЫИЭ, ЕАОЕУЫИЭ, ЕАОЕУЫИЭ и т.п.
Можно разнообразить это упражнение, произнося слоги сначала с ударением на 1-й слог, потом на 2-й и 3-й:
ДА’-ДА-ДА, ДА-ДА’-ДА, ДА-ДА-ДА‘
3. Сделав глубокий вдох, на выдохе читаем 15 согласных одного ряда (звуками):
Б К 3 С Т Р М Н В 3 Р Ш Л Н X
[image: ]4. Читаем цепочку слогов:
[image: ]5. Читаем слова с наращиванием: 

4.3. Упражнения, вырабатывающие внимание к слову и его частям и являющиеся предпосылкой правильного и скоростного чтения

У детей младшего школьного возраста слабо развит артикуляционный аппарат, что тормозит быстрое чтение, поэтому в 1-м и во 2-м классах эффективны такие упражнения:
[image: ]1. Чтение сочетаний двух-трех согласных с гласными;
2. Читаем медленно, в умеренном темпе, убыстряя темп:
ЖЗИ     ТНО     КТРИ
ДРУ      ЗБИ      СТРУ
3. Восстанови окончания слов. Для этого нужно прочитать в быстром темпе написанные на доске предложения с закрытыми окончаниями слов, по ходу чтения восстанавливая их. Например:
Вороб_ сидел_ на ветк_ и чирикал_
4. Скороговорки.
Лена искала булавку. Булавка упала подлавку. Под лавку залезть было           лень, 
Искала булавку весь день.
а) Прочитай скороговорки орфографически.
б) Прочитай скороговорки орфоэпически.
[image: ]в) Работа с табличками: дети читают скороговорку в соответствии с заданием 
4.4 Упражнения, развивающие оперативную память, устойчивость внимания

1. Найди лишнюю букву: О, И, Б, Я, У.
Можно из старых газет вырезать любые тексты и раздать их детям. Задание: сегодня мы вычеркиваем только букву И. Завтра - другую и т.д.
2. Найди лишнее слово. Прочитай. Обоснуй свой выбор.
СЛОН МЕДВЕДЬ ТИГР
ЛЕВ БАБОЧКА КОШКА
3. «Фотоглаз».
За 20 секунд дети должны взглядом «сфотографировать» слова и ответить на вопрос «Есть ли среди этих слов...?» 
Например:
ОРЕХ РУЧЕЙ ПЕРЬЯ РАЗОГНАЛСЯ ТРОПИЧЕСКИЕ ОШЕЛОМЛЁННЫЙ
4. «Да или нет?»
Дети слушают предложения и определяют, может ли это быть. Если да, то когда, где, почему? Если нет, то требуется доказательно это объяснить.
Выпал снег, Алеша вышел загорать.
Автомобиль свистел с прежней скоростью и уходил вперед.
Это упражнение нацелено на внимание к тексту, его сознательное освоение, умение быстро схватить смысл читаемого, точно построить высказывание.
5. Дополни предложение:
Кот мяукал...
Эти упражнения формируют орфографическую зоркость, расширяют словарный запас.

4.5 Упражнения, развивающие гибкость и скорость чтения про себя и вслух 

1. «Игра в прятки».
Указывается страница учебника (любая), а затем читается текст. Дети 
должны найти страницу, глазами отыскать нужную строчку и подстроиться 
под чтение учителя.
2. Чтение со счетом слов.
 Памятка:
1) плотно сожми губы и зубы;
2) читай только глазами;
3) читай как можно быстрее, при этом считая про себя слова текста;
3. Чтение под звуковой ориентир. 
На магнитофон начитывается текст с определенной скоростью. 
Дети должны следить за голосом по книге, успевать озвучивать текст
синхронно с магнитофоном. Проверка осуществляется индивидуально: касание плеча ребенка рукой означает - читай вслух. Желательно проводить такую работу систематически. При этом скорость звучания «звукового ориентира» постепенно возрастает.
Если в классе нет магнитофона, можно использовать игровое упражнение «Догони».
Дети читают отрывок текста хором вполголоса, прислушиваясь к голосу учителя, который читает громко, с достаточно высокой скоростью, и «тянутся» за ним, пытаясь «догнать».

4.6 Упражнения, способствующие синтезу восприятия и понимания

1. Помоги гласным и согласным подружиться. Соедини их так, чтобы 
получились слова:	
                      О
Ж-К               У           Д-М
М-Ш-Н-         А          КН-Г-
ШК-ЛЬН-К   И           ХВ-СТ-К
Р-Н-Ц            Ы          Л-ДК-
                      Е
2. Из каждого слова вынь по одной букве. Сделай это так, чтобы из оставшихся получилось новое слово:
полк краска склон экран беда тепло 
(пол) (каска) (слон) (кран) (еда) (поле)
3. В начало слова или его конец добавь букву, чтобы получилось новое слово. Какие звуки обозначаются этими буквами?
РОЗА  Г     ПАР    К
ВОЛ    К   УТКА  Ш
ОСЫ   К   СТОЛ  Б
4. Соедини слова правого и левого столбиков так, чтобы образовались новые слова:
БАЛ       РАК
ПРИЗ     КОТ
ВОЗ       ГЛАС
БОЙ       РОТ
КОН      ВОЙ
БАНК    КОН
5. «Вкусные слова».
 Представь, что у тебя день рождения. Тебе необходимо накрыть стол. Но, выбирая лакомства, помни, что названия их должны состоять из двух и трех слогов:
халва бублики чай лимон
вафли виноград вишня мандарины

4.7 Речевая зарядка

Одним из эффективных приемов работы над техникой чтения у учащихся начальных классов является речевая зарядка.
Речевая зарядка помогает решить следующие задачи: установить прочные связи между зрительными и речедвигательными образами слогов и слов, дифференцировать сходные единицы чтения, накопить в памяти слоги и слова, а кроме того, внушить детям уверенность в себе. Дальнейшая работа с текстом уже не пугает их, а, напротив, вызывает интерес.
Во время речевой зарядки можно использовать следующие виды упражнений.
1. Дифференциация сходных слогов и слов.
са - за    ма - мя    гол - кол
со - зо    мо - мё    гора - кора
су - зу    му - мю   игра - икра
2. Чтение слогов  по подобию.
А о у
на но ну
за зо зу
ла ло лу
При выполнении этого задания учитель должен обращать внимание учащегося на то, как образованы слоги, расположенные столбиком: они все с одной и той же гласной, т.е. положение губ при произнесении отдельного гласного и слога с этим гласным одинаково.
3. Чтение слов по подобию.
мак майка Ваня
рак зайка Маня
бак гайка Таня
В процессе неоднократного воспроизведения подобных подборок в памяти учащихся быстрее накапливаются зрительные образы слов, узнаваемые ими сразу, с первого взгляда.
4. Чтение слов с наращиванием согласных.
низ - вниз           плыл - всплыл
чай – чайник      бил - вбил
плеск - всплеск   двор - дворник
лез – влез            копал - вскопал     рыба - рыбак
5. Чтение слогов и слов с подготовкой.
а - ан - бан - бант
е - се - сер - серп
о - то - сто - стол - столб
с - то - сто - ит - стоит
з - ва - зва -ли - звали
г-на-гна-ли-гнали
6. Чтение слов, полученных путем перестановки букв или отличающихся одной-двумя буквами.
пила - липа карп - парк
коза - коса палка - лапка
гора - рога ужи - лужи
кукла - кулак рыбак - рыбка
верь - зверь волос - слово
ручка - круча мышка - мошка
7. Чтение однокоренных слов, отличающихся друг от друга одной из морфем.
сад-садик ход-выход
яма - ямка копал - копнул
решила - решала купал - купался
8. Чтение слов, начинающихся с одной и той же приставки, но имеющих разные корни.
накормил       унёс
напилил         увёз
намазал          увёл
Подобные задания закрепляют навык чтения слов с трудными слоговыми структурами, отрабатывают ритм, темп чтения, четкость артикуляции. Их хоровое проговаривание организует школьников и создает в классе хороший эмоциональный настрой.
Речевая зарядка дает больший эффект, если проводить ее перед чтением текста.
При переходе к чтению целыми словами целесообразно включать в речевую зарядку тексты. Их подбор осуществляется с учетом нескольких требований:
- доступность содержания;
- простота слов и предложений, входящих в текст;
- относительная занимательность сюжета;
- различия в объеме текстов и сложности фабулы для обеспечения 
дифференцированного подхода к школьникам.
Работа над текстом проходит следующим образом:
1. Тексты на карточках (разные по содержанию и объему) раздаются 
учащимся. Объем текстов соответствует технике чтения каждого ученика. 
При этом учитель следит за тем, чтобы количество слов в рассказах постепенно увеличивалось по мере продвижения ребенка в технике чтения.
2. Школьникам предлагается задание: в течение одной минуты прочитать текст, напечатанный на карточке, про себя, подготавливаясь к быстрому и плавному чтению вслух.
3. После окончания молчаливого чтения (чтение шепотом не исключается) вызываются 1-2 ученика для чтения вслух своего текста в пределах того же времени.
4. Учитель задает классу вопрос по прочитанному, чтобы убедиться, как школьники поняли текст, а также для того, чтобы привлечь внимание каждого ученика к содержанию нового для них рассказа. По мере приобретения соответствующего навыка обязанность задавать вопрос переходит к самим читающим. В результате каждый ученик в процессе  молчаливого чтения выполняет два задания: читает текст про себя и формулирует вопрос, который он задаст классу, если его вызовут для чтения.
5. Класс оценивает технику чтения своего товарища с учетом соблюдения времени, правильности, выразительности чтения и сложности подготовленного вопроса. Оценка может демонстрироваться с помощью цветовых сигналов. 
Речевая зарядка проводится в начале урока, и на ее проведение отводится до пяти минут.
Тексты для речевой зарядки представлены в приложении А.

4.8 Работа с таблицами

Обогащению содержания урока дополнительным материалом для чтения, расширению круга игровых заданий, формированию у детей умения читать слоги и слова служит использование слоговых таблиц. 
Работа с таблицей согласных.
Учащиеся делают глубокий вдох и на выдохе читают 15 согласных одного ряда:
Б К З С Т Р М Н В З Р Ш Л Н Х 
Ж Л П Ф Х Ч Ш Б Р П Т С Т К Л
М Н Д Г М К Т Ф Т Р М Г Н Ж З
В Д Ф Х Ф Г М Н Б С К Т Ф М Н
П Т К З Р М В Д Г Б Ф К З Р Ч
З С Ч К Т Ф Т Щ Д М Л Х В Д М
Д Г Р Ш К Т Б С Т Ц Т Р С Ч Ш
Т Р Г Х Л Д К В Ч Т Б Л М Н З
М Ф Т Ч С Б Н П Ж Л Ч Ш Г Х Р
Б С Л Н Р Г Л Ц М Б Д Ф Ж Ц Ж
Н Б С М Н П Р Л К Ф Х Ц Ч Ш П
Ф O М Ж Д Ш Х Ч М К Б П Р В С
Чтение согласных с какой-нибудь гласной. Например: первый ряд читает с гласным а), второй ряд — с гласным о, третий ряд — с гласным у.
После этого упражнения учащиеся тренируются в чтении ряда гласных 
с ударением на одном из них: а о у ы и э.
[image: ]Принцип создания другой таблицы довольно прост: в верхней строке таблицы размещены гласные, в первом столбике - согласные, а на пересечении горизонтали и вертикали — прямые открытые слоги.

Работу с таблицами можно проводить в игровой форме, например в игре «Слоги забыли свое место».
Оборудование: слоговая таблица, слоговые карточки.
Описание игры. Учитель открывает фрагмент слоговой таблицы, в котором закрыты некоторые слоги. Детям сообщается игровая ситуация: слоги забыли дорогу домой. Помогите им найти свое место. Вызванный ученик находит нужную слоговую карточку или составляет слог из отдельных букв, затем проверяет себя, открывая слог на таблице.
С кочки на кочку
Описание игры. Учитель, передвигая указку по таблице, показывает разные слоги. Ученики хором читают указанные слоги.
Составь предложение
Описание игры. Учитель набирает по таблице слово. Дети читают его и придумывают с ним предложение.
Найди то, что я покажу
Оборудование: слоговые карточки.
Описание игры. Учитель показывает классу слоговую карточку. Вызванный ученик читает слог на карточке, находит его на слоговой таблице и показывает указкой. Весь класс читает указанный слог.
Я начну, а ты продолжи
Оборудование: карточка со стрелкой.
Описание игры. Учитель называет слог и стрелкой указывает направление: вверх, вниз, влево или вправо. Вызванный ученик находит на таблице названный слог и читает, начиная с него, слоги по таблице в указанном направлении.
Таблицы использую на каждом уроке, особенно на начальных ступенях обучения грамоте, поскольку они являются не только средством достижения автоматизма в чтении прямых открытых слогов-слияний. С их помощью вырабатывается целый ряд других языковых и читательских навыков.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

И в заключении необходимо отметить, что скорость и правильность чтения у учащихся имеют ярко выраженную динамику развития. Техника чтения в большей степени поддаётся коррекции, чем осмысление прочитанного. Потому необходимо контролировать процесс формирования навыка чтения.
Положительная динамика развития темпа чтения у школьников проявляется достаточно ярко. С развитием техники чтения меньше проявляются вариативность и индивидуальные особенности в процессе чтения. Скорость чтения от класса к классу увеличивается в связи с формированием у школьников целостного воспитания.
Прослеживается и развитие правильности чтения в зависимости от года обучения. Значительно сокращается количество ошибок каждой категории.          Характеризуя общие тенденции в развитии понимания читаемого, можно констатировать, что на протяжении обучения чтению у учащихся наблюдаются позитивные сдвиги в понимании логико-информационного изложения и к концу обучения в младших классах большинство учащихся обнаруживают достаточно высокий уровень осознания прочитанного.
Совершенствованию навыков чтения способствует и домашняя тренировочная работа. Здесь важная роль отводиться и родителям. На консультациях и родительских собраниях подробно рассказываю, как организовать работу по формированию навыка чтения с детьми дома, чтобы помощь была эффективнее, показываю родителям отдельные виды упражнений. 
Особое место отводиться стимулированию учащихся при обучении чтению. Каждый, пусть даже самый маленький успех ученика, должен быть 
отмечен учителем. Важно показать ребенку результаты его труда, вовремя 
похвалить, оценить его работу высокой отметкой. При такой организации процесса дети работают заинтересованно и увлеченно. 
Комплексная и целенаправленная работа помогла значительно улучшить процесс обучения чтению, повысить интерес к нему учащихся. 
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