
О пагубном влиянии курительных смесей на организм человека 

В настоящее время на территории республики актуальной проблемой является 

распространение курительных смесей, содержащих в своем составе синтетические 

каннабиноиды. 

Данные «миксы» рекламируются как легальный продукт, не содержащий 

наркотических средств и психотропных веществ, что не соответствует действительности. 

Тем не менее, курительные смеси получают популярность в молодежной среде, продажа 

их активно ведется как посредством сети Интернет, так и на территории учреждений 

образования, в общежитиях. 

Согласно информации, полученной из медицинских интернет-сайтов и научных 

изданий, употребление «спайсов» приводит к следующим последствиям: 

1. Локальные реакции организма, которые возникают по причине прямого 

негативного влияния дыма на слизистые организма. 

Почти все приверженцы курительных смесей страдают постоянным кашлем, 

усиленным слезоотделением, имеют хриплый голос, как во время курения, так и в 

промежутках. Постоянное воздействие дыма смесей на слизистые становится причиной 

развития воспалений дыхательных путей хронического характера. Часто развиваются 

хронические ларингиты, фарингиты и воспаления легких. Продолжительное курение 

таких смесей может привести к развитию рака полости рта и гортани, глотки и легких. 

2. Реакции центральной нервной системы. 

Влияние ингредиентов дыма на центральную нервную систему (далее – ЦНС) 

обусловливает привыкание к курению «спайса». Со стороны ЦНС могут проявляться 

разнообразные реакции: состояние эйфории, неаргументированная истерика или взрывы 

хохота, расстройства координации и ориентирования, визуальные и слуховые 

галлюцинации, абсолютная утрата способности контролировать себя и свое поведение. 

Все перечисленные нервные реакции уже своим присутствием грозят человеческой жизни. 

Известно огромное количество случаев, когда накурившиеся люди прыгали с последнего 

этажа высотного дома или купались в ледяной воде. 

При регулярном курении «спайсов» возникают необратимые нарушения 

деятельности ЦНС. Могут наблюдаться стойкие нарушения внимания, ослабление памяти 

и снижение интеллекта, появляется склонность к депрессии и суициду. Кроме всего 

прочего, курильщики «спайса» имеют все шансы если не умереть, то стать инвалидами по 

причине тяжелых поражений ЦНС. 

3. Сильная интоксикация организма. 

При проникновении с дымом отравляющих веществ могут возникнуть токсические 

реакции - тошнота и рвота, учащенное сердцебиение и высокие показатели артериального 

давления, спазмы и судороги, обморок и кома. Сложность в устранении последствий 

курения смесей «спайс» заключается в том, что во многих случаях в крови пациентов при 

анализе отсутствуют наркотические соединения, что существенно затрудняет диагностику 

и назначение грамотного лечения. 

Систематическое применение такого рода курительных смесей провоцирует 

физическую и психическую адаптацию, а абстинентный синдром (или синдром отмены) 

проявляется в болях во всем теле, тошноте, лихорадке. Курение смеси приводит к 



расстройству психики. Под угрозой оказываются память, умственная деятельность, 

внимание. 

По другим клиническим наблюдениям, долгосрочное употребление «Спайс» 

оказывает негативное воздействие на печень, половую и сердечно-сосудистую системы. 

Курение «спайсов» также влияет на эрекцию, замедляет подвижность сперматозоидов и 

нарушает цикл менструации у женщин. 

Долгосрочное употребление синтетических каннабиноидов в составе курительных 

смесей может спровоцировать возникновение раковых заболеваний и психических 

расстройств. 

Справочно: 

По исследованиям врачей-наркологов экспериментирование с различными 

психоактивными веществами, употребление легких и тяжелых наркотиков, включая 

курительные миксы относится ко второй стадии возникновения физической и 

психической зависимости.  

Таким образом, научными исследованиями было показано, что синтетические 

каннабиноиды, содержащиеся в курительных смесях, оказывают крайне негативное 

влияние на организм человека. По силе воздействия синтетические каннабиноиды 

пятикратно превосходят тетрагидроканнабинол, содержащийся в обычной марихуане – 

вызывая глубокую необратимую шизофрению. 

В целях противодействия распространению курительных смесей подразделениями 

НиПТЛ проводятся активные мероприятия, в результате чего из незаконного оборота на 

территории Республики Беларусь изъято: 41 килограмм 691 грамм (4.169.100 разовых доз) 

курительных смесей и реагентов для их изготовления, 70 килограмм (7.000.000 разовых 

доз) растительной массы для изготовления JWH, а также 17.66 грамм аналогов 

психотропных веществ (1700 разовых доз). 

Справочно: 

Из незаконного оборота изъято: в 2010 году - 6980 грамм (700000 разовых доз), в 

2011 году - 4200 грамм (420000 разовых доз), в 2012 году – 2200 грамм (220000 разовых 

доз), в 2013 году - 41691 грамм (4.169.100 разовых доз), в общей сложности с 2010 по 2013 

года изъято 55 килограмм 71 грамм, что составляет около  5.507.100 разовых доз. 

В сравнении со статистическими данными об изъятии на территории республики 

наркотических средств, психотропных веществ, количество изымаемых курительных 

смесей значительно превышает изъятия всех, изымающихся в течение года наркотиков 

или психотропов. 

Ответственность за хранение и сбыт курительных смесей «СПАЙС» 

Согласно перечню наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 

подлежащих государственному контролю в Республике Беларусь, утвержденному 

Постановлением Минздрава Республики Беларусь от 28.05.2003 № 26, «курительные 

смеси» отнесены к особо опасным психотропным веществам. 

За незаконный оборот особо опасных психотропных веществ предусмотрена 

уголовная ответственность в соответствии с ч.ч. 1 (хранение) и 3 (сбыт) ст. 328 УК 

Республики Беларусь. 

ч. 1 ст. 328 



Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка наркотических средств, психотропных веществ либо их 

прекурсоров или аналогов - наказывается ограничением свободы на срок до пяти лет или 

лишением свободы на срок от двух до пяти лет. 

ч. 2 ст. 328 

Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка либо незаконный сбыт наркотических средств, психотропных 

веществ либо их прекурсоров или аналогов - наказывается лишением свободы на срок от 

пяти до восьми лет с конфискацией имущества или без конфискации. 

ч. 3. ст. 328 

Действия, предусмотренные ч. 2 настоящей статьи, совершенные группой лиц, либо 

должностным лицом с использованием своих служебных полномочий, либо лицом, ранее 

совершившим преступления, предусмотренные статьями 327-329 или 331 настоящего 

кодекса, либо в отношении наркотических средств, психотропных веществ, их 

аналогов в крупном размере, либо в отношении особо опасных наркотических средств или 

психотропных веществ, либо сбыт наркотических средств, психотропных веществ, их 

прекурсоров или аналогов на территории учреждения образования, организации 

здравоохранения, воинской части, исправительного учреждения, арестного дома, в местах 

содержания под стражей или в месте проведения спортивных, культурно-массовых либо 

иных массовых мероприятий - наказываются лишением свободы на срок от восьми до 

тринадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации. 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

Здесь мы приводим наиболее типичные признаки употребления конкретных 

наркотиков, т. е. что происходит с наркоманом в результате приема того или другого 

наркотика. Если Вы находите у ребенка иглы, шприцы, похожую на укроп зеленую траву 

и подобные предметы, вам и самим должно быть понятно, что это значит. Однако есть и 

менее заметные признаки, по которым вы сможете понять, что беда постучала в ваши 

двери. 

Общие признаки употребления наркотических веществ: 

Внешний вид и поведение в той или иной мере напоминает состояние алкогольного 

опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при слабом запахе, не 

соответствующем состоянию, т.е. изменение сознания: сужение, искажение, помрачение. 

Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, болтливость, 

злобность, агрессивность, явно не соответствующие данной ситуации. 

Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, избыточность 

движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, расслабленность, стремление к 

покою (независимо от ситуации). 

Изменение координации движений: их плавность, скорость, соразмерность 

(размашистость, резкость, неточность), неустойчивость при ходьбе, покачивание 

туловища даже в положении сидя (особенно явное при закрытых глазах), нарушенный 

почерк. 

Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, наоборот, 

покраснение лица и верхней части туловища. 

Блеск глаз. Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не 

реагирующие на свет. 

Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение или, наоборот, сухость 

во рту, сухость губ, осиплость голоса. 



Изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность, или же 

замедленность, невнятность, нечеткость речи. 

Перечислим частные признаки, возникающие при употреблении определенных 

наркотиков. 

При употреблении конопли — у наркомана расширены зрачки, красные глаза, 

покраснение губ, сухость во рту. Наркоман подвижен, весь в движении. Речь ускоренная, 

торопливая. Очень верный признак- зверский аппетит, обычно на исходе опьянения. 

При приеме опиатов — сонливость, в самые неподходящие моменты, может забыть 

о прикуренной сигарете и обжечься, либо выронить ее, периодически просыпается и сразу 

начинает принимать участие в разговоре. Речь наркомана медленная, он растягивает слова, 

может по несколько раз говорить об одном и том же. В этом состоянии он добродушен, 

спокоен, если ему ничего не мешает. Очень верный признак- зрачок, который необычно 

узкий, не реагирует на свет, т.е не расширяется. Кожа — бледная, но губы могут быть 

припухшими, покрасневшими. Сильно снижена болевая чувствительность. Общий 

признак- это нарушение режима сна и бодрствования (поздно ложится и поздно встает 

(если есть наркотик или деньги). 

При приеме психостимуляторов — наркоман необычайно оживлен, стремителен в 

действиях и решениях. Не может сидеть на одном месте. Очень быстро говорят, 

перескакивают с одной темы на другую. Расширенные зрачки. Быстро выполняют все 

дела. Если у наркомана есть наркотик или деньги на него, то он может находиться в таком 

состоянии несколько суток. Некоторые виды психостимуляторов сильно повышают 

половое желание наркомана.  Наркоманы могут по несколько часов заниматься каким-то 

одним делом, к примеру, убираться дома. 

При приеме галлюциногенов — признаки вытекают из названия, разнообразные 

галлюцинации — визуальные, когда наркоману видятся разные животные- крысы, 

крокодилы, мухи, жуки, змеи, он может смотреть на пол и ему кажется, что там болото со 

змеями, из телевизора кто-то может с ним разговаривать и т. п., слуховые галлюцинации- 

когда наркоману слышаться голоса, что кто-то с ним говорит, наркоман может говорить с 

этим «кто-то». При длительном употреблении или при прекращении приема часто бывают 

депрессии, психозы. 

При приеме снотворных препаратов — похоже на алкогольное опьянение. Речь 

невнятная, заплетающаяся. Бывает сухость во рту. Координация движений нарушена. При 

приеме некоторых снотворных препаратов в больших дозах могут быть галлюцинации. 

При приеме летучих наркотически действующих веществ — тоже напоминает 

алкогольное опьянение, шумное вызывающее поведение. От ребенка пахнет ацетоном, 

бензином, клеем «Момент». Часто бывают галлюцинации, из-за них подростки и 

начинают употреблять, галлюцинации они называют «мультиками». 

Что важно знать родителям? 

Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через два 

основных этапа. 

На первом этапе — в возрасте 12-15 лет молодые люди начинают обретать прочные 

связи в своей среде, меньше бывают дома и реже обращаются к родителям. Они начинают 

сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти основные жизненные 

ориентиры. 

На втором этапе — в возрасте 15-18 лет наступают первые признаки взросления. Это 

период самоутверждения и обретения уверенности, но и в этом возрасте молодые люди 

нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании. 

Помните, что отношение детей к проблеме наркотиков в немалой степени зависит 

от ваших с ними взаимоотношений. В конечном счете, принимаемое ими решение в 



отношении наркотиков напрямую связано с характером ваших повседневных 

взаимоотношений и во многом определяется степенью уважением к вам. Даже у 

маленького ребенка бывают свои детские проблемы, а у взрослеющего человека тем более. 

Постарайтесь понять эти проблемы и помочь в их решении. Помогите ребенку посмотреть 

на его проблемы конструктивно. Ведь употребление наркотиков не поможет сбежать от 

них, а только создаст новые трудности. Молодые люди нуждаются в том, чтобы им 

обстоятельно и доходчиво объяснили, что представляют собой наркотики в 

действительности и как они могут повлиять на состояние человеческого организма. 

Нельзя не учитывать, что мы живем в такое время, когда очень многие люди 

употребляют (зачастую не обоснованно) различные лекарства, в том числе и 

наркотические. Многочисленные факты свидетельствуют, что голословные заявления, 

типа: «Не употребляйте наркотики, иначе погибнете!» — неэффективны. Переубедить 

подростков такими призывами практически невозможно. Что же в таком случае можно 

сделать? 

В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть способен честно 

высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, выразив свои собственные чувства в 

отношении этой проблемы. Эмоциональное отношение к проблеме наркомании оказывает 

на молодые души более эффективное воздействие. 

Быть родителями юного человека, значит быть его справедливыми защитниками, 

мудрыми советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни, которые только-

только открываются перед ним. Доброжелательность и поддержка семьи помогают 

воспитать в детях чувство собственного достоинства, уверенности в себе и способность 

отстоять свое мнение. Эти качества необходимы, чтобы противостоять давлению 

употребляющих наркотики сверстников, их стремлению навязать другим свою 

волю. Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистическая, активная, 

целеустремленная и конструктивная жизненная позиция.Постарайтесь помочь своим 

детям выработать такую позицию. 

Большое значение в воспитании негативного отношения ваших детей к наркотикам 

имеет точная, подробная информация о наркотиках и их воздействии на человека. 

Постарайтесь, чтобы ваши дети смотрели телевизионные передачи, посвященные этой 

проблеме. Наглядные кадры и живые примеры могут оказать на молодых людей сильное 

эмоциональное воздействие и привести к положительным результатам. Используйте в 

беседах с детьми на эту тему наиболее яркие и впечатляющие факты. Начинайте 

обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков неблагополучного 

положения или возникновения такой проблемы, так как может оказаться, что уже слишком 

поздно. 

Родителям следует всегда помнить, что юноши и девушки еще только учатся быть 

взрослыми. Часто из-за отсутствия жизненного опыта и неумения определить главное в 

том или ином явлении, они принимают за эталон в поведении взрослых поверхностные, 

чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому важно знать, кому стараются 

подражать ваши дети. 

Несколько советов родителям детей младшего возраста. 

Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка. Он замечает все, что вы 

делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно 

сказанное слово играют огромную роль. 

Помогите вашим детям разобраться в информации о наркотиках и наркомании. 

Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и 

постарайтесь довести ее до сознания ребенка в непринужденной беседе, при просмотре 

телепередач или во время совместного чтения газет, журналов, книг. Всегда старайтесь 



выслушать ребенка, стимулируйте его стремление задавать вопросы. Отвечайте на 

вопросы заинтересованно, размышляйте вслух, не опасаясь признать своих сомнений и 

даже непонимания тех или иных моментов. Учите детей вести диалог, ибо именно он 

поможет вам поддержать с ними контакт в течение всего периода взросления. 

Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Участвуйте, 

когда это возможно, в обсуждении интересующих их вопросов. Поддерживайте, а по 

возможности и участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество и т. 

п.). Это укрепит ваш авторитет, позволит поддерживать с детьми доверительные 

отношения. 

Обсуждайте с детьми различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. 

Предложите им решить, как бы они поступили в той или иной ситуации. Обсудите 

возможные и наиболее правильные варианты поведения. 

Учите детей оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет им 

преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том 

числе с помощью наркотиков. 

Не забывайте, что юноши и девушки могут прибегнуть к наркотику в крайне 

эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройства или депрессии. В случаях, 

когда они находятся в таком состоянии, особенно важно быть внимательными к ним, 

сочувственно отнестись к их трудностям и попытаться отвлечь от неприятных 

размышлений. 

 


